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Abstract 

 

 Kaimai Nombu (Fasting of loyalty) has been practised by Tamil women from Sangam 

times. A woman who has lost her husband dies because of the fear that she will be neglected 

in society. It is very difficult to perform Kaimai Nombu because it is a way of expressing grief 

to her husband and it is considered high after the death of her husband in Tamil society of 

Sangam Times. In Tamil society, strict restrictions have been imposed on women who 

observe the fast. The woman is deprived of everything that makes her fair. Whatever matters 

add beauty, happiness and pleasure to that woman is rejected and made to live without any 

interest in life. Due to the social setup in ancient times, women were also economically 

powerless. In ancient warrior societies, like Tamils, men were less numerous than women. 

So, there were more restrictions on women. Nowadays, when women are also educated and 

economically advanced, there is not much difference between male and female lives. Hence, 

widows are not subjugated in such a way the Kaimai Nombu does. The Indian Government 

after Independence has abolished many human rights-related issues for the sake of women. 

All of these have contributed to the development of women and the practice of Kaimai Nombu 

has decreased. 

 

Keywords: Kaimai Nombu, Social Situation, Purananooru. 
 

References 
[1] Avai. S. Duraisamy Pillai. Purananooru Part I. Thirunelveli Theninthiya Saiva Sithantha 

Noor Pathipu Kalagam, Chennai - 600001, 1964. 

[2] Balasubramanian, G.V. (U.A.). Purananooru. New Century Book House(B) Ltd, 

Chennai, Third Edition, 2007. 

[3] Perumal, A.K.  Pengal Thukilurinthal Pertandam Aliyatho. New Century Book 

House(P)Lit, Chennai, First Edition, 2020. 

[4] G.Manikavasagan. Pathuppatu. Uma Pathipagam, Chennai - 600001, Dec. 2002. 

[5] Ramakrishnan, S. A Contemporary Tamil Dictionary of Kriya, Kriya Publishing House, 

Chennai, Second Edition, 2008. 

[6] Dr. C. Sethuraman. “Sanga Ilakiyangalil Kaimpengal.” Thinnai. January 6, 2013. 
http://tinyurl.com/ywky2fwv 
 

Author Contribution Statement: NIL.  

Author Acknowledgement: Nil 

Author Declaration: Nil 

 The content of the article is licensed under https://creativecommons. 

org/licenses/by/4. 0/ International License.  

 

 

https://orcid.org/0000-0002-6748-6469
http://tinyurl.com/ywky2fwv
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Pandian Journal of Women’s Studies 
Peer-Reviewed Journal 

       2 

தாண்டின் கபிர் ஆய்வு இழ் 

ிப்தாய்வு செய்ப்தடும் இழ் 

Volume 3, Issue 2, November 2023      E-ISSN – 2583-715X 

Be Eco-friendly 

ககம்க நான்பும் புநாதெற்றுச் ெபகச் சூலும் 

 
பகணர் த. அன்தெி, உிப்நதாெிாிர், ிழ்த்துகந, ிாகாெர் கல்லூாி, துக, ிழ்ாடு, இந்ிா. 

ORCiD: https://orcid.org/0000-0002-6748-6469    

DOI: 10.5281/zenodo.10511740  

 

ஆய்வுச்சுயக்கம்  

 

ககம்க நான்பு சதண்கலக்கு உாிாகப் புநாதெற்நில் அிகாகச் 

சுட்டப்தட்டுள்பது. ககண இந் சதண் ான் ெபகத்ில் இிிகனக்கு ஆட்தட நாிடும் 

என்ந தத்ிணாலும் ககம்க நான்திகண நற்சகாள்லல் கடிணம் என்தாலும் 

ககணப் திாிந்து ாநண்டி ிகனில் ஏற்தடும் ண யத்த்ிணாலும் ான் 

உர்ாக எண்ப்தட நண்டும் என்தற்காகவும் கன் இநந்வுடன் ாதம் 

இநந்துதட்டுள்பாள். ககம்க நான்திகண நற்சகாண்ட சதண்கலக்கு ிகுந் 

கட்டுப்தாடுகள் ிிக்கப்தட்டுள்பண. அப்சதண்கலக்கு அகு நெர்க்கக்கூடி, கிழ்ச்ெி 

க்கூடி, இன்தத்ிகண ங்கக்கூடி அகணத்தும் ிாகாிக்கப்தட்டுள்பது. அணால் 

அர்கள் ாழ்க்கக ீது ியப்தம் இல்னாது ா கக்கப்தட்டுள்பணர். புநாதெற்றுச் 

ெபகத்ில் கற்புகடக என்ந கட்டுப்தாடும் ககம்க நான்பும் ிர்க்க இனாாக 

இயந்துள்பககயும் அற்காண காங்ககப ஆாய்ாகவும் இவ் ஆய்வுக்கட்டுக 

அககின்நது. 

 

குநிப்புச்சொற்கள்: ககம்க நான்பு, ெபகச் சூல், புநாதெறு. 

 

பன்தக 

 தண்கடத் ிர்கபின் ாழ்ிற் கபஞ்ெிாகத் ிகழும் புநாதெற்நில் புனர்கள் 

பல் இனர்கள் கினாண அெர்கள், ககனஞர்கள், வீர்கள், இகபர்கள் எண 

ெபகத்ில் உள்ப அகணத்து க்கலம் அர்ம் கபியம் ெித்ிாிக்கப்தட்டுள்பணர். அில் 

ஆடர்கபின் சற்நிச் ெிநப்பும் சதயி உர்வும் குநிப்திடப்தட்டுள்பது நதான்று 

சதண்கலக்காண துபம் ிிபகநகலம் திவுசெய்ப்தட்டுள்பண. அவ்ககில் நதார் 

ிகநந் புநாதெற்றுச் ெபகத்ில் கற்புகடக என்ந கட்டுப்தாடும் ககம்க நான்பும் 

ிர்க்க இனாாக இயந்துள்பககயும் அற்காண காங்ககப ஆாய்ாகவும் இவ் 

ஆய்வுக்கட்டுக அககின்நது. 

ககம்க நான்பு 

 ககம்க என்தன் நர்ச்சொல் ககm என்தாகும். இது ககறு ிகன என்தகண 

அடிாகக் சகாண்டு திநந்ாகும். ககறு ிகன என்தது, யந்ிச் செனற்று இயக்கும் 

ிகன. being helpless and distressed (கிாிாின் ற்கானத் ிழ் அகாி, த. 488). இிலியந்து 
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உயாண ககம்க என்தற்கு ககண இந்து ாழும் ிகன (கிாிாின் ற்கானத் ிழ் 

அகாி, த. 487) என்று அகாி ிபக்கம் யகிநது. இக்சகாடி ககம்க நான்பு 

சதண்ணுக்குக் கட்டுப்தாடுகள் ிிப்தாகத் ிழ்ச்ெபகத்ில் இயந்துள்பது. இது ககண 

இந் சதண்ணுக்கு ஏற்தட்டாகும். இந நதான்று கணிக இந் கணது யத்ம் 

ஒய தாடலில் ட்டுந குநிப்திடப்தட்டுள்பது. 

கற்பும் கபிர் ெிந்கணயும் 

 ிழ்ச்ெபகத்ில் கற்புகடக லியுறுத்ப்தட்டுள்பது. நடிாகவும் 

கநபகாகவும் சதண்ணுக்குப் சதயக க்கூடிாகக் கற்புகடக ெித்ிாிக்கப்தட்டு 

கட்டுப்தாடாக ாற்நப்தட்டுள்பது. ஆடன் ான் கற்புகடபின் கணாக இயக்க 

ியம்தியுள்பான் அகணந ெபாபம் லியுறுத்ியுள்பது. இத்கக கணின் 

ெிந்கணக, செிர்ீர் கற்தின் நெிக க (புநாதெறு, தா. 3: 6) என்ந அடி 

குநிப்திடுகின்நது. இத்கக கற்புகட சதண் புல்கப் சதறுகன ியம்திக, 

கடவுள் ொன்ந கற்தின் நெிக  

 டநாள் தந் ியள் அவ்ாய்க் 

 கிண்கிி புல்ர் சதாலிக (புநாதெறு, தா. 198: 3-5) 

என்ந அடிகள் ிாிக்கின்நண. கன் இயக்கும் சதாழுது கற்திக்கப்தட்ட கற்புகடக 

அணது இநப்திற்குப் தின்பு ககம்க நான்தாக உயப்சதறுகின்நது. 

ககம்க நான்தில்னாது கபிர் இநப்பு  

 கற்புகடக லியுறுத்ப்தட்ட ெபகத்ில் கன் இநந் தின்பு அகண 

ிகனாட்டுதும் பக்கிாண ிகழ்ாக இயந்துள்பது. சதண்கலம் ணது கற்புகடகக 

ிகனாட்ட பன்றுள்பணர். ககம்க நான்பு நற்சகாள்பாது, நதார் கடசதற்ந, 

கன் இநந் கபத்ிநனந கணது ார்திகணச் ொர்ந்து அணது கபிர் 

இநந்துள்பக, 

 கபம் சகாபற்கு உாிநார் இன்நி சறு  

 உடன் வீழ்ந்ன்நால் அந சதண்டியம் 

 தாெடகு ிகொர், தணிீர் பழ்கார் 

 ார்தகம் சதாயந்ி ஆங்கு அகந்ணந (புநாதெறு, தா. 62: 12-15) 

என்ந அடிகள் ிாிக்கின்நண. அகணந சதண்கலம் ியம்தியுள்பணர்.  

ககம்க நான்பும் அிகனன் ீக்குலும் 

 கநணாடு ாழ்ந் சதண்ணுக்கு ங்கன அி உட்தட அிகனன்கலம் 

பூச்சூடுலும் கிழ்ச்ெிகத் க்கூடிாகப் புநாதெறு குநிப்திடுகின்நது. ககண இந் 

அப்சதண் ணக்கு அகு நெர்க்கக்கூடி இவ் அிகனன்ககப ீக்குகனச் செய்துள்பக, 
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சல் இல் கபியம் இக ககபந்ணந (புநாதெறு, தா. 224: 17) என்ந அடியும் 

கபல்ககப ீக்கிக, 

 கதங்கக சதாி ககபந்ன்ண ிபர்ப்தின்  

 கபஇல் றுங்கக ஓச்ெி 

 இகபயுள் ஒய்நனா? கூறு ின் உகந (புநாதெறு, தா. 253: 4-6) 

என்ந அடிகலம் புனப்தடுத்துகின்நண. 

கூந்ல் ககபலும் அல்லி அாிெி உவும் 

 சதண்கலக்கு அகு நெர்க்கக்கூடிற்றுள் அர்கபது கூந்ல் இன்நிகாது 

ஆகும். ககண இந் சதண்கள் ங்கபது கூந்கனக் ககபந்துள்பணர். அிகனன்ககப 

ீக்கியுள்பணர். சுகற்ந அல்லி அாிெி உக உண்டு ாழ்ந்துள்பணர். இகண, 

 கூந்ல் சகாய்து, குறுந்சாடி ீக்கி 

 அல்லி உின் கணிசாடு, இணிந 

 புல்சனன்நகணால் – பம்சகழு ியகர் 

 ான்நொறு சகாண்டு ீம்தால் நண்டும் 

 பணித்கனப் புல்ர் ந்க 

 ணித்கனப் சதயங்காடு பன்ணி தின்நண (புநாதெறு, தா. 250: 4-9) 

என்ந அடிகள் சுட்டுகின்நண. சதண்ணுக்கு அகு நெர்க்கும் அிகனன்கலம் இன்தத்ிகண 

அபிக்கக்கூடி சுகாண உவும் றுக்கப்தட்டுள்பது. அகண அநப ஏற்றுக்சகாள்லம் 

ிகன இயந்துள்பது.  

கணிின் பக்கிாண கடக 

 ககண இந் சதண்ணுக்காண பக்கிாண கடகாக டுகல் ிதாடு 

லியுறுத்ப்தட்டுள்பது. கன் இநந்தின்பு அணது கணி ெிநி அபாண 

இடத்ிகணத் தூய்க செய்து, தசுஞ்ொத்ால் சழுகி, கண்ீர் ெிந்ி, ிண்ணுனகில் 

இயக்கும் அதக்கு உிட ியம்திக, 

 அடங்கி கற்தின், ஆய்தல் டந்க 

 உர்ிகன உனகம் அன் புக… ாி 

 ீறு ஆடு சுபகின் ெீநிடம் ீக்கி 

 சழுகும், ஆப்தி கண் கலுழ் ீாநண (புநாதெறு, தா. 249: 10. 14) 

என்ந அடிகள் சபிிக்கின்நண. 

ககம்க நான்திற்காண கட்டுப்தாடும் உடன்கட்கட ஏநத்துிலும் 

 ககண இந் சதண் ககம்க நான்பு நற்சகாள்க ியம்தால் உள்பாள். 

ஒப்தகண ீக்கம், உவு ீக்கம், தக்க ீக்கம் என்ந ககம்கத் துன்தத்ின்  பன்று ிகனகள் 

காப்தடுகின்நண (பகணர் ெி.நெதுான்). ககம்க கபிர்க்கு சய் கனக்கா கீக 
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இகடிகடந தின்ந நொற்நிகண, எள்லத்துகல் புபி நெர்த்துச் ெகத் நகபக் 

கீகயுடன் உாகக் சகாடுத்துள்பணர். நலும், தயக்ககக் கற்கள் அகந் தடுக்ககின் 

ீது தாின்நி துினப் தக்கியுள்பணர். இத்கக ககம்க நான்திகண சறுத் சதண் 

உடன்கட்கட ஏநத்துிக, 

 அில் ாிக் சகாடுங்காய் ாள் நதாழ்ந்ிட்ட 

 காழ்நதால் ல்ிபர் றுசய் ீண்டாது 

 அகட இகடக் கிடந் ககதிி தண்டம் 

 சள் எட் ொந்சாடு புபிப்சதய்து அட்ட 

 நகப சந்க, ல்ெி ஆக 

 தற்சதய் தள்பிப்தாய் இன்று ியும் 

 உல் சதண்டிநம் அல்நனம் ாநா! (புநாதெறு, தா. 246: 4-10) 

என்ந அடிகள் ிாிக்கின்நண. இநந் கதக்குாி ெிநி இடத்ிகண சழுகி 

யப்கதப்புல் தப்தி அன்நல் இணி ெிநி அபாண திண்டத்ிகண கத்து கணி 

இறுிக்கடன் செய்க, 

 திடி அடி அன்ண ெிறு ி சழுகி  

 ன் அர் காலி புல் நல் கத்  

 இன் ெிறுதிண்டம் ாங்கு உண்டணன்சகால் (புநாதெறு, தா. 234: 2-5) 

என்ந அடிகள் சாிிக்கின்நண. இக்ககம்க நான்திகண சறுத்து உடன்கட்கட 

ஏறுற்குாி காங்கபாக, ிககலக்கு ெபகத்ிலும் குடும்தத்ிலும் ாிாகயும் 

ல்னாழ்வும் சகாடுக்கப்தடாால் ெி க்கம் உயாணது (சதண்கள் துகிலுாிந்ால் 

நதண்டம் அிாநா, த. 42) என்தது சதாதுாண கயத்து.  

பூப்தாண்டின் என்ந அெணின் கணி சயப்தில் ொடுற்கு உாி 

காங்கபில் ிகாக இயக்க ியப்தில்கன உன்ததும் ஒன்று. ிகக்கு 

ல்ன அாிெிச்நொறு கிகடக்காது. ீர்ிட்ட நொற்கநச் ொப்திட நண்டும். எள்லம் 

புபியும் கனந்து கூட்டி துகக்கநி ட்டும்ான் தக ொத்ிற்குாிது. ொிாண 

தடுக்கக கிகடாது. இந்க் காங்கலம் உடன்கட்கட ஏநக்காம் என்கிநான் 

தாண்டி அெி (சதண்கள் துகிலுாிந்ால் நதண்டம் அிாநா, த. 42-43).  

என்ந அடிகள் சாிிக்கின்நண. இக்ககம்க நான்திகண சறுத்து உடன்கட்கட 

ஏறுற்குாி காங்கபாக, ிககலக்கு ெபகத்ிலும் குடும்தத்ிலும் ாிாகயும் 

ல்னாழ்வும் சகாடுக்கப்தடாால் ெி க்கம் உயாணது என்தது சதாதுாண கயத்து. 

பூப்தாண்டின் என்ந அெணின் கணி சயப்தில் ொடுற்கு உாி காங்கபில் 

ிகாக இயக்க ியப்தில்கன உன்ததும் ஒன்று. ிகக்கு ல்ன அாிெிச்நொறு 

கிகடக்காது. ீர்ிட்ட நொற்கநச் ொப்திட நண்டும். எள்லம் புபியும் கனந்து கூட்டி 
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துகக்கநி ட்டும்ான் தக ொத்ிற்குாிது. ொிாண தடுக்கக கிகடாது. இந்க் 

காங்கலம் உடன்கட்கட ஏநக்காம் என்கிநான் தாண்டி அெி.  

படிவுக 

 ககம்க நான்பு சதண்கலக்கு உாிாகப் புநாதெற்நில் அிகாகச் 

சுட்டப்தட்டுள்பது. ககண இந் சதண் ான் ெபகத்ில் இிிகனக்கு ஆட்தட நாிடும் 

என்ந தத்ிணாலும் ககம்க நான்திகண நற்சகாள்லல் கடிணம் என்தாலும் 

ககணப் திாிந்து ாநண்டி ிகனில் ஏற்தடும் ண யத்த்ிணாலும் ான் 

உர்ாக எண்ப்தட நண்டும் என்தற்காகவும் கன் இநந்வுடன் ாதம் 

இநந்துதட்டுள்பாள். ககம்க நான்திகண நற்சகாண்ட சதண்கலக்கு ிகுந் 

கட்டுப்தாடுகள் ிிக்கப்தட்டுள்பண. அப்சதண்கலக்கு அகு நெர்க்கக்கூடி, கிழ்ச்ெி 

க்கூடி, இன்தத்ிகண ங்கக்கூடி அகணத்தும் ிாகாிக்கப்தட்டு ாழ்க்கக ீது 

ியப்தம் இல்னாது ா கக்கப்தட்டுள்பணர். தண்கட கானத்ில் சதண்கலக்குப் கல்ி 

அநிவு குகநந்ியந் காத்ிணால், அர்கள் சதாயபாாத்ிலும் தனம் அநநர்கபாக 

இயந்துள்பணர். தண்கட நதார்ச்ெபகத்ில் சதண்ககப ிட ஆண்கள் குகநாக 

இயந்துள்பணர். அணால் சதண்கலக்குக் கட்டுப்தாடுகள் அிகம் இயந்துள்பண. சதண்கலம் 

கல்ி அநிவு சதற்று, சதாயபாாத்ில் நன்க அகடந்துள்ப ற்கானத்ில் ஆண், சதண் 

ிகித்ிலும் சதாிாக நறுதாடு இல்கன. அணால் ிக றும் அங்கீகாிக்கதட்ட 

ஒன்நாக உள்பது. அெின் ஒத்துகப்பும் இற்குக் காாக உள்பது. இக அகணத்தும் 

சதண்கபின் பர்ச்ெிக்கு உறுதுகாக இயந்து ககம்க நான்பு க்கம் குகநந்துள்பது. 
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ிிொர் கட்டுகாபர் உறுிசாி: இல்கன  

கட்டுகாபர் ன்நியுக: இல்கன 

கட்டுகாபர் உறுிசாி: இக்கட்டுகில் எவ்ி பண்தாடும் இல்கன என்று 

உறுிசாி அபிக்கிநநன்.  

 இக்கட்டுக கிாிநட்டிவ் கான்சு ஆட்ாிதியூென் 4.0ின் 

https://creativecommons. org/licenses/by/4. 0/ கீழ் தன்ணாட்டு உாிம் சதற்றுள்பது.  

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

