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Abstract 

 

The most important fundamental need of every human being is food. This basic need 

differs in culture and tradition. This is because food plays a vital role in picturising the 

historical circumstances of the individual man or society. In Tamil Literature, Sangam poems 

have many glimpses based on food and show in a picturesque manner. The life of the people, 

their connection with others, their charity, patronship and other features and virtues of life 

are shown through the poems. Hence, this article aims to view the food culture of ancient 

times through the evidence from Sangam Literature.  
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ஆய்வுச்சுய௃க்கம் 

 

உணவு, உனட, உன஫யிடம் ஆகின஦ ந஦ிதத் ஜதனயகல௃ள் ப௃தன்னந ச஧றுகின்஫஦. 

அடிப்஧னடத் ஜதனயக஭ா஦ இனய ந஦ித஦ின் ஧ண்஧ாடு நற்றும் க஬ாச்சாபத்தின் 

அடிப்஧னடனில் ஜயறு஧டுகின்஫஦. இம்ப௄ன்஫ின்யமி எய௃ ந஦ித஦ின் இனல்஧ின஦யும் அய஦து 

கா஬ச் சூமன஬யும் சுற்றுப்பு஫ச் சூமன஬யும் ஋஭ிதாக அ஫ினப௃டியும். ஌ச஦஦ில் இம்ப௄ன்றும் எய௃ 

த஦ி ந஦ிதன் அல்஬து சப௄கத்தின் சூமன஬ப் ஧டம்஧ிடிப்஧தில் ப௃தன்னநப் ஧ங்காற்றுகின்஫஦. 

அவ்யனகனில் சங்க இ஬க்கினச் சான்றுக஭ின் யமி அக்கா஬த்தின் உணவுக் க஬ாச்சாபத்தின஦ 

ஆய்யஜத இக்கட்டுனப ஜ஥ாக்குகின்஫து.  

 

கு஫ிப்புச்சசாற்கள்: உணவு, சங்க இ஬க்கினம், உணவுக் க஬ாச்சாபம். 

 

ப௃ன்த௅னப 

தநிழ்ப் ஧ண்஧ாட்டின் சா஭பநாகத் திகழும் சங்க இ஬க்கினத்தில் காணப்஧டும் உணவு 

சார்ந்த சசய்திகள் அக்கா஬த்தயாின் ஧ண்஧ாட்னடக் காட்டும் ச஧ட்டகநாக அனநயனத 

உணபப௃டிகி஫து. கா஬ந்ஜதாறும் தநிழ்சநாமினில் ஜதான்஫ின இ஬க்கினங்க஭ில் உணயின் 

இன்஫ினனநனானந நிகத் சத஭ியாக ஋டுத்துனபக்கப்஧ட்டுள்஭னத இக்கட்டுனப ஆபாய்கின்஫து. 

உணயின் இன்஫ினனநனானந 

உண்ணுத஬ால் உணயானிற்று ஋ன்஧தும் உண்டினிலிய௃ந்து உணவு உய௃யாகினிய௃க்க஬ாம். 

சசால்஬னநப்஧ின்஧டி ஜ஥ாக்கி஦ால் உண் ஋ன்஧ஜத அடிச்சசால்஬ாக அனநகி஫து. 

உடல் ஥஬ப௃ற்஫யத௅க்கு உணயாகப் ஧னன்஧டும். கஞ்சி ஜ஥ாயுற்஫யத௅க்கு நய௃ந்தாகவும் 

஧னன்஧டுகி஫து. உனிர் யாழ்யதற்குத் ஜதனயனா஦ ஆற்஫ன஬த் தய௃ம் ச஧ாய௃ன஭ 

உணசயன்று கூறுயர் (தநிமர் ஧மக்கயமக்கங்கள், ஧. 17).  

உண்டி சகாடுத்ஜதார் உனிர் சகாடுத்ஜதாஜப 

உண்டி ப௃தற்ஜ஫ யுணயின் ஧ிண்டம் (பு஫ம்., 18: 19-20) 

உணசய஦ப் ஧டுயது ஥ி஬த்சதாடு ஥ீஜப (பு஫ம்., 18: 21) 

஋த௅ம் அடிகள் உணயின் இன்஫ினனநனானநனின஦ உணர்த்துகின்஫஦. 

உணயிற்கு யமங்கப்஧ட்ட ச஧னர்கள் 

உணா, யல்சி, உண்டி, ஏத஦ம், அச஦ம், ஧தம், இனப, ஆகாபம், உன஫, ஊட்டம் 

஋ன்஧஦யற்ன஫ உணயின் ச஧னர்க஭ாகப் ஧ிங்க஬ ஥ிகண்டு கூறுகின்஫து. அநிழ்தம் ஋ன்஫ 
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சசால்லும் உணனயச் சுட்டி யய௃தன஬ ஥ாம் காண்கிஜ஫ாம். அநிழ்தம் நபண ஜ஥ானனத் 

தீர்த்தலி஦ாஜ஬ நய௃ந்து ஋஦வும், உண்ணப்஧டுதலின் உணவு ஋஦வும் இன்சுனயத்தாதலின் 

இ஦ினது ஋஦வும் சகாள்஭ப்஧டுகின்஫து. இம்ப௄யனகப் ஧ண்புகல௃ம் அதற்கு஭யாதல், 

யிய௃ந்து பு஫த்ததாத் தாத௅ண்டல் சாயா 

நய௃ந்சத஦ித௅ம் ஜயண்டல்஧ாற் ஫ன்று (திய௃க்கு஫ள், 82) 

அநிழ்தித௅ம் ஆற்஫ இ஦ிஜததம் நக்கள் 

சிறுகனக அ஭ாயின கூழ் (திய௃க்கு஫ள், 64) 

஋ன்த௅ம் கு஫ள்க஭ில் ஥ன்குணபக் கிடக்கின்஫஦. அநிழ்தம் ஋ன்த௅ம் சசால்ஜ஬ாடு 

எற்றுனநயுனடனது அயிழ்தம், அயிழ் ஋ன்த௅ம் தூன தநிழ்ச் சசாற்கள் இபண்டும் 

அம்ப௃ப்஧ண்புகன஭யும் ப௃ன஫ஜன உணர்த்துய஦யாம் ஋ன்஫கி஫து தநிமர் உணவு. 

஧மசநாமி 

ஆற்றுக்குள் இய௃ந்து அபகபா ஋ன்஫ாலும், 

ஜசாற்றுக்குள் இய௃க்கி஫ான் சசாக்க஥ாதன் 

அ஫ியால் ஆழ்ந்த சான்ஜ஫ா஦ானித௅ம். சசல்யத்தால் உனர்ந்ஜதாபானித௅ம் ஧ல்ஜயறு ய஭ங்கள் 

ச஧ற்஫யபானித௅ம் ஧சி ஋த௅ம் ஧ிணி இவ்வு஬கிலுள்஭ அன஦யனபயும் எய௃ ஜசபத்தாக்கும் 

தன்னநயுனடனது. உனர்ந்ஜதார் தாழ்ந்ஜதார் ஜயறு஧ாடின்஫ி அன஦யனபயும் எத்தயபாய் ஏர் 

஥ின஬னில் காண்஧தில் இப்஧சினின஦ செநன் ஜகா஬ாகவும் கய௃த஬ாம். 

சதால்காப்஧ினத்தில் “கய௃ப்ச஧ாய௃ள்” 

எய௃ சநாமினின் ஜதாற்஫த்தின஦ அ஫ிதல் ஋ன்஧து நிகவும் அாிதா஦து. ந஦ிதன் ஜதான்஫ி 

சி஬ ஆண்டுகல௃க்குப் ஧ின்஦ர். னசனக சநாமி ஜதான்஫ினிய௃க்கும். னசனக சநாமினிலிய௃ந்து 

எலிகள் உய௃யாகி ஜ஧ச்சு சநாமினாக உய௃ப் ச஧றுயதற்ஜக ஧ன்தெ஫ாண்டுகா஬ம் ஆகினிய௃க்கக் 

கூடும். ஜ஧ச்சு சநாமினிலிய௃ந்து ஋ழுத்து யமக்கு ஜதான்஫ி அவ்சயழுத்து யமக்கு சி஫ந்து 

இ஬க்கினங்கள் ஜதான்றுயதற்கு ப௃ன் ஆண்டுகள் ஧஬ உய௃ண்ஜடாடினிய௃க்கும். 

இ஬க்கினங்க஭ிலுள்஭ குன஫கன஭ ஥ியர்த்தி சசய்ன இ஬க்கணங்கள் உய௃யாகினிய௃க்கக் கூடும். 

அவ்யாறு ஜதான்஫ின இ஬க்கணங்கள் கா஬க்ஜகா஭ாலும் கடற்ஜகா஭ாலும் அமிந்து஧ட, 

஋ஞ்சினதில் ப௃ன்஦தாய் ஥ிற்஧து சதால்காப்஧ினம் ஋த௅ம் ஜ஧ாி஬க்கணம். அந்த௄லில், 

காணப்ச஧றும் ப௃தற்ச஧ாய௃ள், கய௃ப்ச஧ாய௃ள், உாிப்ச஧ாய௃ள் ஋த௅ம் ஧ாகு஧ாட்டு ஥ின஬கல௃ள் 

கய௃ப்ச஧ாய௃ள் ஋ன்஧தன்கீழ் உணவு அனநகின்஫து. 

சதய்யம் உணாஜய நாநபம் புள்஧ன஫ 

சசய்தி னாமின் ஧குதிசனாடு சதானகஇ 

அவ்யனக ஧ி஫வும் கய௃சய஦ சநாமி஧ (சதால்.ச஧ாய௃ள். அகத்., த௃ா. 17) 

஋த௅ம் அடிகள் ஍யனக ஥ி஬த்தின் கய௃ப்ச஧ாய௃ட்கல௃ள் உணவு ச஧றும் சி஫ப்஧ிடத்தின஦க் 

காட்டுகின்஫஦. கய௃ப்ச஧ாய௃ட்கல௃ள் இபண்டாம் ஥ின஬னி஦தாய் அனநயும் உணயா஦து 

஥ி஬த்திற்கு ஥ி஬ம் நாறு஧ட்டனநகின்஫து. இனற்னகஜனாடினனந்த யாழ்க்னகனின஦ 
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ஜநற்சகாண்ட ஧மந்தநிமர் உணவும் சசனற்னகத் தன்னநனி஬ாததாயும் இனல்஧ா஦தாகவும் 

இய௃ந்தது. 

கு஫ிஞ்சி ஥ி஬த்தில் யாழும் நக்க஭ின் உணவு நன஬ சார்ந்ததாய் அனநந்தது. நன஬னில் 

யின஭யும் ச஧ாய௃ட்கன஭ அப்஧குதி யாழ் நக்கள் உண்ட஦ர். ப௃ல்ன஬ ஥ி஬த்திற்குாிஜனாாின் 

உணயில் காட்டில் யின஭யும் ச஧ாய௃ட்கள் நட்டுஜந இய௃ந்த஦. யனல்சூழ்ந்த யாழ்யின஦ 

யாழ்ந்த நய௃த ஥ி஬த்தி஦ர் யனல்க஭ில் யின஭ந்தயற்ன஫ உண்ட஦ர். கடற்பு஫த்தில் யாழ்ந்த 

ச஥ய்தல் ஥ி஬த்தயர் கடல்யாழ் நீன்கன஭ யிய௃ம்஧ி உண்ட஦ர். ப௃ல்ன஬யும் கு஫ிஞ்சியும் திாிந்த 

஧ான஬஥ி஬ நக்க஭ின் உணவு அயர்தம் ஥ி஬ம் சார்ந்தனநந்தது. 

சங்கம் ஋த௅ம் ச஧ாற்கா஬ம் 

சங்ககா஬த்னதப் ச஧ாற்கா஬ம் ஋஦஬ாம். ஌ற்஫நிகு ஋ட்டுத்சதானகயும் ஜ஧ாற்஫த்தகு 

஧த்துப்஧ாட்டும் அக்கா஬ச் சூமன஬ உள்஭து உள்஭யாஜ஫ சதற்ச஫஦ப் பு஬ப்஧டுத்தும் 

கண்ணாடினாகத் திகழ்கின்஫஦. அப்ச஧ாற்கா஬த்தில் ஜதான்஫ின ஧திச஦ண் ஜநற்கணக்கு 

த௄ல்கள் யமி அக்கா஬ நக்க஭ின் ஧ண்஧ாடும் ஧மக்கயமக்கங்கல௃ம் த஦ிந஦ித ஥ற்஧ண்புகல௃ம் 

சய஭ிப்஧டுகின்஫஦. 

கட஬ாலும் கனபனா஦ாலும் தநிழ் ஥ாகாிகத்தாலும் தநிமாின் ஜ஧னதனநனாலும் 

஋ண்ணற்஫ தநிழ் த௄ல்கள் அமிந்து஧ட்ட஦. ஋ஞ்சின ஧ாடல்கன஭த் ஜதடித் சதாகுத்துக் 

காக்க ஜயண்டும் ஋ன்஫ ஋ண்ணம் ஋ழுந்தஜ஧ாது சதானக த௄ல்கள் உய௃யானி஦. சித஫ிக் 

கிடந்த சங்கத் த஦ிப்஧ாக்கள் ஋ல்஬ாம் ஋ட்டுத் சதானகக஭ாகத் சதாகுக்கப்஧ட்ட஦.  

஋ட்டுத்சதானகப் ஧ாடல்க஭ில் ஧ண்னடத் தநிழ் அபசர்க஭ின் 

ஜ஧ார்த்தி஫ங்கன஭யும் யனபனாது யமங்கும் யள்஭ன்னநப் ஧ண்ன஧யும் ந஫க்குடி 

நக஭ிாின் நாண்஧ின஦யும் சந்து சசய்யிக்கும் சான்ஜ஫ாாின் இனல்புகன஭யும் 

஍ந்தினண அன்ச஧ாழுக்கங்கன஭யும் புபாணச் சசய்திகன஭யும் யப஬ாற்றுக் 

கு஫ிப்புகன஭யும் சுனயத்து நகிம஬ாம். (அ. சேனம் & சந்திபஜ஬கா, ஧. 13, 14) 

தநிழ் இ஬க்கின யப஬ாற்஫ில் தன்஦ிகர் இல்஬ாததாய் கல்யினிற் சி஫ந்ததாய், 

஌ற்஫ம் ச஧ற்று யி஭ங்கின சங்ககா஬ஜந ச஧ாற்கா஬ம் ஋ன்று உறுதினாகக் 

கூ஫஬ாநன்ஜ஫ா” சசய்திகன஭யும் யப஬ாற்றுக் கு஫ிப்புகன஭யும் சுனயத்து நகிம஬ாம். 

(அ. சேனம் & சந்திபஜ஬கா, ஧. 59) 

சங்ககா஬ச்சூமலில் ஜதான்஫ின இ஬க்கினங்கல௃ம் சசம்னந ச஧ற்஫னயனாய்த் திகழ்கின்஫஦. 

இக்கா஬த்தில் ஜதான்஫ின சசவ்யினல் இ஬க்கினங்க஭ா஦ ஋ட்டுத்சதானகனிலும் ஧த்துப் 

஧ாட்டிலும் உணவு சார்ந்த சசய்திகன஭ நிகுதினாகக் காண யினல்கின்஫து. 

஧மந்தநிமர் உண்ட உணவுகள் 

சங்கத் தநிமர் உண்ட உணவுகன஭ப் ஧ற்஫ி இ஬க்கினங்கள் ஋டுத்துனபக்கின்஫஦. 

பு஫ப்஧ாடல் த௄ல்கள் தநிமாின் உணவுப் ச஧ாய௃ட்கன஭ப் ஧ற்஫ின சசய்திகன஭ 

நிகுதினாகத் தய௃கின்஫஦. ஧சின இன஬கன஭யும் கீனப யனககன஭யும் கிமங்கு 
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யனககன஭யும் ஧ம யனககன஭யும் சி஬யனகக் சகாட்னடகன஭யும் தின஦, ச஥ல் 

ப௃தலின புல் யனக உணவுகன஭யும் ஊன்கன஭யும் நீன்கன஭யும் உண்ட தநிமர் 

ஆய௃னிர்க்கு ஋ன்ஜ஧ாடினனந்த சதாடர்பு ஜ஧ா஬ உணவுப் ச஧ாய௃ட்கன஭ப் ஜ஧ாற்஫ி஦ர். 

கள் யனககள், இ஭஥ீர், த௃ங்கு, ஧ால்ச஧ாய௃ட்கள், கஞ்சி ப௃தலின உணவுகஜ஭ாடு 

இன஫ச்சி உணனயயும் சுட்டும் அட்டும் புழுக்கியும் ச஧ாாித்தும் ஧னன்஧டுத்தி஦ர். 

துனண ஥ின஬னில் அப்஧ம், கூட்டு ப௃தலினயற்ன஫யும் உணயாகப் ஧னன்஧டுத்தி஦ர். 

(தநிமர் உணவு, ஧. 7) 

ச஧ாய௃஥பாற்றுப்஧னடனில் நன்஦ன் தன்ன஦ ஥ாடி யந்த ச஧ாய௃஥த௅க்கு உணவு அ஭ித்த தன்னந 

யி஭க்கப்஧ட்டுள்஭து. 

துபாஅய் துற்஫ின துய௃னயஅம் புழுக்கின் 

஧பாஅனப ஜயனய ஧ய௃கு஋஦த் தண்டி 

காமின் சுட்ட ஜகாழ்ஊன் சகாழுங்குன஫ 

ஊமின் ஊமின் யாய்சயய்து எற்஫ி 

அனய அனய ப௃஦ிகுயம் ஋஦ிஜ஦… 

… ப௃பனய ஜ஧ாகின ப௃ாினா அாிசி 

யிபல்஋஦ ஥ிநிர்ந்த ஥ிபல்அனந புழுக்கல் 

கய௃னண காடினின் நிதப்஧ 

… ஋ல்ன஬யும் இபவும் ஊன்஥ின்று நழுங்கி (ச஧ாய௃஥பாற்றுப்஧னட, ஧ா. 103-118) 

நன்஦ன் உணவு அ஭ித்த ப௃ன஫னன இப்஧ாடல் அடிகள் ஋டுத்துனபக்கின்஫஦. 

஍ந்஥ி஬த்தாாின் உணவுப௃ன஫ 

 ஍ந்஥ி஬த்தாாின் உணவுப௃ன஫னின஦ச் சங்க இ஬க்கினச் சான்றுக஭ின்யமி இயண் 

காணல்தகும். ப௃ல்ன஬ ஥ி஬ நக்க஭ின் உணவுப௃ன஫ ஧ற்஫ிப் ச஧ய௃ம்஧ாணாற்றுப்஧னட 

த௃யல்கின்஫து. 

ச஥டுங்குபல் பூன஭ப் பூயின் அன்஦ 

குறுந்தாள் யபகின் கு஫ள் அயிழ்ச் சசன்஫ி 

புகர் இணர் ஜயங்னக வீ கண்டன்஦ 

அயனப யான் புழுக்கு அட்டி (ச஧ய௃ம்஧ாணாற்றுப்஧னட, ஧ா. 192-195) 

பூன஭ப் பூ ஜ஧ான்஫ யபகாிசினால் சசய்னப்஧ட்ட ஜசாறும் அயனபனின் புழுக்கும் ஜசர்த்து 

ப௃ல்ன஬ ஥ி஬ நக்கள் உண்டனநனின஦ அ஫ின ப௃டிகின்஫து. நய௃த஥ி஬ நக்கள் சயண்ஜசாற்ஜ஫ாடு 

அ஬யன் க஬ந்து உண்ட சசய்தினின஦, 

அனயப்பு நாண் அாிசி அநன஬ சயண்ஜசாறு 

சுனயத்தான் அ஬யன் க஬னயசனாடு ச஧றுகுவீர் (சிறு஧ாணாற்றுப்஧னட, ஧ா. 194-195) 

஋த௅ம் சிறு஧ாணாற்றுப்஧னடனின் அடிக஭ால் அ஫ின஬ாம். 
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ச஥ய்தல் ஥ி஬ நக்க஭ின் ப௃தன்னந உணயாக நீன் அனநகின்஫து. அயபயர் யாழும் 

சூமலுக்ஜகற்஧ அயர்தம் உணவு இய௃க்கும். ஧ட்டி஦ப்஧ான஬, காயிாிப்பூம்஧ட்டி஦த்து ச஥ய்தல் 

஥ி஬ நக்கள் கடல் இ஫யின஦ சூடாக உண்ணும் தன்னநனின஦யும் யனலில் காணப்஧டும் 

ஆனநனின஦ உண்ணும் ப௃ன஫னநனின஦யும் த௃யல்கின்஫னநனன,  

கடல் இ஫யின் சூடு தின்றும் 

யனல் ஆனநப் புழுக்கு உண்டும் (஧ட்டி஦ப்஧ான஬, ஧ா. 63-64) 

஋த௅ம் அடிக஭ால் அ஫ிகிஜ஫ாம். ஍ங்குறுத௄று ஧ான஬஥ி஬ம் சார்ந்த ஋னிற்஫ினர் ஧ற்஫ிக் 

கூறுநிடத்து, 

கணநா சதான஬ச்சித் தன்ன஦னர் தந்த 

஥ிணவூன் யல்சிப் ஧டுபுள் ஜ஭ாப்பு 

஥஬நா சணனிற்஫ி (஍ங்குறுத௄று, ஧ா. 1-3) 

஋ன்஧தன் ப௄஬ம் ஋னிற்஫ினர்கல௃க்கு அயர்தம் தனநனன்நார் அ஭ித்த ஊன்கன஭ப் ஧ற்஫ின 

கு஫ிப்஧ின஦க் காணப௃டிகின்஫து. 

உணவுக் க஬ாச்சாபம் 

இல்யாழ்க்னகனின் ஧னஜ஦ யிய௃ந்ஜதாம்஧ல் ஋ன்று யாழ்ந்த தநிமாின் யிய௃ந்ஜதாம்பும் 

஧ண்பு ஜ஧ாற்஫த்தக்கது. 

இய௃ந்ஜதாம்஧ி இல்யாழ்ய சதல்஬ாம் யிய௃ந்ஜதாம்஧ி 

ஜய஭ாண்னந சசய்தற் ச஧ாய௃ட்டு (திய௃க்கு஫ள் - 81) 

உணவுக் க஬ாச்சாபத்னத ஋ன்று திய௃க்கு஫ல௃ம் ஋டுத்துனபக்கின்஫து 

஥ாட்டில் உணவுத் தட்டுப்஧ாட்னடப் ஜ஧ாக்க ய஫ினயர்கல௃க்கு உணயிட்டால் நட்டும் 

ஜ஧ாதாது, அவ்வுணனய அன஦யய௃ம் ச஧றும் யமியனககன஭ ஆபாய்ந்து அயற்ன஫ப் 

ச஧ய௃க்க ஜயண்டும். இந்஥ின஬ஜன சதான஬ஜ஥ாக்காக அனநகி஫து. அவ்யனகனில், 

உணவுத் ஜதனயனின஦ ஥ின஫வு சசய்ன, ஜய஭ாண் சதாமிலின஦ப் ச஧ய௃க்குயஜத சி஫ந்த 

யமி ஋ன்஧னதப் ஧மந்தநிமர் ஥ன்கு உணர்ந்திய௃ந்த஦ர் (தநிமர் ஧மக்க யமக்கங்கள், ஧.10)  

஋ன்஧தன் ப௄஬ம் உணயின் ஜதனயனின஦ ஥ியர்த்தி சசய்ன ஜய஭ாண்னநனின஦ச் சி஫ப்஧ாகப் 

ஜ஧ணின தநிமாின் நாண்஧ின஦யும் உணயிலும் க஬ாச்சாபம் ஜ஧ாற்஫ின ஧ாங்கின஦யும் 

அ஫ினப௃டிகின்஫து. 

சதாகுப்புனப 

உணவு, உனட, உன஫யிடம் ஆகின஦ ந஦ித஦ின் அடிப்஧னடத் ஜதனயக஭ாக 

அனநகின்஫஦. அயற்றுள்ல௃ம் உணவு இன்஫ி உனிர் இய௃க்க இன஬ாது. ஏப஫ிவு ப௃தல் ஆப஫ிவு 

உனிர்கள் யனப உணயின்஫ி உனிஜபது. அவ்யனகனில் சங்கத் தநிமாின் உணவுப் 

஧னன்஧ாட்டின஦ இ஬க்கினங்கள்யமி அ஫ினயினல்கின்஫து. ஍ந்஥ி஬ப் ஧ாகு஧ாட்டிற்ஜகற்஧ 

உணவு ப௃ன஫யும் அயற்ன஫ உண்ணும் ப௃ன஫யும் ஜயறு஧டுகின்஫ தன்னநனின஦ இதன்யமி 

அ஫ிகின்ஜ஫ாம். 
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