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Abstract 

 

All living things in this world need water, air, food and shelter to survive. Among 

these, one of our basic needs is food. People's role in eating and creating these foods is 

immense. There are many types of food in our country. We eat them according to their health 

benefits. Sangam Life in Tamil Nadu was peculiar and had a rich culture and rich cuisine. 

The purpose of this study is to know all these matters that happened in the Sangam age. 

People have consumed rice in large quantities during their lifetime. Also, one can learn 

about how millet, grains, vegetables, greens and fruits are used. Natural food, processed 

food, meat food and the culture and hospitality of Tamils can be seen in the Sangam poems. 

Hence, this article culls down the sources related to culture and food from Sangam poems.  

 

Keywords: Culture, Food, Sangam Literature. 

. 

References  

[1] Andrisa, M. “Elachgaram Novelil Elathotta Tholilalar Valviyal Valakarugal.” 

Chenkaantal, Issue-2, 2023. 

[2] Swaminathayar, U. V. Purananooru Moolanmum Uraiyum. Tamil University, 1963. 

[3] Bhagavatisuppu, M. A. Thirukural Valurai, Shankar Publishing House, 2016. 

[4] Maraimalayadigal. Pattinapalai Aaraichiyurai, Tirunelveli South India Saivasiddhanta 

Nuopadipuk Kazhagam, Tirunelveli-6, 1966. 

[5] Balasubramanian, Q. V. Purananooru Moolanmum Uraiyum. 2007. 

[6] Balasubramanian, Q.V. Nattrinai Moolanmum Uraiyum. New Century Book House, 

2011. 

[7] Paramasivan. Bharathidasan Padalgal. New Century Book House, 2009. 

[8] Prabhakaran. Purananooru Moolanmum Uraiyum, Kavya Publishing House, 2013. 

[9] Pulavar Dasan, M. Tirukkural Moolanmum Uraiyum, Abila Publishing House, 2008. 

[10] Puliurkesigan. Manimegalai. Pari Nilayam, Chennai -600108. 

[11] Bhubaneswari, Ga. “Sangakala Unavu Muraigal.” Kalanjiyam, Issue-1, 2020. 

[12] Mathaiyan, B. Sangakala Inakulu Samuthayamum, Arasu Uruvakamum. 2004. 
 

Author Contribution Statement: NIL. 

Author Acknowledgement: NIL. 

Author Declaration: I declare that there is no competing interest in the content and 

authorship of this scholarly work. 

  The content of the article is licensed under 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ International License. 
 

 

 

 

 

https://orcid.org/0009-0001-8544-6540
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


செங்காந்தள் 
அறிஞர்களால் மதிப்பீடு செய்யப்படும் தமிழ் ஆய்விதழ் 

            354 

மலர் - 2, ெிறப்பிதழ் - 3, தை஧ட்டாசி 2054     இ - ஐஎஸ்எஸ்எண்: 2583-0481 

பசுமமச்சூழல்பபணுபவாம்பார்தமைக்காப்பபாம் 

காண்க: http://pandianeducationaltrust.com/-chenkaantal.html 

 

சங்க இனக்கி஦ங்கபில் உ஠வும் கனாச்சா஧தொம் 

 
சு. ஧ாஜஸ்ரீ, தொனண஬ர் தட்ட ஆய்஬ாபர், ஡஥ிழ்த்துனந, த஡.஡ி. இந்துக்கல்றொி, ஢ாகர்ககா஬ில். 
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ஆய்வுச்சுய௃க்கம் 

 

 உனகில் ஬ாழும் அனணத்து உ஦ிர்கறேம் உ஦ிர் ஬ா஫ ஢ீர், காற்று, உ஠வு, உனநயுள் 

அனணத்தும் க஡ன஬. இன஬கறேள் ஢஥து அடிப்தனடத் க஡ன஬கறேள் என்று உ஠வு. இவ் 

உ஠வு ஬னககனப உண்த஡ிற௅ம், அ஬ற்னந உய௃஬ாக்கு஬஡ிற௅ம் ஥க்கறேனட஦ தங்கு 

஥கத்஡ாண஡ாக உள்பது. ஢ம் ஢ாட்டு ஥க்கள் அனண஬ய௃ம் ஋வ்஬னகப்தட்ட உ஠வு ஬னககனப 

உண்டணர், அ஬ற்நின் த஦ன்கள் ஋ன்ண? அ஬ர்கறேனட஦ தண்தாட்டு கனாச்சா஧ம் ஋வ்஬ாறு 

இய௃ந்஡து. இ஬ற்னநத஦ல்னாம் அநிந்துக் தகாள்஬க஡ இவ் ஆய்஬ின் க஢ாக்க஥ாகும். ஥க்கள் 

஡ங்கள் ஬ாழ்஢ாபில் உ஠஬ாக உண்த஡ற்காக அாிசின஦ அ஡ிக அபவு த஦ன்தடுத்஡ி உள்பணர். 

க஥ற௅ம் ஡ினண, ஡ாணி஦ ஬னககனபப் த஦ன்தடுத்஡ி஦ ஬ி஡ம் ஥ற்றும் காய்கநிகள், கீன஧கள், 

த஫ங்கள் த஦ன்தடுத்தும் ஬ி஡ம், இ஦ற்னக உ஠வு, தச஦ற்னக உ஠வு, ஥ா஥ிச உ஠வு, 

கதான்நன஬க் குநித்தும் ஡஥ி஫ர்கபின் கனாச்சா஧ம் ஥ற்றும் ஬ிய௃ந்க஡ாம்தல் குநித்தும், சங்க 

இனக்கி஦ங்கபின்  ஬ா஦ினாக அநிந்துக் தகாள்க஬ாம்.  

 

குநிப்தைச்தசாற்கள்: கனாச்சா஧ம், உ஠வு, சங்க இனக்கி஦ம்.  

 

தொன்த௅ன஧ 

உ஠க஬ ஢ாம் உ஦ிர் ஬ாழ்஬஡ற்கு ஥ிக ஥ிகத் க஡ன஬஦ாணது. உ஠஬ின்நி ஦ா஧ாற௅ம் 

உ஦ிர் ஬ா஫ தொடி஦ாது. ஢ாம் உண்ணும் உ஠வு உடல் தசின஦ப் கதாக்கு஬து ஥ட்டு஥ல்னா஥ல் 

உடல் க஢ாய்க்கு ஥ய௃ந்஡ாகவும் உள்பது. சங்ககான ஥க்கபின் உ஠வு ஬னககள் உடல் 

஢னத்஡ிற்கு ஌ற்நன஬஦ாக இய௃ந்஡ண. க஥ற௅ம், உ஠ன஬ சுன஬யுந சன஥ப்த஡ிற௅ம் உண்த஡ிற௅ம் 

அம்஥க்கள் சிநந்து ஬ிபங்கிணர். அம்஥க்கள் உ஠ன஬ சன஥ப்தது, ஬றுப்தது, 

஋ண்ன஠஦ிற௃ட்டுப் ததாநிப்தது கதான்ந தொனநகனபப் தின்தற்நிணர். இவ்஬ாறு அறுசுன஬ 

உ஠வுகனபச் சன஥ப்தது, அ஬ற்னந ஬ா஦ாந உண்டு ஥கிழ்஬து ஋ன்நிய௃ந்஡ணர். „உண்டி 

தொ஡ற்கந உ஠஬ின் திண்டம்‟ - ஋ன்தது ஆன்கநார் ஬ாக்கு. ஢஥து அடிப்தனட உாின஥கறேள் 

என்று அனண஬ய௃க்கும் உ஠வு கினடத்஡னாகும். ஡ணது எய௃ சாண் ஬஦ிற்னந ஢ி஧ப்தை஬஡ற்காக, 

஡ன் ஬ாழ்஢ாள் தொழு஬தும் க஦ிற்நில் ஆடுகிநான் ஥ணி஡ன். ஆ஡ி ஥ணி஡ன் உ஠வுக்காக தன 

இடங்கறேக்கும் ஢ாகடாடி஦ாக அனனந்து ஡ிாிகிநான். இவ்஬ாறு தன இடங்கறேக்கும் அனனந்து 

஡ிாிந்஡ ஥ணி஡ன் ஏாிடத்஡ில் ஢ினனத்து ஬ா஫ ஆ஧ம்தித்஡ தின்ணர், அ஬ணது ஥கிழ்ச்சி஦ாண 
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஬ாழ்க்னகயும் ஆ஧ம்தித்஡து. அ஬ன் ஋வ்஬ாறு உ஠வு ஬னககனப த஦ிாிட ஆ஧ம்தித்஡ான். 

஋ன்தணன்ண உ஠வுகனப சுன஬த்து ய௃சித்து உண்டான், அ஬ர்கபது தண்தாட்டு கனாச்சா஧ம் 

஋வ்஬ாறு இய௃ந்஡து ஋ன்தன஡ப் தின்஬ய௃஥ாறு காண்கதாம். 

஍஬னக ஢ினங்கபில் த஦ிாிட்ட உ஠வுகள் 

஢ாள்க஡ாறும் ஢ாம் உண்஠த் க஡ன஬஦ாணது ஢ா஫ி஦பவு ஡ாணி஦க஥. உடுக்கத் 

க஡ன஬஦ாணது அன஧ ஆனட, க஥னானட ஋ன்ந இ஧ண்டுக஥, ஋ன்த஡னண தின்஬ய௃ம் 

தைந஢ாதெற்றுப் தாடல் தோன஥ாக அநிந்துக் தகாள்பனாம்.  

குநிஞ்சி 

குநிஞ்சி ஢ின ஥க்கள் ஥னனப்தகு஡ி஦ில் த஢ல் ஥ற்றும் ஡ினண கதான்ந஬ற்னநப் த஦ிாிட்டு 

உண்டணர். இ஬ர்கபின் தொக்கி஦஥ாண த஡ா஫ில் க஡தணடுத்஡ல், ஥ற்றும் கி஫ங்கு அகழ்஡ல் 

கதான்நன஬ ஆகும். குநிஞ்சி ஢ின ஥க்கள் ஍஬ணம் ஋ன்த௅ம் ஥னன அாிசி, ஡ினண த஢ல், 

தோங்கினாிசின஦ப் த஦ிாிட்டு உ஠஬ாக உட்தகாண்டணர். இங்கு உ஫஬ர்கள் உ஫ாது கினடக்கும் 

ததாய௃ட்கபாக, தோங்கில், த஢ல், தனா, ஬ள்பிக் கி஫ங்கு, க஡ன் கதான்ந஬ற்னநக் குநிப்திடு஬ர்; 

இச்தசய்஡ின஦, 

 ஢பி தகாண் தொ஧சின் தோ஬ிய௃ தொற்நித௅ம் 

 உ஫஬ ய௃஫ா஡ண ஢ான்கு த஦ த௅னடத்க஡ 

 என்கந சிநி஦ினன த஬஡ிாி தணல் ஬ினபயும்க஥ 

 இ஧ண்கட ஡ீஞ்சுனபப் தன஬ின் த஫ தோழ்க்கும்க஥ 

 தோன்கந தகாழுங்தகாடி ஬ள்பிக் கி஫ங்கு வீழ்க்கும்க஥ 

 ஢ான்கக அ஠ி஢ிந க஬ாாி தாய்஡ற௃ன் ஥ீ஡஫ிந்து 

 ஡ி஠ி த஢டுங் குன்நந் க஡ன் தசாாியும்க஥ (தைநம்., 109: 2-8) 

஋ன்ந தைந஢ாதெற்றுப் தாடல் தோன஥ாக அநிந்துக் தகாள்பனாம். 

தொல்னன 

 தொல்னன ஢ின ஥க்கள் ஬஧கு, சான஥, தொ஡ின஧, த஥ாச்னச, அ஬ன஧ கதான்ந 

஡ாணி஦ங்கனபப் த஦ிாிட்டு உண்டணர். இ஬ர்கள் ஌று ஡ழுவு஡ல், ஢ின஧ க஥ய்த்஡ல் கதான்ந 

த஡ா஫ில்கனபச் தசய்஡ணர். தொல்னன ஢ின ஥க்கறேக்குத் ஡ினணச் கசாறு, தால் கதான்ந உ஠வு 

ததாய௃ள்கள் ஥ிகவும் திடித்஡஥ாண என்று ஆகும். 

஥ய௃஡ம் 

 ஥ய௃஡ ஢ின ஥க்கள் தசந்த஢ல், த஬ண்த஠ல் கதான்ந த஢ல் ஬னககனபப் த஦ிாிட்டணர். 

இ஬ர்கள் த஢ல்னாி஡ல், கனபப்தநித்஡ல் கதான்ந த஡ா஫ில்கனபச் தசய்஡ணர். ஥ய௃஡஢ின ஥க்கள் 

த஢ல்னாிசியுடன் „஬ினணஞர்‟ தகாண்ட ஬ான஫ ஥ீன், உ஫஬ர் தகாண்ட ஆன஥, கய௃ம்தை 

த஬ட்டுக஬ார் ஋டுத்஡த் க஡ன், ததாி஦ ஢ீர்த்துனநகபிற௃ய௃ந்து ஢ீர் ஋டுத்து ஬ய௃ம் ததண்டிர் 

தநித்த஡டுத்஡ தசங்கழு஢ீர் கதான்ந஬ற்னந ஬ன்தைனத்஡ிற௃ய௃ந்து ஬ந்஡ ஬ிய௃ந்஡ிணர்கறேக்குக் 

தகாடுப்தர்.  
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த஢ய்஡ல் 

 த஢ய்஡ல் ஢ின ஥க்கள் ஥ீன் திடித்஡ற௃ல் தொக்கி஦ இடம் ததற்நிய௃ந்஡ணர். உப்தினண ஬ிற்று 

கசர்த்஡ ததாய௃னப ஬ிற்று உண்டணர்; இ஬ர்கபது த஡ா஫ில் ஥ீன் திடித்஡ல், ஥ற்றும் உப்தை 

஬ினப஬ித்஡ல் கதான்நன஬ ஆகும். த஢ய்஡ல் ஢ின ஥க்கள் தைனவு ஢ாற்நத்ன஡ உனட஦ ஥ீன்கனபக் 

கா஦ ன஬த்஡ிய௃க்கும் கதாது, அ஡னணக் க஬ர்஬஡ற்காக தைள்பிணங்கள் ஬ந்து ஬ிழும் ஋ன்று 

஢ினணத்து, „த஧஡஬ர் ஥கபிர்‟ அ஡ற்கு கா஬ல் தைாிந்஡ணர் ஋ன்ந, இச்தசய்஡ின஦, 

உ஬ர் ஬ினப உப்தின் உ஫ாஅ உ஫஬ர் 

 எழுனக உ஥஠ர் ஬ய௃ த஡ம் க஢ாக்கி 

 காணல் இட்ட கா஬ற் குப்னத 

 தைனவு ஥ீன் உ஠ங்கல் தடு தைள் ஏப்தி… (஢ற்., 331: 1 - 4) 

஋ன்ந ஢ற்நின஠ப் தாடற௃ன் தோன஥ாக அநிந்துக் தகாள்பனாம்.  

தானன 

தானன ஢ின ஥க்கள் சூனந஦ாடனால் ஬ய௃ம் ததாய௃ட்கனப ஬ிற்று, உண்டு ஬ாழ்ந்஡ணர். 

இ஬ர்கள் ஬஫ிப்தநி தகாள்னப, ஢ின஧ க஬ர்஡ல் கதான்ந த஡ா஫ில்கனபச் தசய்஡ணர். தானன 

஢ினத்஡ில் ஬ாழும் தசல்஬க் குடி஥கபிர், ஡ாங்கள் த஦ன்தடுத்஡ி஦ உ஠வுகபில் ஥ீ஡தொள்ப஬ற்னந 

த஬஦ிற௃ல் உனர்த்஡ிக் தகாண்டிய௃ந்஡ணர். அப்கதாது, அவ்வு஠ன஬க் ககா஫ி ஬ந்து தகாத்஡க஬, 

அங்குள்ப ஥கபிர் ஡ம் தச஬ிகபிற௅ள்ப குன஫ ஋ன்த௅ம் அ஠ிகனன்கனபக் க஫ற்நி ஋நிந்஡ணர். 

அக்குன஫ ஬஫ி஦ில் கிடந்஡ன஥஦ால் சிறு஬ர்கள், ஡ம் ஬ினப஦ாட்டுத் க஡ர்கனப க஬று ஬஫ி஦ில் 

உய௃ட்டிச் தசன்நணர், ஋ன்ந தசய்஡ின஦, 

 க஢ாின஫ ஥கபிர் உ஠ங்கு உ஠ாக் க஬ய௃ம் 

 ககா஫ி ஋நிந்஡ தகாடுங்கால் கணங்குன஫ 

 ததாற்காற் தை஡ல்஬ர் தை஧஬ி இன்று உய௃ட்டும் 

 தொக்கால் சிறுக஡ர் தொன்஬஫ி ஬ினக்கும் (தட்டிண., 2: 23 - 25) 

஋ன்ந தாடற௃ன் தோன஥ாக அநிந்துக் தகாள்பனாம்.   

஌ழு ஬னக உ஠வுகள் 

஡஥ி஫ர்கள், ஡ங்கபின் உ஠வு தொனநன஦ ஌ழு திாி஬ாகப் தகுத்஡ிய௃ந்஡ணர். 

அன஬கபா஬ண, காய்கநி உ஠வு, கணி உ஠வு, ஥ா஥ிச உ஠வு, அாிசி உ஠வு, திந உ஠வு, 

தய௃கு ஢ீர், ஥து கதான்நன஬ ஆகும். ஡஥ி஫க ஥க்கறேக்கு கினடக்கா஡ „காய்கநிககப‟ இல்னன 

஋ணனாம். தேர்க்கங்காய், ஥ாங்காய், த஬ள்பாிக்காய், தைடனங்காய் ஋ண காய்கநி உ஠வுகறேக்கு 

தஞ்சக஥! இல்னன. அதுகதான஡ான் கணிகறேம்; தொக்கணி஦ாண ஥ா, தனா, ஬ான஫ ஆகி஦ன஬ 

஡஥ி஫ர்கள் ஬ிய௃ம்தி உண்ட உ஠஬ாகும். இம் தோன்று ஥஧ங்கறேக஥, வீட்டின் தகால்னனப் 

தைநத்஡ில் ததய௃ம்தானாண஬ர்கபின் இல்னங்கபில் இய௃ந்஡ண. இ஡னண, தின்஬ய௃ம் தா஧஡ி஡ாசன் 

தாடல் தோன஥ாக அநிந்துக் தகாள்பனாம். 

கணி஦ினட ஌நி஦ சுனபயும் - தொற்நல் 
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கன஫஦ினட ஌நி஦ சாறும் 

தணி஥னர் ஌நி஦ க஡த௅ம் - காய்ச்சுப் 

தாகினட ஌நி஦ சுன஬யும் 

஢ணிதசு ததா஫ியும் தாற௅ம் - த஡ன்னண 

஢ல்கி஦ குபிாிப ஢ீய௃ம் 

இணி஦ண ஋ன்கதன் ஋ணித௅ம் - ஡஥ின஫ 

஋ன்த௅஦ிர் ஋ன்கதன் கண்டீர் (தா஧஡ி஡ாசன் தாடல்கள், 19: 1-8) 

இணி஦ „஡஥ிழ்‟ த஥ா஫ி஦ின் சிநப்னதப் கதசிணாற௅ம், இன஬ அனணத்தும் ஥க்கள் ஬சித்஡ வீட்டின் 

தகால்னனப் தைநத்஡ில் இய௃ந்஡ சுன஬ ஥ிகு கணிகள் ஆகும். இன஡ப் கதான்று அாிசி, ஡ினண, 

சான஥, கம்தை, ஬஧கு, கு஡ின஧ ஬ாற௃, ககழ்஬஧கு கதான்ந உ஠வு ஬னககள் ஡஥ி஫க ஥க்கபின் 

தொக்கி஦ இ஦ற்னக உ஠஬ாகும். இ஬ற்நில் இய௃ம்தைச் சத்து, ஢ார்ச் சத்து, தை஧஡ச் சத்து கதான்ந 

இன்ணதிந ஡ாதுக்கறேம் அடங்கி இய௃ந்஡ண. இந்஡ ஬னக ஡ாணி஦ங்கள் தசாி஥ாண஥ா஬து 

஋பின஥஦ாணது. இது க஬னன, ஥ணஅழுத்஡ம் ஥ற்றும் தூக்க஥ின்ன஥ன஦ப் கதாக்க உ஡஬ி஦து.  

தண்னட஦ ஡஥ி஫ர்கள் அாிசின஦ப் த஦ன்தடுத்஡ி஦ ஬ி஡ம் 

 தண்னட஦ ஡஥ிழ் இனக்கி஦ங்கபிற௅ம்; திற்கான கல்த஬ட்டுகபிற௅ம் அாிசின஦ப் 

த஦ன்தடுத்஡ி஦ ஬ி஡ம் தற்நி஦ ஡க஬ல்கள் ஬ய௃கின்நண. அாிசின஦ தோன்று ஆண்டுக்கானம் ஬ன஧ 

தாதுகாக்கும் த஡ா஫ில்த௃ட்தத்ன஡ த஫ந்஡஥ி஫ர்கள் அநிந்஡ிய௃ந்஡ணர். „சா஡ம்‟ ஋ணப் ததாது஬ாக 

இன்று ஬஫ங்கப்தடும் அாிசிச் கசாறு, ததாது஬஫க்கில் „கசாறு‟ ஋ன்கந ஬஫ங்கப்தடுகிநது.  

 ஆற்றுக்குள் இய௃ந்து அ஧க஧ா ஋ன்நாற௅ம்  

 கசாற்றுக்குள் இய௃க்கிநான் தசாக்க஢ா஡ன் (அ. கா. ததய௃஥ாள், த: 4) 

கசாறு ஋ன்த஡ற்கு அடிசில், அ஫ிணி, கூழ், அ஬ிழ், தகான்நி, ஢ி஥ி஧ல், தைழுங்கல், ததாம்஥ன், 

஥ி஡ன஬ ஋ணப் தனச் தசாற்கள் இய௃ந்஡ண. தச்சாிசி஦ால் ததாங்கி஦ கசாற்னநப் „ததாங்கல்‟ 

஋ன்றும், தைழுங்கல் அாிசி஦ால் ததாங்கி஦ச் கசாற்னந „தைழுங்கல்‟ ஋ன்றும் அன஫க்கப்தடும் 

஬஫க்கம் தண்னட஦ கானங்கபில் இய௃ந்஡து. அாிசி஦ிற௃ய௃ந்து ஡஦ாாிக்கப்தட்ட அ஬ல், ததாாி 

இ஧ண்னடயும் „தால்‟ கனந்து சாப்திடு஬து தண்னட஦கான ஬஫க்கம். அாிசி஦ால்  

஡஦ாாிக்கப்தட்ட ஆப்தம், இடி஦ாப்தம், திட்டு, கும்஥ா஦ம், இட்டற௃, க஡ானச தற்நி஦ குநிப்தைகள் 

சங்க இனக்கி஦ங்கபில் கா஠ப்தடுகின்நண. க஥ற௅ம், ஡஥ி஫஫கணார் ஋ன்த஬ய௃ம் அாிசி஦ின் 

஥கத்து஬ம் தற்நி தின்஬ய௃஥ாறு கூறுகிநார். த஡ன்ணிந்஡ி஦ ஥க்கபின் தொ஡ன்ன஥஦ாண உ஠வு 

அாிசி. அாிசி஦ின் தோன஥ாகக் கினடக்கும் கசாறு உடல் தசின஦ப் கதாக்க ஬ல்னது. தசி஦ால் 

஬ாடும் ஥க்கபின் தசின஦ ஢ீக்குக஬ார், இந்஡ க஥னாண உனகில் க஥ன்ன஥஦ாண ஬ாழ்க்னக 

஬ாழ்த஬஧ா஬ர். ஥ண் ஢ினநந்஡ இவ்வுனகில் ஬ாழ்த஬ர்க்தகல்னாம் „உண்டி தகாடுத்க஡ார் உ஦ிர் 

தகாடுத்க஡ாக஧!‟ ஋ன்தர்.  இவ்வுனகில் உ஠வு தகாடுத்க஡ார் உ஦ிர் தகாடுத்க஡ாய௃க்கு 

இன஠஦ாகப் கதாற்நப்தடுகிநார். இ஡னண, 

஥ண்஡ி஠ி ஞானத்து ஬ாழ்க஬ார்க்கு ஋ல்னாம் 
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உண்டி தகாடுத்க஡ார் உ஦ிர் தகாடுத்க஡ாக஧ (஥஠ிக஥கனன, 11: 4 - 5) 

஋ன்ந ஥஠ிக஥கனனப் தாடல் தோன஥ாக அநிந்துக் தகாள்ப தொடிகிநது. 

அாிசி஦ின் ஬னககள்: ஥ாப்திள்னப சம்தா, கய௃ப்தை கவுணி, குட஬ான஫, துபசி஬ாச சீ஧கச்சம்தா, 

கண்டசாற௃, னக஬஧ச்சம்தா, ஬ாடன்சம்தா, க஡ங்காய் த௉ச்சம்தா கதான்நன஬ ஆகும். 

சிறு஡ாணி஦ப் ததாய௃ட்கனபப் த஦ன்தடுத்து஡ல் 

 சிறு ஡ாணி஦ங்கபில் அ஡ிக, சத்தும் சுன஬யும் தகாண்டது ஬஧கு, ஡ினண, ஋ள் கதான்ந 

உ஠வு ஬னககள் ஆகும். சிறு ஡ாணி஦ங்கள் உடற௅க்கு க஢ாய் ஋஡ிர்ப்தை சக்஡ின஦த் ஡ய௃஬து 

஥ட்டு஥ல்னா஥ல் எய௃ சிநந்஡ இ஦ற்னக உ஠஬ாகவும், உடற௅க்கு ஬ற௃ன஥ன஦த் ஡஧஬ல்ன஡ாகவும் 

உள்பது.  தொன்தை தாாி஦ின் தநம்தை ஢ாட்டில் தைன்தசய் ஢ினத்஡ில் ஬஧கு, ஡ினண, ஋ள் கதான்ந 

ததாய௃ள்கள் ஢ினந஦ ஬ினபந்஡ண. அந்஢ாட்டு ஥க்கள் அ஡னண உ஠஬ாக உட்தகாண்டது 

஥ட்டு஥ல்னா஥ல் ஢ினத்஡ில் தைன஡க்கப்தட்ட தொ஡ிர்ந்஡ கள்னப குடினச஦ில் உள்ப ஥க்கள் 

அனண஬ய௃க்கும் தகாடுத்஡ணர். ஥஠ம் வீசும் த஢ய்஦ில் கடனனன஦ ஬றுத்து, அ஡னண கசாகநாடு 

கசர்த்துச் சன஥த்து அனண஬ய௃க்கும் ஥கபிர், உ஠஬பித்துப் தின்ணர் தாத்஡ி஧ங்கனபக் 

கழு஬ிணர். இச்தசய்஡ின஦, 

 தகாழுங்தகாடி ஬ிபர்க்காய் ககாள்த஡ம் ஆக 

 ஢ினம்தைன஡ப் தழுணி஦ ஥ட்டின் க஡நல் 

 தைல்க஬ய் கு஧ம்னதக் குடித஡ாறும் தகர்ந்து 

 ஢றுத஢ய்க் கடனன ஬ினசப்தச் கசாறுஅட்டுப் 

 ததய௃ந்க஡ாள் ஡ானம் த௉சல் க஥஬஧ (தைநம்., 120: 11 - 15) 

஋ன்ந தைந஢ாதெற்றுப் தாடற௃ன் தோன஥ாக அநிந்துக் தகாள்பனாம். காட்டிற்கு க஬னனக்குச் 

தசல்ற௅ம் ததண்கள் கசாபச்கசாற்னநத் து஠ிகறேக்குள் ததாட்டனம் கட்டிக்தகாண்டுச் 

தசல்கின்நணர்.அச்கசாற்நினணக் கு஫ி஬ாண தானநகபின் சிறு கு஫ிகபில் கதாட்டு ஢ீர் ஊற்நி 

கன஧த்துக் குடிக்கின்நணர்.  (஥. ஆன்நி஭ா, த. 3)     இச்தசய்஡ின஦ தசங்காந்஡ள் இ஡ழ் தோன஥ாக 

஥. ஆன்நி஭ா ஬ிபக்குகிநார். 

இ஦ற்னக உ஠வு 

 ஬஧கு ஬ினபகின்ந ஢ின஥ாக சீறூர் காட்டப்தட்டுள்பது. ஋ய௃துகனப ஬ிட்டு ஥ி஡ிக்கச் 

தசய்஦ா஥ல் இனபக஦ார் கானால் ஥ி஡ித்த஡டுத்஡ ஬஧கில் கடன்கா஧ய௃க்குக் தகாடுத்஡துப் கதாக 

஋ஞ்சி஦ன஡ப் தசித்஡ தா஠ர் உண்டுச் தசன்நணர். ஬஧கும், ஡ினணயும் உள்பன஬ ஋ல்னாம் 

இ஧஬னர்க்குக் தகாடுத்஡னால் ஡ீர்ந்துப் கதா஦ிண. ஡ின஠ன஦க் க஬ர்ந்துண்டு அகப்தட்ட காணக் 

ககா஫ின஦ த஢ய௃ப்திற௃ட்டுச் சுட்டுப் ததற்ந இநச்சியுடன் சுட்ட ஆ஧ல் ஥ீனணயும் தா஠ர் 

உண்டணர். இ஬ற்றுடன் தொள்பம்தன்நின஦க் தகான்ந வீ஧ர் அறுத்த஡டுத்஡ உடும்தின் 

இநச்சின஦ எடு ஥஧த்஡ின் ஬ற௃஦ க஫ிகபால் கட்டப்தட்ட தடல் சார்த்஡ப்தட்ட சிநி஦ ஥னண஦ின் 

தொற்நத்஡ில் தகுத்஡பித்஡ல் ததாய௃ட்டு த஢ய௃ப்தில் க஬க ன஬த்஡ல், க஬ட்னடச் சிறு஬ர் 

தகா஠ர்ந்஡ உடும்தின் ஡னச ததய்஡து. சன஥க்கப்தட்ட ஡஦ிக஧ாடு கூடி஦ கூ஫ினணப் தா஠ய௃க்கு 
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உண்஠க் தகாடுத்஡ணர். சிறு ஡ினணன஦ உண்஠ ஬ய௃ம் தைநா, இ஡ல் தொ஡னாணப் தநன஬கனபப் 

திடித்துச் சன஥த்஡ற்கு இ஦னா஡தடி ததாழுது ஥னநந்து ஬ிட்ட஡ால் தார்க்கும் அனண஬ய௃க்கும் 

சுட்ட தொ஦ல் கநி ஡ய௃஡ல் தற்நி குநிப்திடப்தட்டுள்பது.  

தச஦ற்னக உ஠வு 

 தச஦ற்னக஦ாகத் ஡஦ாாிக்கப்தடும் உ஠வுகள் ஢ா஬ிற்குச் சுன஬ன஦ ஊட்டுக஥஦ன்நி 

உடற௅க்கு ஬ற௅ன஬ச் கசர்ப்த஡ில்னன. இன்று ஢ாம் உய௃஬ாக்கும் துாி஡ உ஠வுகள் சாஸ், ஜாம், 

தஜல்ற௃ த஡ப்தடுத்஡ப்தட்ட உ஠வுகள் கதான்நன஬ உடற௅க்குத் ஡ீன஥ன஦க஦த் ஡ய௃கின்நண. 

஋ணக஬ ஢ாம் தச஦ற்னக உ஠ன஬ப் த஦ன்தடுத்து஬ன஡த் ஡஬ிர்த்து, இ஦ற்னக உ஠வுகனபப் 

த஦ன்தடுத்து஡ல் க஬ண்டும்.  

இனநச்சி ஬னக 

 த஡ிற்றுப் தத்஡ில் கச஧஢ாட்டு ஥க்கள் இநச்சி஬னகன஦ ஥ிக ஬ிய௃ம்தி உண்டணர். 

ஆட்டிநச்சின஦ப் ததய௃ம்தாற௅ம் அ஬ர்கள் கள் அய௃ந்஡ி஦ கதாது த஦ன்தடுத்஡ி஦஡ாகக் கூறு஬ர். 

இனநச்சின஦த் து஬ன஧, அ஬ன஧ கதான்ந஬ற்றுடன் அன஧த்து எய௃ ஬னக஦ாண துன஬஦னனயும் 

தண்னட஦ ஡஥ி஫ர்கள் உண்டுள்பணர். (கா. தை஬கணஸ்஬ாி, தக். 7) ஋ண கா. தை஬கணஸ்஬ாி 

அ஬ர்கள் கபஞ்சி஦ம் இ஡ழ் தோன஥ாக ஋டுத்துக் கூறுகிநார். தொல்னன஢ின ஥க்கள் க஬ட்னட தோனம் 

கினடத்஡ ஬ினங்குகபின் ஥ா஥ிசத்ன஡ உண்ணும் த஫க்கதொனட஦஬ர்கள். இ஬ர்கள் உடும்தை, 

஬ாித்஡஬னப, ஈசல், தொ஦ல் கதான்ந஬ற்னந க஬ட்னட஦ாடி உண்டு ஥கிழ்ந்஡ணர். இ஡னண, 

 உடும்தை தகாற௄இ ஬ாித௃஠ல் அகழ்ந்துஃ  த஢டுங்ககாடல் 

 தைற்நத்து ஈசல் க஬ண்டிஃ 

 ஋ல்ற௅஥஦ல் ஋ாிந்஡ க஬ட்டு஬ன் (஢ற்., 59: 1 - 3) 

஋ன்ந ஢ற்நின஠ப் தாடற௃ன் தோன஥ாக அநிந்துக் தகாள்பனாம்.   

஡஥ி஫ர்கபின் கனாச்சா஧ உ஠வு 

 உ஠வு ஬னககபிற௅ம் ஥க்கள் எக஧ ஬ி஡஥ாண உ஠ன஬க஦ உண்டணர், ஋ன்று கூந 

தொடி஦ாது. அ஬஧஬ர் ததாய௃பா஡ா஧த்஡ிற்கும் ஬ாழ்஬ிடங்கறேக்கும் ஌ற்தக஬ உ஠வு ஬னககறேம் 

அன஥ந்஡ிய௃ந்஡ண. ஆ஦ித௅ம் ஬ிய௃ந்க஡ாம்தல் ஋ன்ந ஡஥ி஫ாின் அாி஦ கனாச்சா஧ம் ஋ல்கனாய௃க்கும் 

ததாது஬ாக அன஥ந்஡ிய௃ந்஡து. இ஡னண, 

஬ிய௃ந்து அ஦ர் ஬ிய௃ப்ததாடு ஬ய௃ந்தும் 

஡ிய௃ந்஡ி஫ன஧ அாின஬த் க஡த஥ா஫ி ஢ினனக஦ (஢ற்., 81: 8 - 10) 

஋ன்ந ஢ற்நின஠ப் தாடல் தோன஥ாக ததண்கபின் ஬ிய௃ந்க஡ாம்தல் தண்தினணப் தற்நி அநிந்துக் 

தகாள்ப  கீன஧ ஬னககள் தொ஡ற௃஦஬ற்னந உ஠வுடன் கசர்த்துக் தகாடுத்஡ணர். இநால், ஥ீன், 

ஆன஥ ஆகி஦ன஬ ஥ிகச் சுன஬஦ாக இய௃ந்஡ண. ஬ினங்குகபின் இநச்சின஦ ஬ிய௃ம்தி உண்டணர். 

அ஧சர்கள் தா஠ர்கறேக்கு ஊனணயும் கசாற்னநயும் கனந்து உய௃ண்னட஦ாகக் க஬பம் திடித்துக் 

தகாடுத்஡ார்கள் ஋ன்று தைந஢ாதெறு கூறுகிநது. அக்கானத் ஡஥ி஫ர் தைனவு (திாி஦ா஠ி) கதான்ந 

ஊன் உ஠ன஬ உண்டன஡ „அ஥னனக் தகாழுஞ்கசாறு‟ ஋ன்நணர். த஢ய்ச் கசாற்னநப் ததான் 
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கனங்கபில் ன஬த்து தசல்஬ய௃ம், அ஧சய௃ம் குறு஢ின ஥ன்ணர்கறேம் உண்டணர்.  ததாி஦ ஬ிய௃ந்து 

தனடக்கும் ஬஫க்கம் அ஧சர்கபிட஥ிய௃ந்஡து. இ஡னண „ததய௃ஞ்கசாறு தனடத்஡ன‟ ஋ன்நணர். 

஡஥ி஫ர்கபின் கனாச்சா஧ உ஠஬ிணில் இன்று அ஡ிக அபவு ஥ாற்நம் கா஠ப்தட்டு ஬ய௃கிநது. 

ககாக்கும், ததப்சியும், திாி஦ா஠ியும், தக஧ாட்டாவும் இன்று தொக்கி஦ இடம் திடித்து ஬ிட்டண. 

இன்று சான்ட்஬ிட்ச், தர்கர், தேட்சா கதான்ந உ஠வுகனபக஦ சாப்திடுகின்நணர். ஥ண்஠ின் 

஥஠த்க஡ாடு, சாப்தாடு உ஠வும் தநிகதாய் ஬ிட்டது. திாி஦ா஠ின஦க் கண்டு திடித்஡க஡ ஢ாம் 

஋ன்தது கதான ஆம்த௉ர் திாி஦ா஠ி,  ஡ிண்டுக்கல் ஡னப்தாக்கட்டுப் திாி஦ா஠ி ஋ண ஆங்காங்கு 

க ாட்டல்கள் இய௃ப்தன஡ப் தார்த்து ஬ிட்டு திாி஦ா஠ிகபின் ஡ா஦கக஥ „஡஥ிழ்஢ாடு‟ ஋ன்று 

஋ண்஠ிக் தகாண்டிய௃க்கிநார்கள்.  

தல்஬னகப் தனகா஧ங்கள் 

அப்தம் ஋ன்த௅ம் தனகா஧ம் தற்நி சினப்த஡ிகா஧த்஡ிற௅ம்,  ஥஠ிக஥கனன஦ிற௅ம் குநிப்தைகள் 

உள்பண. ஥துன஧க்காஞ்சி „஡ீஞ்கசாறு‟ தற்நி குநிப்திடுகிநது. த஬ல்னப்தானகயும், தானனயும் 

கனந்து தசய்஦ப்தட்ட தண்஠ி஦ம் ஋ன்த௅ம் உ஠வுப்ததாய௃ள் தற்நிப் தைந஢ாதெறு கூறுகிநது. 

திற்கானச் கசா஫ர் கல்த஬ட்டுக்கபில் ஡ிய௃ப்த஠ி஦ா஧தொம் க஡ங்காயும், கய௃ப்தைக்கட்டியும் கனந்து 

தசய்஦ப்தட்டது. க஡ங்காய், க஡ற௃ப்த஫ம், சீ஧கம், ஥ிபகு, சுக்கு ஆகி஦ன஬ கனந்து தசய்஦ப்தட்ட 

எய௃ த஠ி஦ா஧ம் தற்நிப் திற்கானப் தாண்டி஦ணாண த஧ாக்கி஧஥ணின் கல்த஬ட்டு கூறும். 

஥துன஧க்காஞ்சி குநிப்திடும் „க஥ா஡கம்‟ இன்று ஬஫க்கில் உள்பது. ததாி஦ாழ்஬ார் தாடற௃ல் 

சீனடப் தற்நி஦ தசய்஡ி ஬ய௃கிநது. சங்க கானத்஡ில் ததாாி ஬஫க்கில் இய௃ந்஡து. ததாாின஦யும், 

தானனயும் கனந்து உண்ணும் ஬஫க்கம் ஥ிகப் த஫ன஥஦ாணது ஋ண ஍ங்குறுத௄று கூறும்.  

஡஥ி஫ர்கபின் ஬ிய௃ந்க஡ாம்தல் தண்தை 

 இல்஬ாழ்க்னக஦ில் தொக்கி஦஥ாண என்று ஬ிய௃ந்க஡ாம்தல். வீட்டிற்கு ஬ந்஡ 

஬ிய௃ந்஡ிணர்கறேக்கு ஬஦ி஧ாந உ஠஬பித்து அ஬ர்கனபப் கதணு஬க஡ ஬ிய௃ந்க஡ாம்தல் ஆகும் 

஋ண ஬ள்றே஬ர் கூறுகிநார், இக்கய௃த்ன஡, 

 இய௃ந்க஡ாம்தி இல்஬ாழ்஬ த஡ல்னாம் ஬ிய௃ந்க஡ாம்தி 

 க஬ாபாண்ன஥ தசய்஡ற் ததாய௃ட்டு (குநள், 81) 

஋ன்ந ஡ிய௃க்குநள் தாடற௃ன் தோன஥ாக அநிந்துக் தகாள்பனாம். ஡஥ி஫ர்கள் ஬ிய௃ந்க஡ாம்தற௃ல் 

தண்தாட்னடயும், கனாச்சா஧த்ன஡யும் தின்தற்நிணர். ஡ங்கள் வீடுகபில் ஢னடததறும் ஬ிய௃ந்து 

஢ிகழ்ச்சி஦ின் கதாதும், ஡ிய௃஬ி஫ாக்கபில் ஢னடததறும் அன்ண஡ாண ஢ிகழ்ச்சி஦ின் கதாதும் 

஬ான஫஦ினன஦ில் ஬ிய௃ந்து உண்தன஡ ஬஫க்க஥ாகக் தகாண்டிய௃ந்஡ணர்.  ஡஥ி஫ர் தண்தாட்டில், 

஬ான஫ இனனக்குத் ஡ணித்஡ இடதொண்டு. ஡னன஬ான஫ இனன஦ில் ஬ிய௃ந்஡ிணய௃க்கு 

உ஠஬பிப்தது ஢ம் ஥஧தாகக் கய௃஡ப்தட்டது. உண்த஬ாின் இடப்தக்கம் ஬ான஫ இனன஦ின் 

குறுகனாண தகு஡ியும், ஬னப்தக்கம் இனன஦ின் ஬ிாிந்஡ தகு஡ியும் ஬஧ க஬ண்டும். ஌தணன்நால் 

஬னது னக஦ால் உ஠வு உண்ணும் த஫க்கதொனட஦஬ர்கள் ஢ாம். இனன஦ின் இடது ஏ஧த்஡ில் 

உப்தை, ஊறுகாய், இணிப்தை தொ஡னாண அப஬ில் சிநி஦ உ஠வுகனபயும், ஬னது தக்கத்஡ில் 



செங்காந்தள் 
அறிஞர்களால் மதிப்பீடு செய்யப்படும் தமிழ் ஆய்விதழ் 

            361 

மலர் - 2, ெிறப்பிதழ் - 3, தை஧ட்டாசி 2054     இ - ஐஎஸ்எஸ்எண்: 2583-0481 

பசுமமச்சூழல்பபணுபவாம்பார்தமைக்காப்பபாம் 

காண்க: http://pandianeducationaltrust.com/-chenkaantal.html 

 

அ஬ி஦ல், ததாாி஦ல், ஬று஬ல்  கதான்ந அப஬ில்  ததாி஦ உ஠வு ஬னககனபயும், ஢டு஬ில் 

கசாறும் ன஬த்து ஋டுத்துண்஠ ஬ச஡ி஦ாகப் தாி஥ாநிணர். உண்த஬ர்கள் ஥ண஥கிழ்ந்து ஬ிய௃ம்தி; 

உண்ணும் உ஠வு ஬னககனபப் தாிவுடன் தாி஥ாநிணர். சுடச்சுட ஢று஥஠த்துடன் 

஬ான஫஦ினன஦ில் தாி஥ாநப்தட்ட உ஠வுகனப னககபால் அள்பி ஬஦ிநா஧, உண்ணும் கதாது, 

அ஬ர்கள் உண்ணும் உ஠வு, அ஬ர்கறேக்கு க஥ன்க஥ற௅ம் சுன஬ன஦ கூட்டி஦து. அ஡ணால், 

஬஦ிறு குபிர்஬து ஥ட்டு஥ல்னா஥ல் அ஬ர்கபின் ஥ணதொம் கசர்ந்துக் குபிர்ந்஡து.இந்஡ி஦ா஬ிற௅ம், 

இனங்னக஦ிற௅ம் ஬ான஫஦ினன இனகு஬ாக ததநக்கூடி஦ ஥ற௃஬ாண ததாய௃ள். ஆனக஦ால், 

஬ான஫஦ினனன஦ப் த஦ன்தடுத்து஬ன஡த் ஡ங்கள் தண்தாடாகக஬ கய௃஡ிணர். உ஠வு உண்ணும் 

கதாது ஡ன஧஦ில் சம்தபங்கால் கதாட்டு ஬ாினச஦ாக அ஥ர்ந்து குடும்தத்஡ில் ததாி஦஬ர்கள் தொ஡ல் 

கு஫ந்ன஡கள் ஬ன஧ உ஠வு உண்டதின் ததண்கள் உ஠வு உண்ணும் ஬஫க்கம் தண்தாட்டுக் 

கனாச்சா஧஥ாகக஬ இய௃ந்஡து.  

தொடிவுன஧ 

சங்ககான ஥க்கபின் உ஠வு ஬னககள் உடல் ஢னத்஡ிற்கு  ஌ற்நன஬஦ாக இய௃ந்஡ண. 

ஆணால், இன்று ஢ாம் த஦ன்தடுத்தும் உ஠வுகள் துாி஡ உ஠வுகபாக இய௃ப்த஡ால் குடற்தைண், 

அல்சர், தைற்று க஢ாய் த஢ஞ்சு஬ற௃, ஥ா஧னடப்தை கதான்ந தகாடி஦ க஢ாய்கள், ஌ற்தட 

கா஧஠஥ாகின்நண. ஋ணக஬ ஢ாம் இவ்஬னகப்தட்ட துாி஡ உ஠வுகனபப் த஦ன்தடுத்து஬ன஡த் 

஡஬ிர்த்து, இ஦ற்னக உ஠வுகனபப் த஦ன்தடுத்஡ க஬ண்டும். ஋ன்தக஡, இவ்஬ாய்஬ின் 

க஢ாக்க஥ாக அன஥ந்துள்பது. இ஦ற்னக உ஠வுகனப உண்டு தண்னட஦ கான ஥க்கள் ஋வ்஬ாறு 

஢ீண்டகானம் ஬ாழ்ந்஡ார்கள் ஋ன்தது ஦ா஬ய௃ம் அநிந்஡க஡! அவ் தண்னட஦ கான ஥க்கள் 

த஦ன்தடுத்஡ி஦ அாிசி ஥ற்றும் ஡ாணி஦ ஬னககனபயும் கி஫ங்கு காய்கநிகள் த஫ங்கள் ஥ற்றும் 

஥ா஥ிச உ஠வுகள் ஦ா஬ற்னநயும் இன்னந஦ கான ஥க்கறேம் த஦ன்தடுத்஡ி ஡ங்கள் ஬ாழ்ன஬ 

஢ீண்டகான ஬ாழ்஬ாக ஥ன஧ தசய்஦ க஬ண்டும் ஋ன்தக஡ இவ்஬ாய்஬ின் குநிக்ககாபாகும். 

அ஡ணால், இவ்ஆய்஬ில் ஡஥ி஫ர்கபின் உ஠வுகள் ஥ற்றும் கனாச்சா஧ தண்தாடுகள்  குநித்தும், 

தண்னட஦ கான ஡஥ிழ் இனக்கி஦ங்கபிற௅ம், திற்கான கல்த஬ட்டுகபிற௅ம் அாிசி ஥ற்றும் திந 

஡ாணி஦ ஬னககனபப் த஦ன்தடுத்஡ி஦ ஬ி஡ம் தற்நி஦ ஡க஬ல்கறேம், ஡஥ி஫ர்கபின் ஬ிய௃ந்க஡ாம்தல் 

தண்தை குநித்தும், ஍஬னக உ஠வுகள் குநித்தும் ஬ிபக்கப்தட்டுள்பது. இ஡னணக் கற்று ஬ாழ்ன஬ 

க஥ன்க஥ற௅ம் ஥னர்஬ணம் ஆக்குங்கள்.     

 

குநிப்தை த௄ல்கள் 

[1] ஆன்நிசா, ஥. “஌னச்சிக஧ம் ஢ா஬ற௃ல் ஌னத்க஡ாட்ட த஡ா஫ினாபர் ஬ாழ்஬ி஦ல் ஬஫க்காறுகள்.” 

தசங்காந்஡ள், ஥னர் -2, இ஡ழ்-2, க஥ 2023. 

[2] சு஬ா஥ி஢ான஡஦ர், உ.க஬. தைந஢ாதெறு தோனதொம் உன஧யும். ஡஥ிழ் தல்கனனக்க஫கம்    

஡ஞ்சாவூர், 1963. 

[3] தக஬஡ிசுப்தை, ஋ம். ஌. ஡ிய௃க்குநள் த஡பிவுன஧. சங்கர் த஡ிப்தகம், 2016. 



செங்காந்தள் 
அறிஞர்களால் மதிப்பீடு செய்யப்படும் தமிழ் ஆய்விதழ் 

            362 

மலர் - 2, ெிறப்பிதழ் - 3, தை஧ட்டாசி 2054     இ - ஐஎஸ்எஸ்எண்: 2583-0481 

பசுமமச்சூழல்பபணுபவாம்பார்தமைக்காப்பபாம் 

காண்க: http://pandianeducationaltrust.com/-chenkaantal.html 

 

[4] ஥னந஥னன஦டிகள். தட்டிணப்தானன ஆ஧ாய்ச்சியுன஧. ஡ிய௃த஢ல்க஬ற௃ த஡ன்ணிந்஡ி஦    

னச஬சித்஡ாந்஡ த௄ற்த஡ிப்தைக் க஫கம் ற௃஥ிதடட், ஡ிய௃த஢ல்க஬ற௃-6, தசன்னண-1, 1966.  

[5] தானசுப்தி஧஥஠ி஦ன், கு.த஬. தைந஢ாதெறு தோனதொம் உன஧யும். ஢ியூதசஞ்சுாி தைக்  வுஸ், 

2007. 

[6] தானசுப்தி஧஥஠ி஦ன், கு.த஬. ஢ற்நின஠ தோனதொம் உன஧யும். ஢ியூதசஞ்சுாி தைக்  வுஸ், 2011. 

[7] த஧஥சி஬ன், த஡ா. தா஧஡ி஡ாசன் தாடல்கள். ஢ியூ தசஞ்சுாி தைக் வுஸ், 2009.  

[8] தி஧தாக஧ன், இ஧. தைந஢ாதெறு தோனதொம் உன஧யும். காவ்஦ா த஡ிப்தகம், 2013. 

[9] தைன஬ர் ஡ாசன், தொ. ஡ிய௃க்குநள் கபஞ்சி஦ம் த஡பிவுன஧யும் ஬ிபக்கதொம். அதினா த஡ிப்தகம்,  

2008. 

[10] தைற௃யூர்ககசிகன். ஥஠ிக஥கனன. தாாி஢ினன஦ம், தசன்னண - 600108. 

[11] தை஬கணஸ்஬ாி, கா. “சங்ககான உ஠வு தொனநகள்.”  கபஞ்சி஦ம் இ஡ழ்-1, 2020.   

[12] ஥ான஡஦ன், தத. சங்ககான இணக்குழு சதொ஡ா஦தொம். அ஧சு உய௃஬ாக்கதொம். தான஬ 

தப்பிககசன்ஸ், 2004. 

 

஢ி஡ிசார் கட்டுன஧஦ாபர் உறு஡ித஥ா஫ி: இல்னன. 

கட்டுன஧஦ாபர் ஢ன்நியுன஧: இல்னன. 

கட்டுன஧஦ாபர் உறு஡ித஥ா஫ி: இக்கட்டுன஧஦ில் ஋வ்஬ி஡ தொ஧ண்தாடும் இல்னன. 

  இக்கட்டுன஧ கிாிக஦ட்டிவ் கா஥ன்சு ஆட்ாிதியூசன் 4.0஬ின் 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ கீழ் தன்ணாட்டு உாி஥ம் ததற்றுள்பது.  

, 

 

 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

