
Chenkaantal  
A Bi-Yearly Peer-Reviewed Tamil Journal 

       
Volume - 2, Special Issue - 3, October 2023     E-ISSN: 2583-0481 

Be Eco-Friendly 

Available at: http://pandianeducationaltrust.com/-chenkaantal.html     

Food of the Kurinji Land People in Sangam Literature 

 
A. Meril Arasi, Research Scholar, Tamil Research Centre, Scott Christian College, Nagercoil, Tamil Nadu, India. 

ORCID: https://orcid.org/0009-0003-3055-5816 
Dr. Jeslin Nima, Assistant Professor, Tamil Research Centre, WCC College, Nagercoil, Tamil Nadu, India 

ORCID: https://orcid.org/0009-0003-8697-573X 

DOI: 10.5281/zenodo.8397724 

 

Abstract 

 

  The people of the Sangam period have adapted their food systems according to their 

land. In that way the people of Kurinji ate what was available in the mountains and forests 

According to their land, natural foods like Honey, Yam, Mango, Jackfruit, were eaten and 

Millet, Flour are cooked by them. They ate the meat they get from the hunt and roast it on the 

fire. Both men and women have the habit of drinking Palm Juice - Toddy (known as ‘Kal’ in 

Tamil). It can be known that they drank from people who extract toddy from the palm tree 

and bought it from people who sell toddy. The people of Kurinji have a habit of sharing food 

among themselves. The food style of the people are found widely in Sangam Literature. It 

seems a treasure of Sangam Tamil People life. It is the fact that the people of Kurinji have a 

mindset of sharing food with them even if they come from other areas. Hence, this article 

explores the life and food style of Kurinji people. 
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ஆய்வு சுய௃க்கம்  

 

   சங்ககான ஥க்கள் எவ்ம஬ாய௃ ஬ய௃ம் ஡ங்கபின் ஢ினத்஡ிற்ககற்ந஬ாறு உ஠வு ப௃னநகனப 

அன஥த்துக் மகாண்டுள்பணர். அந்஡ ஬னக஦ில் குநிஞ்சி ஢ின ஥க்கள் ஡ங்கபின் ஢ினத்஡ிற்கு 

஌ற்ந஬ாறு ஥னன ஥ற்றும் காடுகபில் கினடக்கக் கூடி஦ உ஠வுகனப உண்டணர். க஡ன், கி஫ங்கு, 

஥ா, தனா, ஡ினண஥ாவு கதான்ந இ஦ற்னக உ஠வுகள் சன஥க்கப்தடாலும். க஬ட்னட஦ில் 

கினடத்஡ இனநச்சின஦ ம஢ய௃ப்தில் சுட்டும் உண்டுள்பணர். கள் குடிக்கும் த஫க்கம் ஆண், மதண் 

இய௃஬ய௃க்கும் இய௃ந்து உள்பது. கள் ஡஦ாாித்தும், கள் ஬ிற்கும் ஥க்கபிடம் ஬ாங்கியும் 

குடித்துள்பணர் ஋ன்தன஡ அநி஦ ப௃டிகிநது. குநிஞ்சி ஢ின ஥க்கபிடம் தகுத்து உண்ணும் த஫க்கம் 

இய௃ந்து உள்பது. க஥லும் திந தகு஡ி஦ில் இய௃ந்து ஥க்கள் ஬ந்஡ாலும் அ஬ர்கல௃க்கும் உ஠ன஬ 

தகிர்ந்து மகாடுக்கும் ஥ண஢ினன மகாண்ட஬ர்கபாக குநிஞ்சி ஢ின ஥க்கள் இய௃ந்துள்பணர் 

஋ன்தன஡ ஆ஧ாய்஬஡ாக இக்கட்டுன஧ அன஥கின்நது. 

 

஡ிநவு மசாற்கள்: உ஠வு, குநிஞ்சி ஢ினம், ஥க்கள், சங்க இனக்கி஦ம்.  

 

ப௃ன்த௅ன஧ 

  குநிஞ்சி ஢ினம் ஍஬னக ஢ினங்கபில் என்நாகும். த஫ந்஡஥ி஫ர் ஥னனயும் ஥னன சார்ந்஡ 

இடங்கனப குநிஞ்சி ஋ணப் மத஦ாிட்டு அன஫த்஡ணர். ஡஥ிழ்஢ாட்டின் குநிஞ்சி ஢ினப்தகு஡ி஦ாகத் 

஡ிகழ்஬து க஥ற்குக்காற்நாடி ஥னனகள், கி஫க்குக்காற்நாடி ஥னனகள், ஢ீனகிாி, த஫ணி, 

ஆனண஥னன கதான்ந தகு஡ிகபாகும். குநிஞ்சி ஢ினத்஡ில் ஬ாழ்ந்஡ ஥க்கனபக் ‘குந஬ர்’ ஋ன்று 

அன஫த்஡ணர். குநிஞ்சி, ப௃ல்னன, ஥ய௃஡ம், ம஢ய்஡ல், தானன ஋ன்று ஍஬னக ஢ின஥க்கபின் 

஬ாழ்஬ி஦னன சங்க இனக்கி஦த்஡ில் தார்க்கனாம். குநிஞ்சி ஢ின஥க்கள் ஥னன சார்ந்஡ தகு஡ிகபில் 

க஬ட்னட஦ாடு஡ல், க஡மணடுத்஡ல், ஡ினண ஬ின஡ன஦ காத்஡ல் கதான்ந ம஡ா஫ில் சார்ந்தும். 

ப௃ல்னன ஢ின ஆ஦ர்கள், ககா஬னர்கள், ஆடு, ஥ாடுகனப க஥ய்த்஡ல், தால், ஡஦ிர், க஥ார், 

ம஬ண்ம஠ய் உற்தத்஡ி மசய்஡ல் கதான்ந ம஡ா஫ில் சார்ந்தும், ஥ய௃஡ம், ம஢ய்஡ல் ஢ினம் சார்ந்஡ 

஥க்கள் உ஫வுத் ம஡ா஫ில் சார்ந்தும் ஥ீன் திடித்஡ல், ஬ிற்நல், உ஠ங்க ன஬த்஡ல் கதான்ந ம஡ா஫ில் 

சார்ந்தும், தானன ஢ின஥ாணது க஧டுப௃஧டாண தகு஡ி஦ாகும். இங்கு ஬஫ிப்தநிகள் ஢னடமதறு஬து 

உண்டு. இது஡ான் அப்தகு஡ி஦ில் ஬ாழ்கின்ந ஥க்கபின் ம஡ா஫ினாக அன஥ந்துள்பது. எவ்ம஬ாய௃ 
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஢ின஥க்கல௃ம் ஡ங்கள் ஢ினத்஡ிற்ககற்ந஬ாறு உ஠வு ப௃னநகனப அன஥த்துக் மகாண்டுள்பணர். 

இந்஡ ஬னக஦ில் குநிஞ்சி ஢ின஥க்கபின் உ஠வு தற்நி ஆ஧ாய்஬஡ாக இக்கட்டுன஧ அன஥கின்நது. 

குநிஞ்சி ஢ின ஥க்கபின் உ஠வு 

குநிஞ்சி ஢ின஥க்கள் ஡ாங்கள் ஬ாழ்கின்ந ஢ினச்சூ஫லுக்கு ஌ற்ந஬ாறு ஡ம் ஬ாழ்஬ி஦னன 

அன஥த்துக்மகாள்கின்நணர். ஡ங்கபின் ஢ினத்஡ன்ன஥க்ககற்ந஬ாகந ஥க்கல௃ம் ஡ங்கபின் உ஠வு 

ப௃னநகனப உய௃஬ாக்கி ஥னன ஥ற்றும் காடுகபில் கினடக்கக்கூடி஦ உ஠வுகனப உண்டணர். 

இ஬ர்கல௃னட஦ உ஠வுப௃னந, உ஠வு கசகாிப்பு ப௄ன்று ஢ினனகபாக அன஥ந்துள்பது. அன஬, 

1) இ஦ற்னக உ஠வு 

2) க஬ட்னட உ஠வு 

3) உற்தத்஡ி உ஠வு ஋ன்தண. 

குநிஞ்சி ஢ின஥க்கள் க஡ன், கி஫ங்கு, தனா, ஥ா, ப௄ங்கில் அாிசி, கள், ஊன், ஡ினண 

ப௃஡னாண உ஠வுகனப உண்டணர். அன஡ இப்தாடல்கள் ஋டுத்துக்கத்கின்நண. 

  க஡ணிணர், கி஫ங்கிணர், ஊன்ஆர் ஬ட்டி஦ர், 

  சிறுகட் தன்நிப் தழுதுபி கதாக்கி, 

  மதாய௃து ம஡ானன ஦ானணக் ககாடு சீர் ஆக 

  தூம஬ாடு ஥ற௃ந்஡ கா஦ காண஬ர் (஥னனதடு., தா. 145-157) 

க஡ன், கி஫ங்கு, ஊன், ஡னச ஢ினநந்஡ சிநி஦ கண்஠ினணக் மகாண்ட தன்நி஦ின் ஡னச ஆகி஦ 

மதாய௃ள்கனப ஬ட்டி஦ில் இட்டு, காண஬ர் ஦ானண஦ின் மகாம்புகனபக் காவு ஥஧஥ாகக் மகாண்டு 

஡ாம் மகாண்டு ஬ந்஡ மதாய௃ள்கனப அ஬ற்நில் ம஡ாங்க ஬ிட்டுச் சு஥ந்து ஬ய௃஬ர். இந்஡ 

உ஠வுகனப ஥க்கள் உண்ட ப௃னநன஦ இ஧ண்டு ஬னககபில் கா஠னாம். அன஬, 

1) சன஥க்கா஡ உ஠வு 

2) சன஥த்஡ உ஠வு ஋ன்தண. 

சன஥க்கா஡ உ஠வு 

  க஡ன், கி஫ங்கு, ஥ா, தனா, ஡ினண஥ாவு கதான்ந இ஦ற்னக உ஠வுகள் சன஥க்கப்தடா஥ல் 

உண்஠க்கூடி஦ன஬. அ஬ற்னநச் சங்ககான ஥க்கள் த஡ப்தடுத்஡ி உண்டுள்பணர். 

  கானன உ஠க் கி஫ந்஡, ப௃஫வு ஥ய௃ள், மதய௃ம் த஫ம்   

     சினன மகழு குந஬ர்க்கு அல்கு ஥ினசவு ஆகும். (புநம்., தா. 236) 

க஥லும், குநிஞ்சி ஢ின ஥க்கள் க஡னண உ஠஬ாக ஥ட்டு஥ல்னா஥ல் ஥ய௃ந்஡ாகவும் 

த஦ன்தடுத்஡ியுள்பார். ஢ம் தனடப்னதத் க஡ன்஥஦ங்கு தாற௃த௅ம் (஍ங்.,தா. 203) ஋ன்ந 

஍ங்குறுத௄று ஋ன்ந தாடல் ப௄னம் அநி஦னாம். இப்தாடற௃ல் கு஧ங்குகள் கி஫ித்து உண்ட஡ால் 

திபவுதட்ட ப௃஫வு கதான்ந தனாப்த஫஥ாணது, ஬ில்னனயுனட஦ குந஬ர்க்குச் சின ஢ானபக்கு 

ன஬த்஡ிய௃ந்து உண்ணும் உ஠஬ாக அன஥ந்துள்பது ஋ன்தன஡ அநி஦ ப௃டிகிநது. க஥லும், 

குநிஞ்சி ஢ின ஥க்கள் க஡னண உ஠஬ாக ஥ட்டு஥ல்னா஥ல் ஥ய௃ந்஡ாகவும் த஦ன்தடுத்஡ியுள்பணர். 

  ஢ம் தனடப்னதத் க஡ன்஥஦ங்கு தாற௃த௅ம் (஍ங்., தா. 203) 
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஋ன்ந ஍ங்குத௃றூறு ஋ன்ந தாடல் ப௄னம் அநி஦னாம். 

குநிஞ்சி ஢ின ஥க்கல௃ம் கள்ல௃ம் 

 இ஦ற்னக஦ில் கினடக்கக்கூடி஦ மதாய௃ள்கனப த஡ப்தடுத்஡ித் ஡஦ாாிக்கப்தட்ட கள் 

சங்ககான ஥க்கபின் ஬ாழ்க்னக஦ில் ப௃க்கி஦ இடம் மதற்றுள்பது. குநிஞ்சி ஢ின஥க்கள் ஬ாழ்஬ில் 

கள் ப௃க்கி஦ இடம் மதற்றுள்பது. இ஬ர்கள் க஬ட்னட஦ில் மதற்ந ம஬ற்நின஦க் மகாண்டாடும் 

கதாதும், ஬ி஫ா஬ின் கதாதும், சடங்கின்கதாதும் கள்னபக்  குடித்துள்பணர். ஡ன்னண ஢ாடி ஬ந்஡ 

஬ிய௃ந்஡ிணர்கல௃க்கும் கள்னபக் மகாடுத்துள்பணர். குநிஞ்சி ஢ின ஥க்கபின் ஬ாழ்஬ி஦கனாடு 

கனந்஡ிய௃க்கின்ந ம஡ய்஬த்஡ிற்கும் கள் தனடத்஡ிய௃க்கின்நணர். 

   சங்ககான ஥க்கல௃ள் மதய௃ம்தான்ன஥க஦ார் கள் குடிக்கும் த஫க்கம் மகாண்ட஬ர்கபாக 

இய௃ந்துள்பணர். கள் தன஬ி஡ப் மதாய௃ட்கபில் இய௃ந்து ஡஦ாாிக்கப்தட்டுள்பது. சின ஥க்கள் 

஡ங்கல௃க்கு க஬ண்டி஦ கள்னபத் ஡ாங்ககப ஡஦ாாித்தும் குடித்஡ணர். க஬று சினர் கள் 

஬ிற்த஬ர்கபிடம் இய௃ந்து ஬ாங்கி குடித்஡ணர். கள் ஡஦ாாிக்கும் ப௃னந குநித்தும், அன஬ 

஌ற்தடுத்தும் ஥஦க்கம் குநித்தும் அக஢ாதெற்று தாடற௃ல் இடம் மதற்றுள்பது. 

   ஋ன்ஆ  ஬து மகால் ஡ாகண – ப௃ன்நில், 

  க஡ன்க஡ர் சுன஬஦, ஡ி஧ள்அன஧, ஥ாஅத்து, 

  ககானடக்கு ஊழ்த்஡, க஥ழ்஢றுந் ஡ீம்கணி,  

  த஦ிர்ப்புநப் தன஬ின் ஋஡ிர்சுனப அனபஇ, 

  இ஧ாமனாடு கனந்஡, ஬ண்டுப௄சு, அாி஦ல் 

  ம஢டுங்கண் ஆடு அன஥ப் தழு஡ி, கடுந்஡ிநல் 

  தாம்புக் கடுப்பு அன்ண க஡ாப்தி ஬ான்ககாட்டுக் 

  கடவுள் எங்கு஬ன஧க்கு எக்கு, குந஬ர், 

  ப௃நிந்஡ன஫ ஥கபிர் ஥டுப்த, ஥ாந்஡ி 

  அடுக்கல் ஌ணல் இய௃ம்புணம் ஥நந்து஫ி (அகம்., தா. 348 : 1-10) 

  சுன஬யுனட஦ ககானடக்கானத்து இணி஦ ப௃஡ிர்ந்஡ கணிகல௃டன், க஡த௅ம் ஢ாற்நப௃ம் 

உனட஦ பூ஢ாறு தனாப்த஫த்஡ின் சுனபகனப஦ிட்டுத், க஡ன் கனந்து கூட்டி஦ாக்கி஦ கள்பினண 

஢ீண்ட ப௄ங்கிற் கு஫ாயுள் ஊற்நி அனடத்஡ணர். ஢ாள்தட்டு ப௃஡ிர்ந்஡ன஥஦ால் கடி஦ க஬கங் 

மகாண்ட தாம்திணது சீற்நத்ன஡ எத்஡ ம஬நியுனட஦ அந்஡க் கள்னப ப௃஡ற௃ல் ஏங்கி உ஦ர்ந்஡ 

உச்சின஦யுனட஦ ம஡ய்஬ம் ஬ாழும் ஥னனக்குப் தனடத்஡ணர். தின்ணர் ஥கபிர் உண்டணர். 

அ஡னணப் புணங் காக்கும் குந஬ர்கள் ஬஦ிநா஧ உண்டு, அம்஥஦க்கத்஡ால் ஥னன஦ிலுள்ப ஡ினணப் 

புணத்ன஡க் கா஬ல் காப்தன஡ ஥நந்஡ணர். 

குந஥கபிய௃ம் கள்ல௃ம் 

  கள்பின் ஥஦க்கம் ஆண்கல௃க்கு ஥ட்டு஥ல்ன குந஥கல௃க்கும் உாி஦து ஋ன்தன஡. 

  மசம் மதாநி அ஧க்கின் ஬ட்டு ஢ா ஬டிக்கும்  

  ஬ினப஦ாடு இன் ஢னக அழுங்கா, தால்஥ய௃த்து,  



செங்காந்தள் 
அறிஞர்களால் மதிப்பீடு செய்யப்படும் தமிழ் ஆய்விதழ் 

            332 

மலர் - 2, ெிறப்பிதழ் - 3, பு஧ட்டாசி 2054     இ - ஐஎஸ்எஸ்எண்: 2583-0481 

பசுமமச்சூழல்பபணுபவாம்பார்தமைக்காப்பபாம் 

காண்க: http://pandianeducationaltrust.com/-chenkaantal.html 

 

  அனன஦ா, உனன஬ எச்சி, சின கினப஦ாக்  

  குன்நக் குந஬மணாடு குறு ம஢ாடி த஦ிற்றும்  

  துன஠ ஢ன்கு உனட஦ள், ஥டந்ன஡ (஢ற்., தா. 341 : 2 - 6)   

 ஋ன்த௅ம் தாடல் ஬ாிகள், குந஥கள் கள்குடித்஡ ஥஦க்கத்஡ால் ஥஧க்கினபகனப ஏச்சி, னக஦ால் 

சிறு ம஢ாடி த஦ிற்நி அங்கும் இங்கு஥ாக அனனந்஡ன஡ கூறுகின்நது. 

஢ாகாீக மச஦ல்ப௃னந 

   உ஠வு சன஥க்கும் த஠ின஦ப் மதய௃ம்தான்ன஥஦ாகப் மதண்கல௃ம் சின க஢஧ங்கபில் 

ஆண்கல௃ம் மசய்துள்பணர். ஆண்கல௃ம் சன஥த்துள்பணர். மதண்கள் அடுப்பு ப௄ட்டி இனநச்சி 

ப௃஡னாண஬ற்னநச் சன஥த்துள்பணர். ஆண்கள் அன஬கனப ம஢ய௃ப்தில் ஬ாட்டி உண்ணும் 

ப௃னநன஦ப் தின்தற்நியுள்பணர். ஆண்கள் இனநச்சின஦ச் சுட்டு உண்ணு஬ன஡ப் 

தானனத்஡ின஠ப் தாடல்கபிலும், தா஠ர் ப௃஡னாண கனனஞர்கல௃க்குச் சுட்ட இனநச்சி 

மகாடுக்கப்தட்டன஡ப் புநப்தாடல்கபிலும் கா஠ப௃டிகிநது. கி஦ாட்-மன஬ி-ஸ்த்஧ாங் உண்ணும் 

ப௃னநதற்நி, ம஢ய௃ப்தில்  சுடு஡ல், தானண஦ில் ஢ீாிட்டு க஬கன஬த்஡ல் (Roasting and Boiling) ஋ன்ந 

இ஧ண்டு ப௃னநகனபக் கூநி சுடு஬து இ஦ற்னக஦ாண ப௃னந ஋ன்றும், தானண஦ில் ஢ீக஧ாடு இட்டு 

க஬கன஬த்஡ல் கனாச்சா஧ ஬஦஥ாணது ஋ன்றும் தாகுதடுத்஡ிணர். சுடு஬து ஆண்கபின் 

க஬ட்னடக஦ாடு, சுற்நித் ஡ிாியும் ஬ாழ்க்னகக஦ாடு ம஡ாடர்புனட஦து. ஢ீாில் இட்டு 

க஬கன஬ப்தது மதண்கபின் சன஥஦கனாடு, எாிடத்஡ில் ஢ி஧ந்஡஧஥ாகத் ஡ங்கும் ஬ாழ்க்னகக஦ாடு 

ம஡ாடர்புனட஦து. இ஬ற்நில் க஬கன஬க்கும் ப௃னந ப௃ன்கணநி஦ ஢ாகாீக மச஦ல்ப௃னந஦ாகும். 

(஧ாஜ்  மகப஡஥ன் த. 37) 

சன஥த்஡ உ஠வு 

  குநிஞ்சி ஢ின ஥க்கள் க஬ட்னட஦ில் கினடத்஡ இனநச்சின஦ ம஢ய௃ப்தில் சுட்டும், 

தானண஦ிற௃ட்டுச் சன஥த்தும் உண்டுள்பார்கள். அய௃஬ி ஢ீாில் அடித்து஬஧ப்தட்ட தனாப்த஫த்஡ின் 

மகாட்னட஦ிற௃ய௃ந்து ஋டுக்கப்தட்ட ஥ான஬யும், புபி஦ம்த஫த்஡ின் புபிப்னதயும், உனன஦ாக 

஬ார்த்஡ க஥ாய௃க்கு அப஬ாகக் கனந்து, ப௄ங்கில் ஬பர்ந்து ப௃ற்நி஦ ம஢ல்னாிசின஦, 

஥னனச்சா஧ல்கபில் ஥஠ம் வீசும்தடி து஫ா஬ிச் சன஥த்஡ணர். இ஡னண, 

  ம஬ண்புனடக் மகாண்ட துய்த்஡னனப் த஫ணின் 

  இன் புபிக் கனந்து ஥ா க஥ார் ஆக, 

  கன஫ ஬பர் ம஢ல்ற௃ன் அாி, உனன ஊ஫த்து, 

  ஬ன஫ அ஥ல் சா஧ல் க஥஫த் துன஫இ, 

  ஢று஥னர் அ஠ிந்஡ ஢ாறுஇய௃ ப௃ச்சிக்  

  குந஥கள் ஆக்கி஦ ஬ால் அ஬ிழ் ஬ல்சி (஥னனதடு., தா. 177 – 183) 

 ஋ன்த௅ம் தாடல் ஬ாிகள் ஬ிபக்குகின்நண. 

  மசம்புற்நின் ஈசனன இணி஦ க஥ாக஧ாடு கூட்டிச் சன஥த்஡ புபிங்கநின஦ உனடத்துப் தாாி 

஢ாடு ஋ன்கிநது கீழ்஬ய௃ம் புந஢ாதெற்றுப் தாடல். 
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  மசம் புற்று ஈ஦ற௃ன் இன் அனபப் புபித்து  

  ம஥ன் ஡ினண ஦ா஠ர்த்து, ஢ந்தும் மகால்கனா (புநம்., தா. 119 : 3 – 4 ) 

஋ன்ந தாடல் ப௄னம் அநி஦னாம். 

  ப௃ந்து ஬ினப ஦ா஠ர் ஢ாள் பு஡ிது உண்஥ார், 

  ஥ன஧ ஆன் க஢ற்஡ த௃ன஧ மகாள் ஡ீம் தால், 

  ஥ான் ஡டி புழுக்கி஦ புனவு ஢ாறு கு஫ிசி, 

  ஬ான் ககழ் இய௃ம்புனட க஫ாஅது, ஌ற்நி,  

  சாந்஡ ஬ிநகின் உ஬ித்஡ புன்கம் 

  கூ஡பம் க஬ிணி஦ குப஬ி ப௃ன்நில், 

  மசழுங் ககாள் ஬ான஫ அகல் இனனப் தகுக்கும் (புநம்., 168 : 7 – 13) 

  புது஬஧஬ாகி஦ ஡ினணன஦ உண்த஡ற்காக ஥ான் இனநச்சி சன஥த்஡ புனால் ஢ாறும் 

தானணன஦க் கழு஬ாக஡, ஥ன஧஦ான஬க் கநந்஡ த௃ன஧ மகாண்ட இணி஦ தானன உனன஢ீ஧ாக 

஬ார்த்து ஌ற்நி, சந்஡ண ஬ிநகால் ஋ாியூட்டித் ஡ினணன஦ச் சன஥த்துள்பணர். கூ஡ாபி஦ால் அ஫கு 

மதற்ந ஥னன஥ல்ற௃னக ஢ாறும் ப௃ற்நத்஡ிடத்து, ஬ான஫஦ின் இனன஦ிகன தனய௃டன் தகுத்து 

உண்ணு஬ர் ஋ன்தன஡ இப்தாடல் ப௄னம் அநி஦னாம். இக஡ கதான்று அக஢ாதெறு தாடற௃லும் 

கா஠ப்தடுகிநது. அன஬,  

  சாந்஡ ம஢கி஫ி஦ின் ஊன்புழுக்கு அ஦ய௃ம் 

  குன்ந ஢ாட! ஢ீ அன்தினன ஆகு஡ல் (அகம்., 172 : 13 – 14) 

  சந்஡ண ஬ிநகால் ஡ீப௄ட்டிச் சன஥க்கப்தட்ட ஊன் கனந்஡ கசாற்னநத் ஡ம்ப௃னட஦ 

சுற்நத்஡ாய௃டன் உண்டு ஆடிப்தாடி ஥கிழ்ந்துள்பணர். 

தகுத்து உண்ணு஡ல் 

  குநிஞ்சி ஢ின ஥க்கபிடம் தகுத்து உண்ணும் த஫க்கம் இய௃ந்துள்பது ஋ன்தன஡ ஢ற்நின஠ 

தாடல் ப௄னம் அநி஦னாம். 

  ன஥ ஊன் ம஡ாிந்஡ ம஢ய் ம஬ண் புழுக்கல், 

  ஋ற௃ ஬ான் சூட்மடாடு, ஥ற௃஦ப் கதணுதும் (஢ற்., தா. 83 : 5 – 6)   

 குநிஞ்சி ஢ின ஥க்கள் திந஢ினம் சார்ந்஡ ஥க்கல௃க்கும் தாகுதாடின்நி ஆட்டு இனநச்சியுடன் ம஢ய் 

கனந்து ம஬ண்ன஥஦ாண கசாற்நில் ம஬ள்மபற௃஦ின் சூட்டினநச்சின஦ச் கசர்த்து ஢ினந஦ 

஡ய௃஬ன஡ ஬஫க்க஥ாகக் மகாண்டு இய௃ந்஡ணர் ஋ன்தன஡ அநி஦ ப௃டிகிநது. 

 குநிஞ்சி ஢ின ஥க்கள் உ஠ன஬ சன஥த்தும், தச்னச஦ாகவும் ஡ம்ப௃டன் ஬ாழும் 

஥க்கல௃க்குப் தகிர்ந்து அபித்துள்பணர். திந தகு஡ி஦ில் இய௃ந்து ஥க்கள் ஬ந்஡ாலும் 

அ஬ர்கல௃க்கும் உ஠ன஬ தகிர்ந்து மகாடுத்துள்பணர். காண஬ர் ஡ங்கபால் மகால்னப்தட்ட 

஦ானண஦ின் மகாம்தினணக் காவு ஥஧஥ாகக் மகாண்டு க஡ன், கி஫ங்கு, தன்நி஦ின் தழு஡னடந்஡ 

஡னசன஦ ஢ீக்கிப் திந ஡னசகள் ஆகி஦஬ற்னநச் சு஥ந்து சிறு குடிக்குக் மகாண்டு ஬ய௃஬ர். 

இப்மதாய௃ட்கனப ஋டுத்து மசல்னப் தனண ஏனன஦ால் மசய்஦ப்தட்ட ஬ட்டினகன஦ப் 
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த஦ன்தடுத்஡ிணர். அவ்஬ாறு மகாண்டு ஬஧ப்தட்ட உ஠ன஬த் ஡ம் சுற்நத்஡ாய௃டன் தகிர்ந்து 

உண்தர். ஡ம்ன஥ ஢ாடி ஬ய௃க஬ார்க்கும் மகாடுப்தர். இ஡னண, 

  ஥஠இல் க஥ழும் ஥ா஥னனச் சா஧ல் 

  க஡ணிணர், கி஫ங்கிணர், ஊன்ஆர் ஬ட்டி஦ர், 

  மதாய௃தும஡ானன ஦ானணக் ககாடு சீர் ஆக 

  தூம஬ாடு ஥ற௃ந்஡ கா஦ காண஬ர் (஥னனதடு., தா. 151-155)  

஋ன்ந தாடல் ஬ாிகபால் அநி஦னாம். இணக்குழு ஬ாழ்க்னக஦ில் தகிர்வு அல்னது தங்கீடு 

ப௃க்கி஦஥ாண தண்தாட்டுக் கூநாக ஬ிபங்கி஦ிய௃ப்தன஡யும் இ஡ணால் அநி஦ ப௃டிகிநது. 

தண்ட஥ாற்று ப௃னந 

   குந஬ர் ஡ம் ஢ினத்஡ில் கினடக்கும் மதாய௃ட்கனபப் தண்ட஥ாற்நாகப் த஦ன்தடுத்து஬ர். 

சி஬ந்஡ மகாம்னதயுனட஦ காட்டுப் தசு஬ின் இனநச்சிக஦ாடு காட்டிலுள்ப ஬ற௃ன஥஦ாண 

஦ானண஦ிணது ம஬ள்பி஦ மகாம்புகனபயும் ஋டுத்துக் மகாண்டு மசல்஬ம் மதாய௃ந்஡ி஦ கனடத் 

ம஡ய௃஬ிற்குச் மசல்஬ர். அங்கு ஡ாம் ஬ாங்கும் கள்ல௃க்கு ஬ினன஦ாகத் ஡ாம் மகாண்டு 

஬ந்஡ிய௃க்கும் காட்டு இனநச்சி஦ினணயு஥, ஦ானண஦ிணது ஡ந்஡த்஡ினணயும் மகாடுப்தர். இ஡னண,  

  மசங்ககாட்டு ஆ஥ான் ஊமணாடு, காட்ட  

  ஥஡த௅னட஦ க஬஫த்து ம஬ண் ககாடு மகாண்டு, 

  மதான்த௅னட ஢ி஦஥த்துப் தி஫ி ம஢ானட மகாடுக்கும். (த஡ி., 30 : 10 - 12) 

஋ன்தர். குந஬ர்கள் உ஠஬ின்நி இய௃க்கும் கதாது ஦ானண஦ின் மகாம்னத ஬ிற்று, அ஡ன் 

஬ினன஦ால் மதநப்தடும் உ஠ன஬ உண்டு ஬ாழ்஬ர். 

  காந்஡ள்அம் சினம்தில் சிறுகுடி தசித்ம஡ண, 

  கடுங்கண் க஬஫த்துக் ககாடு ம஢ாடுத்து உண்ணும். (குறு., தா. 100 : 3 - 4) 

஋ன்ந குறுந்ம஡ானகப் தாடல் ப௄னம் சங்ககான ஥க்கள் தண்ட஥ாற்று ப௃னநன஦ 

க஥ற்மகாண்டணர் ஋ன்று ஢ாம் அநிந்து மகாள்பனாம்.  

ப௃டிவுன஧ 

  ஥க்கள் ஡ாங்கள் ஬ாழ்கின்ந ஢ினக்சூ஫லுக்கு ஌ற்ந஬ாறு ஡ம் ஬ாழ்஬ி஦னன 

அன஥த்துக்மகாள்கின்நணர். இது தண்னடக்கானந்ம஡ாட்டு இன்று ஬ன஧க்கும் ஢னடமதற்றுக் 

மகாண்டிய௃க்கும் இ஦ற்னக஦ாண ம஡ாடர் ஢ிகழ்஬ாகும். குநிஞ்சி ஢ின ஥க்கள் இ஦ற்னக஦ில் 

கினடக்கின்ந உ஠வுகனபச் சன஥க்கா஥லும் க஬ட்னட஦ில் கினடத்஡ ஥ான், தன்நி கதான்ந 

஥ா஥ிச உ஠வுகனபச் சன஥த்தும் உண்டுள்பணர். ஆண், மதண் இய௃தானய௃ம் கள் 

குடித்துள்பணர். இத்஡னக஦ கள்னபத் ஡ாங்ககபத் ஡஦ாாித்தும், கள் ஬ிற்த஬ர்கபிடம் மசன்று 

஬ாங்கியும் குடித்துள்பணர். உ஠வு சன஥ப்த஡ில் ஆண், மதண் இய௃஬ய௃ம் தங்கு 

மகாண்டுள்பணர். அக஡ கதால் ஡ாம் க஬ட்னட஦ாடி஦ உ஠வுகனபப் தங்கிட்டு உண்டுள்பணர். 

இ஡ணால் இணக்குழு ஬ாழ்஬ில் தங்கிட்டு உண்ணுகின்ந ப௃னந ப௃க்கி஦஥ாண தண்தாடாக 
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஬ிபங்கு஬ன஡ அநி஦ப௃டிகின்நது. க஥லும், குநிஞ்சி ஢ின ஥க்கபின் உ஠வு ப௃னந஦ினணயும் 

஬ன஧஦றுப்த஡ாய் இக்கட்டுன஧ அன஥ந்துள்பது. 
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