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Abstract 

 

Human life cannot sustain without food. Tamil people lived a life that is connected 

with nature. Their food style was also related to the land and its fertility. Sangam literature 

extends much evidences about the provision of the food practicises of the five land People. 

The people belong to the five thinais (Land) used the food they got that are suitable for their 

respective lifestyles. The Neithal people had used many types of fish from the sea for their 

diet and fish was considered the primary source of sustenance in the Neithal people's lives. 

They also had used grains, millet, mackerel fish, cat fish, dried fish in their daily diet. Palm 

fruits, Palm by-products and grains were also consumed by these people. Sangam literature 

have lots of evidences about the Neithal people and their life style. It also sings about the 

fishe they caught in the sea and their diet system. Today, many studies have been studied 

about the Neithal people but the Sangam songs had registered about the people many 

centuries back about the life of the Neithal people. Hence, this article takes up to study the 

decode the food and diet system of the Neithal people. 
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ஆய்வுச்சுய௃க்கம் 

 

஥ணி஡ன் உ஦ிர் ஬ா஫ இன்நி஦ண஥஦ா஡ நதாய௃ள் உ஠஬ாகும். சங்க இனக்கி஦ங்கள் 

஍ந்஡ிண஠ ஥க்கல௃க்கும் உாி஦ உ஠வுகணப ஋டுத்துண஧க்கின்நது. ஍ந்஡ிண஠ ஥க்கல௃ம் 

அ஬ர்஡ம் ஬ா஫ிடங்கல௃க்கு ஌ற்த உ஠வுகணப உண்டணர். அவ்஬ணக஦ில் ந஢ய்஡ல் ஢ின ஥க்கள் 

஬ாழ்஬ில் கடல் சார்ந்஡ உ஠஬ாண ஥ீன் ஬ணககளப மு஡ன்ண஥ இடம்நதற்நது. ந஢ல்னாிசி, 

஡ிணண, அ஦ிணன ஥ீன், நகடிறு஥ீன், ஥ீன் ஬ற்நல் ஥ீன்கணபச் சுட்டு உண்ணு஡ல் ஋ன்று ஥ீன் 

உ஠ள஬ ந஢ய்஡ல்஥க்கபின் இன்நி஦ண஥஦ா உ஠஬ாக இய௃ந்஡து தண்ட஥ாற்று முணந஦ில் 

ந஢ல், ஡ிண஠கணபப் நதற்றும் சண஥த்து உண்டணர். தணம்த஫ம், நுங்குகள் ஋ன்று இ஦ற்ணக சார் 

உ஠வுகணப ந஢ய்஡ல் ஥க்கள் உண்டு ஬பள஥ாடு ஬ாழ்ந்஡ண஡ சங்க இனக்கி஦ங்கள் 

தணநசாற்றுகின்நண. 

 

குநிப்புச்நசாற்கள்: ந஢ய்஡ல் ஡ிண஠, ஥க்கள், உ஠வு, ஥஧பு. 
 

முன்ந௃ண஧ 

஡஥ி஫ர்கபின் தண்தாடும் ஢ாகாீகமும் ஢ீண்ட ந஢டி஦ தா஧ம்தாி஦ம் உணட஦஡ாக 

஬ிபங்குகிநது. ஡஥ி஫ாின் நதய௃ண஥ண஦ உனகம் முழு஬தும் தணநசாற்நி உனகம் ஬ிய௃ம்திப் 

ளதாற்றும் ஢ணடமுணநகல௃ம், ஡஥ி஫ாின் உ஠வு முணந ஡ணி஦ிடம் நதறுகின்நது. ஥ணி஡ 

஬ாழ்க்ணக஦ில் ஢ம்திக்ணககல௃ம் இன்நி஦ண஥஦ா இடத்ண஡ப் நதற்நண. ஢ம்திக்ணககணபப் 

தின்தற்று஬஡ன் மூனம் ஬ாழ்க்ணக஦ில் ஌ற்தடக்கூடி஦ துன்தங்கபிலிய௃ந்து ஡ப்தித்துக் 

நகாள்பனாம் ஋ன்று கய௃஡ிணான். இவ்஬ாய்வு சங்க இனக்கி஦ ஋ட்டுத்ந஡ாணக 

அகஇனக்கி஦ங்கள் ஬஫ி அநி஦னாகும். ந஢ய்஡ல் ஡ிண஠஥க்கபின் உ஠வு முணநகணபயும் 

஢ம்திக்ணககணபயும் ஆ஧ாய்ந்து ஋டுத்துண஧க்கின்நது. 

உ஠வு 

உனகில் மு஡ன்மு஡லில் உ஠ண஬ ஢ாகாீக஥ாய் சண஥த்துண்ட஬ன் ஡஥ி஫ளண ஌ணண஦ 

஢ாட்டாந஧ல்னாம் ஡ம் ஢ாட்டில் ஬ிணபந்஡ உ஠வுப் நதாய௃ட்கணபப் தச்ணச஦ாகவும், சுட்டும் 

ந஬றுண஥஦ாய் அ஬ித்தும் உண்டு ஬ந்஡கானத்஡ில் உ஠ண஬ச் ளசாறும் கநியும் ஋ண இ஧ண்டாக 

஬குத்து ந஢ல்னாிசிண஦ச் ளசாநாகச் சண஥த்தும், கநி அல்னது கு஫ம்பு ஬ணககணப கணனள஦ாடு 

஥ட்டு஥ல்னாது உடம்ணத ஬லுப்தடுத்து஬ணவும் ள஢ாய்஬஧ாது ஡டுப்தபவு஥ாண தன஬ணக஦ாக 

஥ய௃ந்துச்ச஧க்குகணப உசிணன (஥சானா) ஬ாசுளசர்த்து ஆக்கியும் உ஦ர்஬ாக உண்டு ஬ந்஡ 
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நதய௃ண஥ ஡஥ி஫஧஡ாகும் ஋ன்று ள஡஬ள஢஦ப்தா஬ணார் உ஬ி ஋ன்ந நசால்லுக்குச் ளசாறு ஋ன்று 

நதாய௃ள் உண்டு. (முணண஬ர் சங்க஧஢ா஧ா஦஠ன் த. 2)  

அவ்஬ணக஦ாண உ஠வு முணநகணப சண஥த்஡லின் அடிப்தணட஦ில் 

1. ஡ாணி஦உ஠வுகள் 

2. கு஫ம்பு஬ணககள் 

3. காய்கணிகள் 

4. புனால்உ஠வுகள் 

5. ஡ி஧஬஥ற்றும்தாண஬ணககள் 

஋ன்ந அடிப்தணட஦ில் நசய்஡ிகணபக் கா஠னாம். 

ந஢ய்஡ல் ஡ிண஠ உ஠வு முணநகள் 

஍ந்஡ிண஠ ஥க்கல௃ம் ஡ங்கள் ஬ா஫ிடங்கல௃க்கு ஌ற்தஉ஠வுகணபப் உண்டணர். 

தண்ட஥ாற்று முணந஦ிலும் ஡ங்கல௃க்குத் ள஡ண஬஦ாண உ஠வுகணபப் நதற்று உண்டணர். 

ந஢ய்஡ல் ஡ிண஠ ஥க்கள் ஬ாழ்஬ில் ஥ீன் முக்கி஦ உ஠஬ாக இய௃ந்஡து. ஥ீன் ஬ற்நல் (கய௃஬ாடு), 

ந஬ண்ளசாறு, அ஦ிண஧ ஥ீன், நகடிறு ஥ீன், நுங்கு, தணம்த஫ம், ஡ிண஠, கள் இன்நி஦ண஥஦ா 

உ஠஬ாக இய௃ந்஡ண஡ச் சங்கஇனக்கி஦ங்கள் புனப்தடுத்துகின்நண. 

ந஢ய்஡ல் ஡ிண஠ - ஡ாணி஦ உ஠வுகள் 

உனகில் த஦ன்தடுத்஡ப்தடும் தன ஬ணக஦ாண ஡ாணி஦ங்கபில் ந஢ல்னாிசி ளசாறு ளதான்று 

சுண஬஦ாண உ஠வு கிணட஦ாது. இவ்வு஠வு நதய௃ம்தான்ண஥஦ாண கு஫ம்பு ஬ணககளபாடும், 

நதாய௃ந்஡ி சுண஬கூட்டு஬ள஡ இ஡ற்குக் கா஧஠ம் ந஢ல்னாிசி, ஡ிண஠ ஋ன்ந ஡ாணி஦஬ணககள் சங்க 

கானங்கபில் த஦ன்தடுத்஡ப்தட்டண. உ஠வு ஥ய௃ந்து ஋ன்று ஬஫ங்கப்தடு஬஡ால் உ஠ண஬ 

அபிக்கும் தண்ணத உணட஦஬ணண தசிப்தி஠ி ஥ய௃த்து஬ன் ஆ஬ான் (஧ா. சங்காி) 

மூ஧ல் ந஢ல்னாிசி 

கடலில் இநால் ஥ீன் திடித்து ஬ய௃ம் ஡ந்ண஡க்கு, உப்ணத ஬ிற்று஬ாங்கி஦ ந஢ல்ணன 

அாிசி஦ாக்கி, ந஬ண்ண஥஦ாகச் சண஥த்஡ ளசாற்நில்அ஦ிண஧ ஥ீன் புபிக் கு஫ம்புடன் உ஠வு 

நகாடுக்கும் த஧஡஬ாின் ஥கபின் ஆற்நணனப், 

நதய௃ங்கடற் த஧ப்தில் ளச஦ிநா ஢டுங்க 

நகாடுந்ந஡ா஫ில் முகந்஡ நசங்ளகால் அவ்஬ணன 

ந஢டுந்஡ி஥ில் ந஡ா஫ிநனாடு ஆகி஦ ஡ந்ண஡க்கு 

உப்புந஢ாணட ந஢ல்லின் மூ஧ல் ந஬ண்ளசாறு 

அ஦ிணன து஫ந்஡ அம்புபிச் நசாாிந்து 

நகாழு஥ீன் ஡டிந஦ாடு குறு஥கள் நகாடுக்கும் (அகம்., தா. 60 : 1 - 6) 

஋ன்ந ஬ாிகள் ஋டுத்துண஧க்கின்நன் (ச.ள஬. சுப்தி஧஥஠ி஦ன் த. 323) இ஡ன் மூனம் மூ஧ல் ஋ன்ந 

ந஢ல்னாிசி ஬ணகண஦ ந஢ய்஡ல் ஥க்கள் தண்ட஥ாற்று முணந஦ில் ஬ாங்கி வீட்டிளனள஦ 

அாிசி஦ாக்கி ந஬ண்ளசாறுச் சண஥த்து உண்டண஥ண஦ அநி஦னாம். 
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஡ிண஠ 

஥஠ற் கு஬ி஦லில் ஢ண்டின் கூட்டம் ஬ிபங்கும். அந்஢ண்டுக்கூட்டம் ஥கபிர் கா஦ ண஬த்஡ 

஡ிண஠ண஦ து஫ாவும், ணக஬ி஧ல் ளதால் ஢று஥஠ம் க஥ழும் ஞா஫ல் ஥னர்கணபக் கானால் ஬ிாித்துக் 

ளகானம்நசய்யும் ஋ன்தண஡, 

இனங்கு ஋஦ிற்று ஌ர் இன்ணணக ஥கபிர் 

உ஠ங்கு ஡ிணண து஫வும் ணகளதால், ஞா஫ல் (஢ற்., தா. 267 : 24) 

஋ன்ந ஬ாிகள் கூறுகின்நண. (ச.ள஬.சுப்தி஧஥஠ி஦ன் த. 104) இ஡ன் ஬஫ி த஧஡஬ ஥கபிர் 

஡ிண஠ண஦க் கா஦ ண஬ப்தர் ஋ன்தது அநி஦ப்தடுகிநது. தண்ட஥ாற்று ஬஫ி ஡ிண஠ண஦ ந஢ய்஡ல் 

஥க்கள் நதற்நிய௃ப்தர் ஋ன்ததும் புனப்தடுகின்நது. ந஢ய்஡ல் ஥க்கள் ஬ாழ்஬ில் ஡ிண஠ ஬ணகயும் 

உ஠஬ாக இய௃ந்஡ண஥ண஦ இ஡ன் ஬஫ி அநி஦னாம். 

கு஫ம்பு ஬ணககள் 

அாிசி உ஠வு ஥ற்றும் திந உ஠வு ஬ணககல௃க்கு ஌ற்நார்ளதால் தல்஬ணக஦ாண கு஫ம்பு 

஬ணககணபயும் சண஥த்துச் சுண஬த்஡ ஡஥ி஫ர் ஡ம் ஡ிநன் ளதாற்று஡ற்குாி஦து. ந஢ய்஡ல் ஥க்கள் 

஬ாழ்஬ில் தல்ள஬று ஥ீன் ஬ணககணப சண஥த்து உண்டண஡ சங்க இனக்கி஦ங்கள் 

புனப்தடுத்துகின்நண. ந஢ல் ளசாற்ளநாடு இணநச்சி கனந்஡ உ஠஬ிணணயும் சங்க கான ஥க்கள் 

உண்டுள்பணர். (நெ஦கனா) 

அ஦ிணன ஥ீன் கு஫ம்பு 

த஧஡஬ாின் ஥கள், கடலில் நசன்று ஥ீன் திடித்து ஬ந்஡ ஡ந்ண஡க்கு ந஢ல்ணனக் குற்நி 

ந஬ண்ளசாறுச் சண஥த்து, அ஦ிணன ஥ீன் கு஫ம்ணத புபிச் ளசர்த்து சண஥த்து நகாடுத்஡ண஡, 

அ஦ிணன து஫ந்஡ அம்புபிச் நசாாிந்து, “நகாழு஥ீன் ஡டிள஦ாடு குறு஥கள் நகாடுக்கும்” (அகம்., தா. 

60: 5 - 6) ஋ன்ந ஬ாிகள் உ஠ர்த்துகின்நண. (ச.ள஬.சுப்தி஧஥஠ி஦ன், த. 104) த஧஡஬ர்கள் அ஦ிணன 

஥ீணணப் புபிச் ளசர்த்து சண஥த்து சுண஬஦ாக உண்டணர் ஋ன்தண஡ ஋டுத்துண஧க்கின்நது. 

நகடிறு ஥ீன் உ஠வு 

஡ணன஬ி நதாி஦ கடற்கண஧஦ில் ஬ாழும் சிறு ந஬ண் காக்ணகக்காி஦ க஫ி஦ில் உள்ப 

நகடிறு ஋ன்ந ஬ணக ஥ீணண உண்ணுகின்ந ந஢ய்஡ல் ஢ீனத் ஡ணன஬ன் அய௃ள்த஬ன் ளதானக் கூநி 

அய௃ப஬ில்ணன ஋ணிந௃ம் அ஬ன் ஢஥க்கும் தண஫ண஥஦ாண உநவுணட஦஬ன் ஋ன்று கூநி஦ண஡, 

நதய௃ங் கடற் கண஧஦து சிறுந஬ண் காக்ணக 

இய௃ங்க஫ி இணக்நகடிறு ஆய௃ம் துணந஬ன் 

஢ல்கு஬ன் ளதானக் கூநி 

஢ல்காண் ஆ஦ிந௃ம் ந஡ால்ளகள் அன்ளண. (஍ங்., தா. 167 :1 – 4 ) 

஋ன்ந ஬ாிகள் ஋டுத்துண஧க்கின்நண. (ச. ள஬.சுப்தி஧஥஠ி஦ன், த. 23) இ஡ன் மூனம் நகடிறு ஥ீன் 

஬ணகண஦ உ஠஬ாக த஧஡஬ர்கள் உட்நகாண்டண஡ அநி஦னாம். ஥ீன் உ஠ண஬க் நகாண்ட஢ல்ன 

வீட்டிற்குச் நசல்஬஡ற்கு ஋ழுக ஋ன்று ஡ணன஬ிண஦த் ள஡ா஫ி கூநி஦ண஡க், 

நகாழு஥ீன் ஆர்ணகச் நசழு஢கர்ச் நசலிஇ஦ 
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஋ழு஋ணின் அ஬ல௃ம் ஢ல்னான்: ஦ாமும். (஢ற்., தா. 159 : 7 – 8 ) 

஋ன்ந ஬ாிகள் கூறுகின்நண. (ச. ள஬. சுப்தி஧஥஠ி஦ன், த. 76) இது ஥ீன் உ஠வு த஧஡஬ ஥க்கள் 

஬ாழ்஬ில் முக்கி஦ உ஠஬ாக இய௃ந்஡ண஥ண஦ புனப்தடுத்துகின்நது. 

அணனகபால் இநந்஡ ஥ீன்கணப ஥ட்டும் உண்ணு஡ல்     

 ஥ிகு஡ி஦ாக ஢ீர் நதய௃கும் உப்தங் க஫ி஦ில் கண்ண஠க் க஬ய௃ம் அ஫கி஦ தநண஬கள், 

அணனகள் ள஥ாது஡னால் ஡ாள஥ இநந்து தடுகின்ந ஥ீன்கணப அல்னா஥ல் உ஦ிள஧ாடு உள்ப 

஥ீன்கணபக் நகான்று உண்஠ா஡ துணநக்குாி஦ ஡ணன஬ன் ஋ன்று ந஢ய்஡ல் ஡ணன஬ணணக், 

கண஧க஬ர் நகாடுங்க஫ி கண்க஬ர் புள்பிணம் 

஡ிண஧யுநப் நதான்நி஦ புனவு஥ீன் அல்னண஡ 

இண஧உ஦ிர் நசகுத்து உண்஠ாத் துணந஬ணண (கலி., தா. 131: 31 – 34 ) 

஋ன்ந ஬ாிகள் குநிப்திடுகின்நண (ச. ள஬. சுப்தி஧஥஠ி஦ன், த. 264) இ஡ன் மூனம் த஧஡஬ர்கள் 

உப்தங்க஫ி஦ில் அணனகபிணால் இநந்஡ ஥ீன்கணப உண்ணும் ஬஫க்கம் நகாண்டணர் ஋ன்தது 

புனப்தடுகின்நது. ஥ீன்கணப ஡ாம் நகான்று உண்ணும் ஬஫க்கம் சின ந஢ய்஡ல் ஥க்கபிடம் 

இல்னா஡ிய௃ந்஡ண஥ இ஡ன் ஬஫ி ந஡ாிகின்நது. 

஥ீன்கணப சுட்டு உண்ணு஡ல் 

஥ண஫க் கானங்கபில் ஥ான் கூட்டங்கள் த஧஡஬ர்கள் ஬சிப்திடத்஡ில் துள்பி ஏடும் ந஢ல் 

஬ிணபச்சல் சிநப்தாக இய௃க்கும் உப்தங்க஫ி஦ில் உப்பு ஬ிணபயும் நகாழுந்஡ ஥ீன்கணபச் 

சுடு஬஡ால் ஋ழுகின்ந புணக ந஡ய௃க்கள் முழு஬தும் கனந்து ஢ிற்கும் ஋ன்ந ந஢ய்஡ல் ஢ினம் தற்நி, 

நகாழு஥ீன் சுடுபுணக ஥றுகிந௃ள் ஥஦ங்கிச் 

சிறுவீ ஞா஫ல் துணந஥ார் இணிள஡ (஢ற்., தா. 311: 5 – 7 ) 

஋ன்ந ஬ாிகள் கூறுகின்நண. (ச.ள஬.சுப்தி஧஥஠ி஦ன், த. 311) இது த஧஡஬ர்கள் ஥ீணண சுட்டு 

உண்ணும் ஬஫க்கம் இய௃ந்஡ண஡ புனப்தடுத்துகின்நது. 

஥ீன் ஬ற்நல் 

புனால் ஥ணம் நகாண்ட ஥ீணண உப்திட்டு ஬ற்நனாய் புனர்த்துணக஦ில் அ஬ற்ணநக் 

நகாள்ப ஬ய௃ம் தநண஬கணப ஥டப்தம் நதாய௃ந்஡ி஦ ள஡ா஫ி஦ர் ஬ி஧ட்டு஬ர் ஋ன்தண஡. 

புனவு஥ீன் உ஠ங்கல் தடுபுள் எப்தி 

஥டள஢ாக்கு ஆ஦ந஥ாடு உடன்ஊர்பு ஌நி (஢ற்., தா. 331: 4 - 5) 

஋ன்ந ஬ாிகள் சுட்டுகின்நண. (ச.ள஬.சுப்தி஧஥஠ி஦ன், த. 120) இது ஥ீணண ஬ற்நனாக்கி 

த஧஡஬ர்கள் உண்டண஡ ஋டுத்துண஧க்கின்நண.கடற்கண஧ ஥஠லில் புன்ணண ஥஧ ஢ி஫லில் 

கா஦ண஬த்஡ ஥ீன் ஬ற்நணனத் ஡ின்ண ஬ய௃ம் தநண஬கணப ஬ி஧ட்டிளணாம் ஋ன்று ள஡ா஫ி 

கூநி஦ண஡, “நகாழு஥ீன் உ஠ங்கற் தடுபுள் ஏப்தி” (அகம்., தா. 20: 2) ஋ன்ந ஬ாிகள் 

கூறுகின்நண. (ச.ள஬.சுப்தி஧஥஠ி஦ன், த. 318) இ஡ன்஬஫ி த஧஡஬ ஥கபிர் கடற்கண஧ ஥஠லில் 

புன்ணண ஥஧஢ி஫லில் ஥ீன்கணப கா஦ ண஬த்து த஡ப்தடுத்஡ி கய௃஬ாடு உ஠வு நசய்஡ண஥ண஦ 

அநி஦னாம். புபிச் ளசர்த்து கு஫ம்பு சண஥த்஡஡ன் ஬஫ி ஌ள஡ா சண஥த்ள஡ாம் சாப்திட்ளடாம் 
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஋ன்நில்னா஥ல் கு஫ம்பு ஬ணககணபயும் கிணடத்஡ நதாய௃ட்கல௃க்கு ஌ற்த சுண஬஦ாண முணந஦ில் 

சண஥த்துண்ட நசய்஡ிகணப அநி஦ முடிகிநது. 

காய் கணிகள் 

஡ாணி஦ ஬ணககளபாடு கு஫ம்பு ஬ணககல௃க்கு ஌ற்நாற்ளதால் தன஬ணக஦ாண காய், 

கணிகணபயும் சங்க கான ஥க்கள் உண்டு ஬ந்஡ ஡ன்ண஥கணப அாி஦ முடிகின்நது. ந஢ய்஡ல் 

஥க்கள் ஬ாழ்஬ில் நுங்கு, தணம் த஫ம் ளதான்ந காய், கணி உ஠஬ாக அண஥ந்஡ிய௃ந்஡ண஥ண஦ 

சங்கப் தாடல்கள் புனப்தடுத்துகின்நண. 

நுங்கு 

நகாடி஦ சுநா஥ீணணப் திடிக்கும் கடுண஥஦ாண மு஦ற்சிண஦யுணட஦ ஡ந்ண஡ நதாி஦ கடலில் 

ள஬ட்ணடக்குச் நசன்நார். அப்ளதாது வீட்டிலிய௃க்கும் சிறு஬ர் அ஬ய௃டன் கூட்டிச் நசல்னா஡஡ால் 

அழு஬ர். சிறு஬ர்கள் அ஡ணால் தணண ஥஧த்஡ிலிய௃ந்து நதற்ந நுங்ணகப் தகுத்து உண்டு 

஥கிழ்ந்஡ண஡, 

஥ணனஅழுது எ஫ிந்஡ புன்஡ணனச் சிநாஅர் 

துண஠஦஡ின் மு஦ன்ந ஡ீம்கண் நுங்கின் 

நதண்ண஠ ள஬லி உண஫க்கண் வீலூர் (஢ற்., தா. 392: 1 – 6 ) 

஋ன்ந ஬ாிகள் குநிப்திடுகின்நண. (ச.ள஬.சுப்தி஧஥஠ி஦ன் த. 136) இது த஧஡஬ர்கபின் 

சிறு஬ர்கல௃ம் தணண஥஧ம் ஌றும் அபவு ஬லிண஥ தணடத்஡஬ர்கள். ள஥லும் நுங்கு த஧஡஬ர்கபின் 

முக்கி஦ உ஠஬ாக இய௃ந்஡ண஥யும் புனப்தடுத்துகின்நது. 

தணம் த஫ம்: 

ள஡ா஫ி உப்தங்க஫ி஦ிடத்ண஡ச் ளசர்ந்஡ ளசாணன஦ில் தணண஥஧த்஡ின் சுண஬஦ாண 

சாறு஥ிக்க முற்நி஦ த஫ம் ந஢ய்஡ல் ஥னர் ஬ய௃ந்து஥ாறு ளசற்நில் புண஡யும் அவ்எலிக் ளகட்டு 

஢ாண஧க் கூட்டம் அஞ்சி ஏடும்஋ன்று கூநி஦ண஡, 

அ஫ி஡க் கன்ளந ள஡ா஫ி! க஫ிளசர்பு 

காணற் நதண்ண஠த் ள஡ந௃ணட அபித஫ம் 

஬ள்இ஡ழ் ந஢ய்஡ல் ஬ய௃ந்஡ மூக்கு இறுபு 

அள்பல் இய௃ஞ்ளசற்று ஆ஫ப்தட்நடண. (஢ற்., தா. 372: 14) 

஋ன்ந ஬ாிகள் குநிப்திடுகின்நண (ச.ள஬.சுப்தி஧஥஠ி஦ன் த. 132) இ஡ன்஬஫ி தணம்த஫ம் 

த஧஡஬ர்கபின் சுண஬ ஥ிக்க உ஠஬ாக இய௃ந்஡ண஡யும் தணண஥஧ம் த஧஡஬ர்கள் இய௃ப்திடங்கபில் 

அ஡ிக அபவு கா஠ப்தட்டண஡யும் அநி஦னாம். இ஡ன் மூனம் ந஢ய்஡ல் ஥க்கள் ஡ங்கள் 

஬சிப்திடங்கபில் கிணடத்஡ சத்஡ாண உ஠வுகணப உண்ணும் த஫க்கத்஡ிணணக் நகாண்ட஬ர்கள் 

஋ன்தண஡ அநி஦ முடிகின்நது. 

புனால் உ஠வுகள் 

ந஢ய்஡ல் ஥க்கள் ஬ாழ்஬ில் புனால் உ஠வுகளப முக்கி஦ இடம்நதற்நண. ஥ீன் ஬ணககளப 

த஧஡஬ர்கபின் முக்கி஦ உ஠஬ாக இய௃ந்஡ண஥ண஦ சங்க இனக்கி஦ங்கள் புனப்தடுத்துகின்நண. 
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அ஦ிணன து஫ந்஡ அம்புணிச் நசாாிந்து,  “நகாழு஥ீன் ஡டிந஦ாடு குறு஥கள் நகாடுக்கும்” (அகம்., 

தா. 60: 5 – 6 ) ஋ன்றும் (ச.ள஬.சுப்தி஧஥஠ி஦ன் த. 104), “இறுங்க஫ி இணக்நகடிறு ஆல௃ம் 

துணந஬ன்” (஍ங்., தா. 167 : 2) ஋ன்றும் (ச.ள஬.சுப்தி஧஥஠ி஦ன் த. 223) சங்க இனக்கி஦ங்கள் 

கூறு஬஡ன் ஬஫ி அநி஦னாம். 

஡ி஧஬ ஥ற்றும் தாண ஬ணக உ஠வுகள் 

஡ாணி஦ம், காய், கணி, புனால் ஋ன்ந ஡ிடப்நதாய௃ட்களபாடு ஥ட்டு஥ின்நி தன஬ணக஦ாண 

஡ி஧஬ ஢ிணன உ஠வுகணபயும் ஬ிய௃ம்தி உண்ட ஡஥ி஫ாின் உ஠வு முணந஦ிணணயும் ஢ாம் 

கா஠முடிகின்நது. கள் அல்னது ஥து ஋ன்த஡ாண ளதாண஡ ஡ய௃ம் தாணம் இ஡ில் முக்கி஦ இடம் 

நதறுகின்நது. ந஢ய்஡ல் ஥க்கள் ஬ாழ்஬ில் கள் இன்நி஦ண஥஦ா உ஠வு ஋ன்தண஡க், “கள்கபி 

நசய௃க்கத்து அன்ண”  (஢ற்., தா.35: 11) ஋ன்ந ஬ாிகள் சுட்டுகின்நண (ச.ள஬.சுப்தி஧஥஠ி஦ன் த. 46) 

ந஢ய்஡லில் கள் ஡஦ாாித்஡ல் 

ஆ஧ா஬ா஧ம் ஥ிக்க ந஢ய்஡ல் ஢ினத்஡ில் சண஥க்கப் நதற்ந கள்பின் சாடிண஦ப் ளதான்று 

஋ணது அ஫குக் நகடும் ஋ன்று ஡ணன஬ிக் கூநி஦ண஡க், 

கலி஥ணடக் கள்பின் சாடி அன்ண஋ம் 

இப஢னம் இற்கணட எ஫ி஦ச் (஢ற்., தா.295: 7 – 8 ) 

஋ன்ந ஬ாிகள் கூறுகின்நண (ச.ள஬.சுப்தி஧஥஠ி஦ன் த. 112) இது ந஢ய்஡ல் ஥க்கள் ஡ாங்களப 

கடற்கண஧஦ில் கள்஡஦ாாித்஡ண஥ ந஬பிப்தடுத்துகின்நது. 

இ஧஬ில் கள் குடித்஡ல் 

ஊாில் ஋ழுந்஡ ஏணச அணணத்தும் அடங்கி஦தும் ஢ள்பி஧஬ில் கள் குடி஦ர்கள் கபிப்பு 

஥஦க்கம் அடங்கி ளதாண஡ால் ந஢ய்஡ல் ஊய௃ம் உநங்கி஦து ஋ன்தண஡, 

ஏலிஅ஬ிந்து அடங்கி஦ா஥ம் ஢ள்நபண 

கலிநகழு தாக்கம் ஏ஦ில் ஥டிந்஡ன்ளந (஢ற்., தா. 303: 1 – 2 ) 

஋ன்ந ஬ாிகள் குநிப்திடுகின்நண. (ச.ள஬ சுப்தி஧஥஠ி஦ன் த. 114) இது ந஢ய்஡ல் த஧஡஬ர்கள் 

இ஧஬ில் கள் உண்ளட ஥கிழ்஬ார் ஋ன்தண஡ புனப்தடுத்துகின்நது. இ஡ன் மூனம் த஧஡஬ர்கள் 

஬ாழ்஬ில் கள் தாணம் இணபப்தாறு஬஡ற்காக த஦ன்தடுத்஡ப்தட்ட இன்நி஦ண஥஦ா தாண஥ாக 

இய௃ந்஡ண஥ புனப்தடுகின்நது. உ஠வு ஋ன்தது ஌ள஡ா தசி஦ிணண அணடக்க த஦ன்தடும் எய௃ 

நதாய௃பாக ஥ட்டு஥ின்நி, ஡஥ி஫ர்கள் தன்நணடுங் கான஥ாகள஬ ஬ணக஬ணக஦ாண உ஠வுகணப 

உண்டு ஬ாழ்ந்து ஬ந்஡ ஬ிய௃ந்஡ிணண஧யும் தாங்குடன் க஬ணித்துப் தாி஥ாநி஦ ஢ல்ன தண்திணண 

சங்கப்தாக்கள் புனப்தடுத்துகின்நண. சங்க கான ஡஥ி஫ர்கள் தல்ள஬று ஢ிணனகபிலும் 

நசம்ண஥யுடன் ஬ாழ்ந்஡ண஡ அநிந்து஠ர்ந்து ளதாற்நி ஥கி஫ முடிகின்நது.  

முடிவுண஧ 

ந஢ய்஡ல் ஥க்கள் ஬ாழ்஬ில் ஥ீன் உ஠வு முக்கி஦ என்நாக இய௃ந்஡து. கடலில் திடித்஡ 

஥ீன்கணப ஬ற்நனாக்கி த஡ப்தடுத்஡ி உண்டணர். ந஬ண் ளசாறு உண்ணும் ஬஫க்கம் ந஢ய்஡ல் 

஥க்கபிடம் இய௃ந்஡து. ஆண்கள் கள், அய௃ந்஡ிணர், நுங்கு, தணம்த஫ம் ளதான்நண஬ த஧஡஬ர்கபின் 
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உ஠஬ாக இய௃ந்஡து. ஡ிண஠யும் ந஢ய்஡ல் ஥க்கபின் உ஠஬ாக இய௃ந்஡து தண்ட ஥ாற்று 

முணந஦ில் ஡ிண஠ண஦ப் நதற்நணர். ஥ீன்கணப சுட்டு உண்ணும் ஬஫க்கம் ந஢ய்஡ல் ஥க்கபிடம் 

இய௃ந்஡ண஥ண஦ சங்கப் தாடல்கள் ஬஫ி அநி஦னாம். அ஦ி஧஥ீன், நகடிறு஥ீன் கு஫ம்பு ண஬த்து 

த஧஡஬ ஥க்கள் உண்டண஡ சங்க இனக்கி஦ங்கள் கூறு஬஡ன் ஬஫ி ந஢ய்஡ல் ஥க்கள் ஬ாழ்஬ில் 

஥ீன்கணப சிநந்஡ உ஠஬ாக இய௃ந்஡ண஥ப் புனப்தடுகின்நது. சங்ககான ஥க்கபின் உ஠வு 

முணநகள், அ஬ர்கள் தின்தற்நி஦ ஢ம்திக்ணககள் ஬஫ி இ஦ற்ணகள஦ாடு அ஬ர்கள் ஬ாழ்ந்஡ 

இடங்கல௃க்கு ஌ற்தவும் சிநப்தாண ஬ாழ்ண஬ ள஥ற்நகாண்டிய௃ந்஡ணர் ஋ன்தண஡ அநி஦ 

முடிகின்நது. 
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