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Abstract 

 

The food diet of the Sangam people was a hygienic one related to the nature of the 

land. A natural diet is the reason for their good and healthy life. This article aims to 

examine the food culture as revealed in the Sangam literature which mentions the people of 

the Sangam period. Food culture generally depends on the climate, economic status, etc. of 

a society. It also examines the primary source of food such as fruits, nuts, tubers, grains, 

water, salt, fish, and meat and the supplementary sources used by the Sangam Tamil people. 

One can see that the ancient Tamils have also defined the culture of eating food as an 

important place in their lifestyle. 
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ஆய்வுச்சுபைக்கம் 

 

  சங்ககான ஥க்கபின் உ஠வு ப௃னந சற்று ஥ாறுதட்ட ப௃னந஦ாகும். இ஦ற்னக஦ாண 

ப௃னநக஦ அ஬ர்கல௃னட஦ ஢ல்ன ஆக஧ாக்கி஦஥ாண ஬ாழ்க்னகக்கு கா஧஠஥ாக அன஥ந்஡து. 

சங்ககான ஥க்கனபக் குநித்து குநிப்திட்டுள்ப சங்க இனக்கி஦ங்கபில் த஬பிப்தடும் உ஠வுப் 

தண்தாட்னட நுணுகி ஆ஧ாய்஬க஡ இக்கட்டுன஧஦ின் க஢ாக்க஥ாக அன஥கின்நது. உ஠வுப் 

தண்தாடாணது ததாது஬ாக எபை சப௄கம் ஬ாழும் கான஢ினன, ததாபைபா஡ா஧ ஢ினன 

ஆகி஦஬ற்னநப் ததாறுத்க஡ அன஥கிநது. உ஠஬ின் ப௄ன ஆ஡ா஧஥ாண த஫ங்கள், கி஫ங்குகள், 

஡ாணி஦ங்கள், ஡ண்஠ீர், உப்பு, ஥ீன், ஥ா஥ிசம் ஋ன்று அனணத்தும் ஥க்கள் த஦ன்தடுத்தும் ப௄ன 

ஆ஡ா஧த்ன஡க் குநித்தும், துன஠ன஥ ஆ஡ா஧ங்கள் குநித்தும் இக்கட்டுன஧஦ில் 

ஆ஧ா஦ப்தட்டுள்பது. உ஠வுப் தண்தாட்டில் ப௃க்கி஦஥ாண சுன஬ப்ததாபைத்஡ம், அறுசுன஬ 

உ஠வு ஋ன்று உ஠வு உண்ணு஬஡ற்காண தண்தாட்னடப் தற்நிபெம் தண்னட஦ ஡஥ி஫ர்கள் 

஬குத்துள்பன஡ ஢ாம் கா஠னாம். 

 

஡ிநவுச் தசாற்கள்: உ஠வு, தண்தாடு, சங்க இனக்கி஦ம், ஡஥ிழ் ஥க்கள். 

  

ப௃ன்ந௃ன஧ 

  ஢ம்ப௃னட஦ ப௃ன்கணார்கள் உ஠வு ப௃னந஦ில் ஆக஧ாக்கி஦ம் அ஡ிக஥ாகவும், க஢ாய்கள் 

குனந஬ாகவும் இபைந்஡து. கா஧஠ம் சிறு஡ாணி஦ங்கள், ஬ி஡஬ி஡஥ாண கபி ஬னககள், சான஥ ஋ண 

இ஦ற்னக஦ாக ஬ினபந்஡஬ற்நில் சன஥த்து உண்டணர். இன்று அன஡ ஬ிட்டு ஬ி஡஬ி஡஥ாண 

உ஠வு ப௃னநகல௃க்கு ஥ாநி஦஡ால் க஢ா஦ின் ஡ாக்கப௃ம் அ஡ிகாித்து஬ிட்டது. சங்ககான ஥க்கபின் 

உ஠வு ப௃னநக஦ சற்று஥ாறுதட்டது. அ஡ற்கு கா஧஠ம் உ஠க஬ ஥பைந்து! ஥பைந்க஡ உ஠வு! 

஋ந௃ம் ஬ாக்கினணப் தின்தற்நிணார்கள். 

உ஠வு 

  சங்ககான ஡஥ிழ் ஥ல்னன் கூடலுக்குத் ஡ீங்கு தசய்஦க்கூடி஦ உ஠வுப்ததாபைட்கனபத் 

஡஬ிர்க்கவும் அநித்஡ிபைந்஡ணர். உடலுக்கு ஬லுவூட்டக்கூடி஦ ஬னக஦ில் உ஠வுப் ததாபைள்கனப 

உண்஠வும் த஡ாிந்து ன஬த்஡ிபைந்஡ணர். உ஠வுப் த஫க்க஬஫க்கங்கள் ததாது஬ாக எபை சப௄கம் 

஬ாழும் கான஢ினன, ததாபைபா஡ா஧ ஢ினன ஆகி஦஬ற்னநப் ததாறுத்க஡ அன஥கிநது. 

“஡ின஠஥ானன நூற்னநம்தது க஡ான்நி஦ கானத்஡ில் ஡஥ி஫கத்஡ில் ஬ாழ்ந்஡ குநிஞ்சி ஢ின ஥க்கள் 

தசந்஡ின஠, கபைந்஡ின஠, ஍஬ணம் ப௃஡லி஦஬ற்னந உ஠வுப் ததாபைட்கபாக உற்தத்஡ி தசய்து 
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அ஡னண உ஠஬ாக த஦ன்தடுத்஡ிபெள்பணர்”. (தச. சந்஡ி஧ன், த. 106) ஥ணி஡ர்கபின் உடல் 

஬பர்ச்சிக்கும். ஬லின஥஦ாக இபைக்கவும் ஆக஧ாக்கி஦த்துடன் ஬ா஫வும் தன ஊட்டச்சத்துக்கள் 

க஡ன஬ப்தடுகின்நண. இன஬ உ஠஬ின் ப௄னக஥ கினடக்கின்நண. உ஠஬ாணது ஡ிட  

உ஠஬ாகக஬ா அல்னது ஡ி஧஬ உ஠஬ாகக஬ா இபைக்கனாம். 

த஥ய்த஡ாி஬னக஦ின் ஋ண்஬னக உ஠஬ின் 

தசய்஡ிபெம் ஬ன஧஦ர் அப்தானாண (த஡ால்., நூ. 1579) 

஋ன்று த஡ால்காப்தி஦ர் உ஠ன஬ப் தற்நி குநிப்திட்டுள்பார். 

த஦று, உழுந்து, கடுகு, கடனன, ஋ள், தகாள்ல௃, அ஬ன஧, து஬ன஧ ப௃஡லி஦ ஋ண் ஬னக 

஡ாணி஦ங்கனப குநிப்திட்டுள்பார் ஋ண உன஧஦ாசிாி஦ர்கள் ஬ிபக்கம் தகாடுத்து உள்பணர். 

உ஠வும் ததாபைள்கனப உற்தத்஡ி தசய்஬க஡ாடு ஬ிற்தனண தசய்஦வும் க஬ண்டும். அ஡ா஬து ஏர் 

இடத்஡ில் ஋ல்னா உ஠வுப் ததாபைட்கல௃ம் ஬ினப஬஡ில்னன. இ஡ணால் ஏர் இடத்஡ில் உற்தத்஡ி 

தசய்஡ உ஠வுப் ததாபைனப ஬ிற்தனண தசய்து க஬று ததாபைள்கள் ஬ாங்கும்  கதாது உ஠வு 

ததாது஬ாக்கப்தடு஬க஡ாடு அனண஬பைக்கும் சாி஬ிகி஡ உ஠வு கினடக்கிநது. இ஡னணத் 

த஡ால்காப்தி஦ர் அன்கந கூநி஦ிபைப்தது ஬ி஦ப்திற்குாி஦து. 'உடலுக்கு க஡ன஬஦ாண ஡ாதுக்கள், 

இபைம்புசத்து, தாஸ்த஧ஸ், கால்சி஦ம் அனணத்தும் ஬஧காிசி஦ில் ஥னநந்துள்பது.' (தா.஥. 

தெ஦கனா, த. 41) த஡ய்஬ம் உ஠ாக஬ ஥ா ஥஧ம் புள் தனந (த஡ால்., நூ. 964) த஡ால்காப்தி஦ர் 

஥ணி஡ர்கல௃னட஦ அடிப்தனடத்க஡ன஬கபாக குநிப்திட்ட஡ில், ஥ணி஡ சக்஡ிக்கு அப்தாற்தட்டு 

தசய்தடு஬ன஡ தசய்஬஡ற்கு அடுத்஡ப்தடி஦ாக உ஠ன஬ குநிப்திடுகிநார்.  

உ஠஬ின் ப௄ன ஆ஡ா஧ம் 

  புலி, தசடி ஥஧ம் இ஬ற்நின் த஫ங்கள், காய்கள், ஥ண்ணுக்கு அடி஦ில் ஬ினபபெம் 

கி஫ங்குகள், ஡ாணி஦ங்கள். ஥ன஫஦ின் ப௄ன஥ாக ஢ினத்஡ில் கினடக்கக் கூடி஦ ஡ண்஠ீர், தனண. 

த஡ன்னண ப௃஡லி஦ ஥஧ங்கபில் இபைந்து கினடக்கும் ஢ீர், ஬ினங்குகபிட஥ிபைந்து கினடக்கும் தால், 

தநன஬கபிடம் இபைந்து கினடக்கின்ந ப௃ட்னட, ஬ண்டுகபில் கினடக்கிந க஡ன், கடல் 

஡ண்஠ீாில் இபைந்து ததநப்தடும் உப்பு, கடல் ஥ற்றும் ஆறுகபில் இபைந்து கினடக்கிந ஥ீன், சின 

தநன஬ ஥ற்றும் ஬ினங்குகபின் ஥ா஥ிசம் ப௃஡லி஦ண ஥ணி஡ர்கல௃க்கு கினடக்கின்ந உ஠஬ின் ப௄ன 

ஆ஡ா஧ம் ஆகும். 

உ஠஬ின் துன஠ன஥ ஆ஡ா஧ம் 

  ஥க்கள் த஡ானகப்ததபைக்கத்஡ிற்கு ஌ற்த உ஠஬ின் க஡ன஬பெம் அ஡ிகாித்து தகாண்கட 

தசல்கிநது. ஋ணக஬ இ஦ற்னக஦ாக கினடக்கக்கூடி஦ உ஠வுப் ததாபைள் ஥ணி஡ர்கபின் 

உ஠வுப்ததாபைட்கனப உற்தத்஡ி தசய்து உண்கின்நணர். அநி஬ி஦ல் த஡ா஫ில்நுட்தத்஡ின் 

உ஡஬ி஦ால் குனநந்஡ `உன஫ப்தில் அ஡ிக ஬ினபச்சனனப் ததறுகின்நணர். தால், ப௃ட்னட, 

இனநச்சிக்காகப் தநன஬கள், ஬ினங்குகள் தண்ன஠கபில் ஬பர்க்கப்தடுகின்நண. அநி஬ி஦ல் 

த஡ா஫ில்நுட்த ஬பர்ச்சி அனட஦ா஡ சங்க கானத்஡ிகன ஡஥ிழ் ஥க்கள் ப௃னநப்தடி உ஠வுப் 
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ததாபைட்கனப உற்தத்஡ி தசய்஦வும், த஬பி஢ாடுகல௃க்கு ஌ற்று஥஡ி தசய்பெம் அப஬ிற்கு 

உ஠வுப்ததாபைள்கனபப் ததபைக்கிக் தகாண்டணர். 

அறுசுன஬ உ஠வு 

  உ஠஬ின் சுன஬கபாக உ஬ர்ப்பு, து஬ர்ப்பு, கசப்பு, கார்ப்பு, இபிப்பு, புபிப்பு ஋ண ஆறு 

஬னககபாக கூநனாம். சுன஬ ஋ன்தது என்கந ஋ன்ந௃ம் சுன஬஦ாக ஥ாநி ஋ழுச்சி ததற்று 

இ஦ங்கும் கதாது அ஡ந௃னட஦ அபன஬பெம் ததாறுத்து ஆறு திாிவுகபாக திாிக்கனாம். ஥ணி஡ 

உடலில் ஆறு சுன஬ அன஥ப்புகல௃ம் கா஠ப்தடுகின்நண. அறுசுன஬ உ஠வு எவ்த஬ான்றும் 

எவ்த஬ாபை சுன஬ன஦த் ஡பைகிநது. அன஬ ப௃னநக஦ ஆற்நல், வீறு, ஬பம், த஡பிவு, த஥ன்ன஥ 

ஆகும். 

சுன஬ப்ததாபைத்஡ம் 

  உண்஠ப்தடுகின்ந உ஠வுப்ததாபைள் என்நாணால் அ஡ன் சுன஬பெம் என்நாக இபைக்கும். 

இ஧ண்டிற்கு க஥ற்தட்ட ததாபைட்கனப உண்ணும் கதாது எவ்த஬ான்றும் எவ்த஬ாபை சுன஬஦ில் 

஥ாறுதாடு ஌ற்தட ஬ாய்ப்புண்டு, எபை சுன஬ன஦ உண்டால் அ஡ற்கு ஥ாற்நாக உள்ப சுன஬ன஦ 

உண்஠ க஬ண்டும். இன்ணின்ண சுன஬க்கு இன்ணின்ண ஥ாற்றுச்சுன஬ ஋ன்ண ஋ன்தன஡ 

஡஥ி஫ர்கள் அநிந்஡ிபைந்஡ணர். இது த஡ாி஦ா஬ிட்டால் எவ்஬ான஥க஦ா, உ஠வு ஢ஞ்சாகக஬ா ஥ாந 

஬ாய்ப்புண்டு. இன஡ த஡ாிந்து இபைந்஡ சங்கத்஡஥ி஫ர்கள் ஥ாற்று உ஠வு ஬னககனபத் த஡ாிந்து 

ன஬த்஡ிபைந்஡ணர். கா஧ உ஠ன஬ உண்த஬ர்கள் ஥ாற்நாக இணிப்னதச் கசர்ப்தர். எபை சுன஬ 

஥ிகுந்஡ால் அ஡னணக் குனநக்க ஥ற்தநாபை சுன஬ன஦ச் கசர்த்துச் ச஥ன் தசய்஬ர். இந்நுட்தம் 

஡஥ி஫ர்க்கு ஥஧பு ஬஫ி஦ாகச் தசால்னப்தட்டும், கனடதிடிக்கப்தட்டும் ஬ந்஡ிபைக்கிநது. 

  ஬ாழ்஬ில் ஢ட்பும், தனகபெம் கா஠ப்தடு஬ன஡ப் கதான உ஠஬ில் ஢ட்புச்சுன஬, 

தனகன஥ச்சுன஬ ஋ண இ஧ண்டு உண்டு. ஆறு஬னகத் ஡ாதுக்கபில் இ஧ந்஡த்ன஡ உண்டாக்கத் 

து஬ர்ப்பும் ஋லும்னத ஬பர்க்க உப்பும், ஡னசன஦ ஬பர்க்க இணிப்பும், தகாழுப்னத உண்டாக்க 

புபிப்பும், ஢஧ம்னத ஬லு஬ாக்க கசப்பும், சு஧ப்திகனபச் சீ஧ாக்கக் கா஧ப௃ம் ஋ண இன஬ என்று 

கசர்ந்து உ஠஬ாணால் ஌஫ா஬து ஡ாது஬ாண ப௄னபக்கு க஬று சக்஡ி க஡ன஬஦ில்னன. இ஡னணக஦ 

அறுசுன஬ ஥பைத்து஬ம் ஋ன்றும் ஆநா஡ ஥பைத்து஬ம் ஋ன்று சித்஡ ஥பைத்து஬ நூகனார் குநிப்திடு஬ர். 

அாிசி உ஠வு 

த஡ன்ணிந்஡ி஦ா஬ின் ப௃க்கி஦ உ஠வு அாிசி ஆகும். அாிசி தற்நி஦ குநிப்புகள் சங்க 

இனக்கி஦த்஡ில் ஬ி஧஬ி கா஠ப்தடுகின்நண. இது ஡஥ி஫ர்கபின் ப௃க்கி஦ உ஠வுப் ததாபைபாகவும் 

இபைந்து ஬பை஬ன஡க் காட்டுகிநது. த஢ல்லிபைந்து அாிசி ததநப்தடுகிநது. த஢ல்னன க஬க 

ன஬த்துக் கா஦ ன஬த்து உனக்னக஦ில் குத்஡ிப் புனடத்து அாிசி ஆக்கு஬ர். த஡ால்காப்தி஦ப௃ம் 

அாிசி஦ால் அன஥ந்஡ச்கசாறு தற்நி குநிப்திடுகிநார். இ஡னண, திண்டம் க஥஦ ததபைஞ் கசா஧ 

஢ினனபெம் (த஡ால்., நு. 60) ஋ண குநிப்திடுகிநார். கசாறுகனப அ஬ர்கபின் ஬ச஡ிக்கு ஌ற்த 

அ஬ர்கல௃க்கு ஢டக்கும் ஢ிகழ்஬ின் அடிப்தனட஦ிலும் கசாறு சன஥த்து உண்டணர். “தகாழுப்பு 

எழுகம் த஢ய்஦ால் ஆண கசாறு ஋ன்று குநிஞ்சிப்ததாட்டும், சுன஬ப்த஡ற்கு ணி஡ாகி஦ ஡ாபிப்னத 
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உனட஦ உ஠வு ஋ன்று புந஢ாந௄று சுட்டுகிநது”. (கி. சங்க஧஢ா஧ா஦஠ன், த.1) குபக்கீழ் 

஬ினபந்஡ கபக்தகாள் த஬ண்த஠ல் (புநம்., தா.  335) கபக்தகாள் தகாள்பப்தட்ட 

த஬ண்டு஢ல்னன குநிப்திடு஬஡ில் த஬ண்ன஥஦ாண அாிசின஦க் ஋ன்று தகாண்டு த஬ண்கசாறு 

஡஦ாாிக்கப்தட்டன஡ அநி஦னாம். ஬ினணஞர் ஡ந்஡ த஬ண்த஠ல் ஬ல்சி (ததபைம்., தா.  255) 

  ஡ன஫த்஡ ப௄ங்கில் த஢ல்லின் அாிசிக஦ாடு எபைங்கக கூட்டி ஆ஦ர் கசாி஦ிலிபைந்து 

தகாண்ட ஡஦ிாினணப் ததய்து சன஥த்஡ த஬ண்ன஥஦ாண கசாற்நினணப், புள்பிப்ததாபைந்஡ி஦ 

அடி஦ினண உனட஦ க஡க்கின் அகன்ந இனன஦ிகன தழுத்து. ஆண்டணர் ஋ன்தன஡, 

எலிகன஫ த஡ல்லில் அாிசிக஦ாடு ஏ஧ாங்கு 

ஆன்஢ினனப் தள்பி அனணதசய்து அட்ட 

஬ால்஢ி஠ம் உபைக்கி஦ ஬ாஅல் த஬ண்கசாறு 

புகர் அன஧த் க஡க்கின் அகல்இனன ஥ாந்தும் (அகம்., தா. 107: 7-10) 

஋ன்ந ஬ாிகபின் ப௄னம் அநி஦னாம். 

஋஦ிற்நி஦ர் அட்ட இன் புபி த஬ஞ்கசாறு 

க஡஥ா க஥ணிச் சில் ஬னப ஆ஦த஥ாடு 

ஆ஥ான் சாட்டின் அன஥஬ன஧ப் ததறுபைகுவீர்  (சிறு., தா. 175 -177) 

கசாற்நில் புபின஦க் கனந்஡ாக்கு஬து புலிச்கசாநாகும். சன஥த்஡ இணி஦ சூடாண 

புபிச்கசாற்நினணக் காட்டுப் தசு஬ின் சுடப்தட்ட கநித஦ாடு ததறுவீர் ஋ண கூறு஬஡ில் 

புபிச்கசாற்நினண உண்டணர் ஋ன்று த஡ாிகிநது. ஥ட்டு஥ின்நி ஋ந்த஡ந்஡ உ஠வுடன் ஋ந்த஡ந்஡ 

உ஠ன஬ச் கசர்த்து உண்஠ க஬ண்டும் ஋ன்ந நுட்தம் அநிந்஡஡ணால் புபிச்கசாறுடன் ஥ா஥ிசம் 

கனந்து உண்டணர். இ஡ன் ப௄னம் சங்கத் ஡஥ி஫ர்கபின் உ஠வுசார் நுட்தம் த஡பி஬ாகத் 

துனங்குகிநது.  

த஢ல்லிபைந்து அாிசு ஋டுத்஡ல்  

தாடுகம், ஬ா-஬ா஫ி, க஡ா஫ி! ஬஦க்கபிற்றுக்  

ககாடு உனக்னககாக, ஢ல் கசம்தின் இனன கபகா 

ஆடு கன஫஫ த஢ல்னன அனந உ஧லுள்; ததய்து இபை஬ாம்  

஬ாடுகம், ஬ா-஬ா஫ி, க஡ா஫ி! ஢ல்க஡ா஫ி! – தாபைற்று (கலி., தா. 40: 1 - 4) 

உ஧லில் த஢ல்னன கதாட்டு ஦ானணக் தகாம்தினண உனக்னக஦ாகவும், கசாம்தின் 

இனனன஦ கப஬ாகவும் தகாண்டு ப௄ங்கில் த஢ல்னனப் தானந உ஧லிகன ததய்து த஢ல் 

குற்றுக஬ாம் ஋ன்று தாடிக்தகாண்கட த஢ல்னன குற்றுக஬ாம் ஋ன்று கூறுகின்நணர். தாட்டு 

தாடிக்தகாண்கட க஬னன தசய்஬஡ால் க஬னன஦ின் தல௃ அ஡ிக அபவு த஡ாி஦ாது ஋ன்று 

கூநப்தடு஬஡ன் ப௄னம் த஢ல்லிபைந்து அாிசி ஋டுக்கும் ப௃னந இபைந்஡ன஡ அநி஦னாம். 

ப௃டிவுன஧ 

  சங்கத்஡஥ி஫ாது உ஠வுப் தண்தாடு தற்நி஦ தன தசய்஡ிகள் இது஬ன஧஦ில் க஥ன 

கூநப்தட்டண. ததாிதும் சங்க இனக்கி஦ச் சான்றுகனபக் தகாண்கட இச்தசய்஡ிகள், 
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ததநப்தட்டுள்பண. திந இணத்஡ா஧து தண்தாட்டுப் தனடத஦டுப்புகபால் தா஡ிக்கப்தடா஡ 

஡ணித்து஬஥ாண உ஠வுப் ததாபைட்கல௃ம் சன஥஦ல் ப௃னநகல௃ம் சங்ககானத்஡ிகனக஦ 

கா஠ப்தட்டிபைக்கின்நண. ஡஥ி஫ர் ஬ாழ்஬ி஦ல் ஢ீட்சி஦ில் ஋ம் த஫ம்ததபைம் தண்தாட்னட 

உ஠ர்ந்து தகாள்஬஡ற்குச் சங்ககானத்து உ஠வு ஥஧புகள் ததபைம் துன஠ தசய்கின்நண. 
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