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Abstract 

 

Tamil is a primary language of the Southern part of the present India at Sangam 

times. It is the language of the people who lived according to the environment. The literature 

of this language has also been created accordingly to the five landscapes (Five Thinais). The 

livelihood of the ancient Tamils was structured according to the landforms. Among the basic 

needs of man, food is the most important for life. Aside from being indispensable for survival, 

food also plays an integral role in a society's culture. Tamil society is no excemption of it. 

The food habits of different ethnic groups in different societies depend on their culture. This 

article examines the food practices of the Tamil people in the five landscapes such as Kurinji 

(Hill), Mullai (Forest), Marutham (Agri field), Neithal (Coast) and Paalai (Desert) as per the 

facts found in Sangam Literature.  
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சங்க இலக்கியங்களில் ஍ந்திணை உைவு 

 
னெணைவர். கு. பத்ம பிாியா, உதவிப் பபராசிாியர், தமிழ்த்துணற,  

஋ம்.எ.பி. ணவைவ மகளிர் கல்லூாி, சசன்ணை, தமிழ்நாடு, இந்தியா. 
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ஆய்வுச்சுய௃க்கம் 

 

தமிழ் சமாழி ஋ன்பது நிலத்தின் சமாழி. சூழலியணல அடிப்பணடயாகக் சகாண்ட 

திணைமரன௄ச் சிந்தணைணயக் சகாண்ட சமாழி. அதன் அடிப்பணடயிபலபய அம்சமாழியில் 

பதான்றிய இலக்கியங்கல௃ம் அணமந்துள்ளை. பண்ணடத் தமிழாின் வாழ்வியல் நிலம் சார்ந்த 

திணை அடிப்பணடயில் கட்டணமக்கப்பட்டது.  மைிதைின் அடிப்பணடத் பதணவகல௃ள் உைவு 

னெதன்ணமயாைது. உைவு ஋ன்பது உயிர் வாழ்வதற்கு மட்டும் அல்லாமல் அது எய௃ 

சனெதாயத்தின் பண்பாட்டுக்குட்பட்ட என்றாகவும் விளங்குகின்றது. உைவுப் பழக்க 

வழக்கங்கள் அந்தந்தச் சனெதாயத்தில், அந்தந்த இைத்தின் பண்பாட்ணட அடிசயாற்றிபய 

அணமந்துள்ளது.  அன்பின் ஍ந்திணை ஋ன்ய௅ சசால்லப்படும் ஍ந்திணைகளாை குறிஞ்சி, 

னெல்ணல, மய௃தம், சநய்தல், பாணல நிலங்களில் மக்கள் உண்ட உைவுகள் குறித்து சங்க 

இலக்கியங்களில் பதிவாகி உள்ள திறத்திணை ஆராய்கிறது இக்கட்டுணர. 

 

குறிப்ன௄ச் சசாற்கள்: ஍ந்து நிலப்பரப்ன௄கள், சங்க இலக்கியம், உைவுப் பழக்கம், தமிழ் மக்கள். 

 

னென்னுணர 

 தமிழாின் உைவுப் பழக்க வழக்கங்கள் நிலத்தின் தன்ணமணய எட்டிபய 

அணமந்திய௃ந்தை. வாழ்வுச் சூழல், நில அணமப்ன௄ இவற்ணறக் சகாண்பட உைவு னெணறகல௃ம் 

அணமந்திய௃ந்தை. நம்னெணடய இலக்கை, இலக்கியங்கல௃ம், இலக்கை உணரகல௃ம் தமிழாின் 

உைவுப் பழக்கவழக்கங்கணள மிகத் சதளிவாக ஋டுத்துக் கூறியிய௃ப்பணத ஆராய்ந்து அறிகிறது 

இக்கட்டுணர. 

சதால்காப்பியம் உைர்த்தும் ஍ந்திணை உைவு 

 பண்ணடத் தமிழாின் வாழ்வியல் நிலம் சார்ந்த திணை அடிப்பணடயில் 

கட்டணமக்கப்பட்டணதத் சதால்காப்பியனெம் சங்க சசய்யுட்கல௃ம் ஋டுத்து இயம்ன௄கின்றை. சங்க 

இலக்கியங்களில் சுட்டப்படும் ஍ந்திணைகள் அடிப்பணடயிலும் (குறிஞ்சி, னெல்ணல, மய௃தம், 

சநய்தல், பாணல) னெப்சபாய௃ள்களின் (னெதல், கய௃, உாி)  அடிப்பணடயிலும் வகுக்கப்பட்டது. 

னெப்சபாய௃ட்களில் நிலனெம் சபாழுதுமாகிய னெதற்சபாய௃ல௃ம் சதய்வம், உைவு னெதலிய 

கய௃ப்சபாய௃ட்கல௃ம் அகவாழ்வியபல அன்றிப் ன௄ற வாழ்வியலுக்கும் அடிப்பணடயாக 

அணமந்தை. இதற்குச் சான்றாக, சதால்காப்பியம், 

 சதய்வம் உைாபவ மாமரம் ன௄ள்பணற 
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 சசய்தி யாழின் பகுதிசயாடு சதாணக 

 அவ்வணக பிறவும் கய௃சவை சமாழிப (சதால். சபாய௃ள். அகத். நா. 17) 

஋ன்ற நூற்பாவின் வாயிலாகத் சதய்வம், உைவு, விலங்கு, மரம், பறணவ, இணசக்கய௃விகள், 

சதாழில், பண் ஆகியைவற்ணறக் கய௃ப்சபாய௃ட்களாகக் கூறிப் பிறவும் ஋ன்ய௅ சுட்டியுள்ளது. 

இந்நூற்பாவிற்கு உணர ஋ழுதிய இளம்ன௅ரைர், 

 னெல்ணல:  உைவு – வரகும் னெதிணரயும் …  

 குறிஞ்சி: உைவு – திணையும், ஍வைனெம் சவதிர் சநல்லும் 

 பாணல: உைவு – ஆறணலத்தலான் வய௃ம் சபாய௃ள் 

 மய௃தம்: உைவு – சநல்  

சநய்தல்: உைவு – உப்ன௄ விணலயும் (சதால்.சபாய௃ள். அகத். நா. 17, இளம். உணர) 

஋ன்ய௅ எவ்சவாய௃ திணைக்குமாை உைவுகணளப் பட்டியலிட்டுக் காட்டுகிறார். (கண்ைியம் 

சதீஷ் பக். 2) 

சங்க இலக்கியங்களில் ஍ந்திணை உைவுகள் 

 சங்க காலத்தில் வாழ்ந்த மக்கள் அவர்களின் உைவுத் பதணவகணள அந்தந்த நிலத்தின் 

தன்ணமக்கு ஌ற்பபவ அணமத்துக் சகாண்டைர். தம் நிலங்களில் கிணடத்த உைவுகணளயும், 

பண்டமாற்ய௅க்கு கிணடத்த உைவுப் சபாய௃ட்கணளயும் உண்டு வந்தைர் ஋ன்பணத சங்க 

இலக்கியங்கள் வழி அறியனெடிகின்றது. சங்க கால மக்களின் உைவுகணளப் பற்றிக் குறிப்பிடும் 

பதவபநயப்பாவாைர் “உலகில் னெதன்னெதலில் உைணவ நாகாீகமாய்ச் சணமத்து உண்டவன் 

தமிழபை! ஌ணைய நாட்டாசரல்லாம் தம் நாட்டில் விணளந்த உைவுப் சபாய௃ட்கணளப் 

பச்ணசயாகவும் சுட்டும் சவய௅ணமயாக அவித்தும், உண்டு வந்த காலத்தில் உைணவச் பசாய௅ம் 

கறியும் ஋ை இரண்டாக வகுத்து, சநல்லாிசிணயச் பசாறாக்கி சணமத்தும், கறி அல்லது குழம்ன௄ 

வணககணளச் சுணவயூட்டுவைவும், உடம்ணப வலுப்படுத்துவைவும் பநாய் வராது 

தடுப்பைவுமாை பலவணக மய௃ந்துச் சரக்குகணளச் மசாலாவாகச் பசர்த்து ஆக்கியும் உயர்வாக 

உண்டு வந்த சபய௃ணம தமிழைதாகும்” ஋ன்ய௅ கூய௅கிறார். (பதவபநயப்பாவாைர் ப.24).  

குறிஞ்சி நில உைவு 

குறிஞ்சி நில மக்களின் சிறப்ன௄ உைவாகத் திணையிணைச் சசால்லலாம். ஌சைைில் 

திணையிணைப் பயிாிட்டு அவற்ணறக் குற்றி அாிசியாக்கிய சசய்திகணளச் சங்க இலக்கியங்கள் 

பல  இடங்களில் குறிப்பிடுகின்றது. நவணை ஋ைப்படும் திணை மாவிணை மிக நண்ைியமாக 

அணரத்து அதனுடன் இைிப்ன௄ச் பசர்த்து உண்ட சசய்திணய பதிற்ய௅ப்பத்தும் மணலபடுகடானெம் 

஋டுத்தியம்ன௄கின்றை. 

 சமன் திணக நவணை னெணறனெணற பகுக்கும் (பதி. 30: 24, பக். 87) 

 விணசயம் சகாழித்த ன௅ழி அன்ை  

             உண்ட௃நர்த் தடுத்த நண்இடி நவணை (மணல. 445- 446, பக். 380) 
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 சவள்சளலி இணறச்சியும், ஆட்டிணறச்சியும், சநய்விடப்பட்ட சவண்ைிறச் 

பசாற்றிணையும் குறிஞ்சி நில மக்கள் உைவாக உண்டைர் ஋ன்பணத பின்வய௃ம் பாடல் 

உைர்த்துகின்றது.  

 ணமஊன் சதாிந்த சநய் சவண்ன௄ழுக்கல்,  

 ஋லி வான் சூட்சடாடு, மலியப் பபட௃தும் (நற். 83: 5-6, பக். 149) 

 பமலும், னெள்ளம்பன்றியின் இணறச்சியிணை கிழங்பகாடு குறவர்குடியில் உள்பளார் 

பகுத்து உண்டணதயும், திணைப்ன௄ைங்களில் உலாவய௃ம் பன்றிகணளக் சகான்ய௅ உண்டணதயும் 

நற்றிணைப் பாடல் குறிப்பிடுகின்றது. 

 காைவன் ஋ய்த னெளவுமான் சகாழுங் குணற  

 பதம் கமழ் கதுப்பின் சகாடிச்சி, கிழங்சகாடு… (நற். 85: 8-9, பக். 153) 

 வில்லின் தந்த சவண்பகாட்டு ஌ற்ணற, 

 ன௄ணை இய௃ங் கதுப்பின் மணைபயாள் சகண்டி (நற். 336: 4-5, பக். 621) 

 பமலும், பதாணர, சநல், சவண்சிய௅ கடுக, ஍வைசநல் இஞ்சி, மஞ்சள், மிளகு, அவணர, 

வள்ளிக்கிழங்கு, வாணழ, ஆசிைிப்பலா, ஍வைசநல், சவண்சைல் இவற்ணறப் பயிராக்கி 

உண்டைர் ஋ன்ய௅ மதுணரக்காஞ்சி கூய௅கின்றது.  

 குய௅ங்கதிர்பதாணர  சநடுங்கால் ஍யவி 

 இஞ்சி மஞ்சள், ணபங்கறி பிறவும் (மதுணரக்காஞ்சி. 287 - 289) 

 இவ்வாய௅, குறிஞ்சி நில மக்கள் பவட்ணடயாடிய உைணவயும், பவளாண் னேலம் 

விணளவிக்கப்பட்ட உைணவயும், வைத்தில் பசகாித்த உைணவயும் உண்டு களித்தணத சங்க 

இலக்கியங்கள் ஋டுத்தியம்ன௄கின்றை. 

னெல்ணல நிலத்து உைவு        

 னெல்ணல நிலத்து மக்கள் ன௄தியதாக வய௃வபர்கல௃க்குப் பாணல சகாடுத்து மகிழ்ந்தைர் 

஋ன்ய௅ம், பாலில் வரகாிசிணயச் பசர்த்துச் சணமத்த உைணவயும் உண்டைர் ஋ன்பணத 

அகநானூற்ய௅ப் பாடல் வழி அறியனெடிகின்றது. 

 களிபடு குழிசிக் கலடுப்ன௄ ஌ற்றி  

  மதர்ணவ நலான் பாசலாடு பகுக்கும் (அகம். 393: 14-17, பக். 1135) 

வரகாிசிபயாடு ஈயணலப் பபாட்டு அதில் சவண்சைய்யிணைப் சபய்து ன௄ளிப்ன௄ச் சுணவயிணை 

சகாண்ட கலணவச் பசாற்ணற உண்டைர். சநய் பசாய௅ம், கிழங்குப் சபாாியலும் னெல்ணல நில 

மக்களின் னெக்கிய உைவுகல௃ள் என்ய௅. னெல்ணல நில மக்கள் காய்ச்சிய பாலில் உணர ஊற்றி 

தயிராக்கி அதணை சவண்சைய், சநய் ஋ைப் பிாித்சதடுத்து பயன்படுத்திைர். னெற்றிய தயிணரக் 

பிணசந்து, துழாவிச் சணமத்துத் தாளிதம் சசய்த குழம்ணப தீம்ன௄ளிப்பாகர் ஋ன்ய௅ 

அணழத்தணமணய குய௅ந்சதாணக ஋டுத்தியம்ன௄கின்றது. 

 னெளிதயிர் பிணசந்த காந்தள் சமல்விரல் 

 தாந்துழந்து அட்ட தீம்ன௄ளிப்பாகர் (குய௅ந். 167, பக். 386) 
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 திணையாிசிச் பசாய௅, பால், தயிர், பமார், சநய், வான்பகாழி இணறச்சி, மான் இணறச்சி 

னெதலியணவ இவர்களது னெக்கிய உைவாக இய௃ந்தை. ஆயர் இல்லங்களில் தங்கும் விய௃ந்திைர் 

நண்டிைது சிறிய பார்ப்ன௄த்திரணள சயாத்த  திணையாிசியாலாகிய பசாற்ணறப் பாலுடன் 

சபய௅வர் ஋ைக் கூறி திணையாிசிபசாய௅ பற்றிய குறிப்பிணை, 

 மடிவாய்க் பகாவலர் குடிவயிற் பசப்பி 

 ைிய௃ங்கிணள செண்டின் சிய௅பார்ப் பன்ை 

 பசுந்திணை னேரல் பாசலாடும் சபய௅குவீர் (சபய௃ம். 166-168, பக். 210) 

஋ைப் சபய௃ம்பாைாற்ய௅ப்பணடக் கூய௅கின்றது. 

உைவுப் சபாய௃ட்களின் இன்றியணமயாணம கய௃திபய ஆடுமாடு பமய்த்தணலயும், 

தமக்கு பவண்டிய உைவுப் சபாய௃ட்கள் விணளவித்தணலயும் சதாழிலாக்கிக் சகாண்டைர். 

பாடுபட்டு உணழத்து உைவு சபாய௃ட்கள் விணளவித்து, பல்சபாய௃ள் திரட்டி தைக்சகன்ய௅ 

ணவத்துக்சகாள்ளாமல் பிறர்க்கும் ஈந்த பண்ன௄ணடயவர்களாய் திகழ்ந்தைர் னெல்ணல நிலத்தார். 

மய௃த நிலத்து உைவு: 

 மய௃த நிலத்து மக்களின் னெதன்ணமயாை உைவுப் சபாய௃ட்கள் சசந்சநல்லும், 

சவண்சைல்லும் ஆகும். மய௃த நிலத்து உழவர்கள் சநல்லாிசிப் பசாற்பறாடு தங்கள் 

மணையிைில் வளர்க்கும் பகாழிப் சபணடகணளச் பசர்த்து, சணமத்த உைவிணை 

விய௃ந்திைர்கல௃க்குத் தந்து உபசாித்தைர் ஋ன்பணத கீழ்வய௃ம் அடிகள் உைர்த்துகின்றை.  

 விணைெர் தந்த சவண்சைல் வல்சி  

 மணைவாழ் அளகின் வாட்சடாடும் சபய௅குவீர் (சபய௃ம். 255-256, பக். 272) 

பமலும், சகாள்ல௃ம் பயிய௅ம் பாலும் கலந்த கூழுைணவ விய௃ம்பி உண்டைர் ஋ன்பணத, 

 சகாள்சளாடு பயுய௅பால் விணரஇ, சவள்ளிக் 

 பகால் வணரந்தைன் வாலவிழ் மிதணவ 

 வாங்குணக தடுத்த பின்ணற… (அகம். 37: 12-14, பக். 110) 

 உழவர்கள் விடியற்காணலயில் பழஞ்பசாற்ணற உண்டைர்.  

 …ணவகிற் 

 பழஞ்பசாய௅ அயிலும் னெழங்கு நீர்ப் படப்ணப (ன௄றம். 399: 10-11, பக். 877) 

 கய௃ம்பின் தீஞ்சாய௅ம் அங்கு மிணசமின் ஋ைக் கூறிக் கய௃ம்ன௄ச் சாய௅ம் 

வழங்கியணமணயயும் பாைன் நவில்கின்றணத கீழ்வய௃ம் அடிகள் னேலம் அறியலாம்.  

 …கம்பணல 

  விசயம் அடூஉம் ன௄ணகசூழ் ஆணலசதாய௅ம், 

 கய௃ம்பின் தீஞ்சாய௅ விய௃ம்பிைர் மிணசமின் (சபய௃ம்பா. 260-262, பக். 214) 

 பமலும், மய௃த நிலத்தார் சவண்பசாற்ணறயும் நண்டிணையும் ன௃ர்க்கங்காயும் கலந்த 

கலணவணயயும் உண்டைர். மய௃த நிலத்துச் சிய௅வர் காணலயில் பணழய பசாற்றிணை உண்டைர் 

஋ன்ய௅ம் அவணல இடித்து உண்ட சசய்தியிணை, 
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 கய௃ங்ணக விணைெர் காதல் அம்சிறாஅர் 

 பழஞ் பசாற்ய௅ அமணல னெணைஇ வரம்பில் 

 ன௄துணவ பவய்ந்த கவிகுடில் னென்றில் 

 அவல் ஋றி உலக்ணகப் பாடு விறந்து (சபய௃ம்பா. 223-226, பக். 213) 

஋ன்ற சபய௃ம்பாைாற்ய௅ப்பணட வாிகள் சதளிவுபடுத்துகின்றை. 

 நீர்வளம் மிக்கது மய௃தமாதலால் உைவுப் சபாய௃ட்கணள சபய௃க்கி “ வளமிக்கவர்“ ஋ன்ற 

சபயணர சபற்றவர்கள் மய௃த நிலத்தார். 

சநய்தல் நிலத்து உைவு 

 சநய்தல் நில மக்கள் பரதவர் ஆவர். மீன் இவர்களது னெக்கிய உைவாகும்.  உப்ணபயும் 

மீணையும் சகாண்டு கிணடத்த சநல் அாிசியிணை உைவாகக் சகாண்டு தமக்கும் 

விய௃ந்திைர்கல௃க்கும் தந்து மகிழ்ந்தைர். சநல்லாிசியால் ஆக்கப்பட்ட சவண்பசாற்பறாடு 

அயிணல மீணைவிட்டுப் ன௄ளிப்ன௄ சுணவயுணடய குழம்பிணை ஊற்றிக் சகாழுமீன் கய௃வாட்டுடன் 

உைவு உண்டைர் ஋ன்பணத, 

 உப்ன௄சநாணட சநல்லின் னேரல் சவண்பசாய௅  

 அயிணல துழந்து அம்ன௄ளிச் சசாாித்து 

 சகாழுமீன் தடிசயாடு குய௅மகள்  சகாடுக்கும்… (அகம். 60: 4-6, பக். 177) 

 உண்பதற்காகக் கள்ல௃க்கிணடகளில் மீன் இணறச்சியும் விலங்கு இணறச்சியும் 

சபாாிக்கப்பட்டு விற்றை ஋ன்பதணை,  

 மீன் தடிந்து, விடக்கு அய௅த்து 

 ஊன் சபாாிக்கும் எலி னென்றில் (பட்டிைப்பா. 176 - 177)   

இப்பட்டிைப்பாணல வாிகள் கூறி நிற்கின்றை. இவ்வாய௅ கடல் சார்ந்த சபாய௃ள்கணள உைவுப் 

சபாய௃ட்களாக உண்டைர் சநய்தல் நிலத்தவர். மீன்பகாட் பணறணய னெழக்கி மீன் பிடித்த 

இவர்கள், மீணையும், உப்ணபயும் பசர்த்து உப்ன௄க்காண்டம் பபாடும் னெணறணயக் சகாண்டைர். 

இணறச்சி உைவுகணளபய மிகுதியாக உண்டு வாழ்ந்தைர் ஋ன்பது சதளிவாக ன௄லைாகின்றது. 

பாணல நிலத்து உைவு: 

 பாணல மறவர்கள் வழிப்பறி சசய்யும் உைபவ னெதன்ணமயாைது. பவட்ணடயாடுதலும் 

உண்டு. ஋ய௃தின் சகாழுப்ன௄க்கூடிய தணசயிணை சநய௃ப்பில் இட்டுச் சுட்டு உண்டைர் ஋ன்பணத,  

 இன்சிணல ஋ழிபலய௅ சகண்டி ன௄ணரய 

 நிைம்சபாதி விழுத்தடி சநய௃ப்பி ணவத்து ஋டுத்து 

அைங்கய௃ மரபின் பப஋ய் பபால்  

விளய௄ன் தின்ற பவணக… (அகம். 265: 12-15, பக். 792) 

பமட்டு நிலத்தில் விணளந்த ஈச்சங் சகாட்ணட பபான்ற சநல்லாிச் பசாற்ணறயுனெு், 

உடும்பின் சபாாியணலயும் உண்டவர்கள் பாணலநில மக்கள் ஋ன்பதணை 

 களர்  வளர் ஈந்தின் காழ் கண்டன்ை 



செங்காந்தள் 
அறிஞர்களால் மதிப்பீடு செய்யப்படும் தமிழ் ஆய்விதழ் 

            257 

மலர் - 2, ெிறப்பிதழ் - 3, ன௄ரட்டாசி 2054     இ - ஐஎஸ்எஸ்எண்: 2583-0481 

பசுமமச்சூழல்பபணுபவாம்பார்தமைக்காப்பபாம் 

காண்க: http://pandianeducationaltrust.com/-chenkaantal.html 

 

 அவல் விணள சநல்லின் சசவ் அவிழ்ச் சசான்றி 

ெமலி தந்த மைவுச் சூல் உடும்பின்   

வணலறகால் யாத்தது, வயின்சதாய௅ம் சபய௅குவீர் (சபய௃ம்பா. 95-100, பக். 208) 

஋ை வய௃ம் பாடல் அடிகள் னேலம் உைரலாம். 

னெடிவுணர 

 உைவுப் சபாய௃ட்கணள உண்டாக்கி உண்ட௃ம் னெணறகள் மாறமாற உைவுடன் 

சுணவயும் நாகாிகனெம் பிறவும் வளரத் சதாடங்கிை. “பயிர்த்சதாழில் ஆரம்பித்து 

பவளாண்துணறயில் மிகக் பதர்ச்சி சபற்றைர். இன்ணறக்கு வழங்குகின்ற உைவுப்சபாய௃ட்கள் 

அணைத்ணதயும் கண்டுபிடித்து உைவுப்சபாய௃ட்கள் பதான்ய௅தலுக்கும் வளர்ச்சிக்கும் 

வித்திட்டவர்கள் ஍ந்நில மக்கள் ஋ன்பது மய௅க்க னெடியாத உண்ணம” ஋ன்கிறார் பச.நமசிவாயம். 

(பக்.21, தமிழர் உைவு). நாகாிகத்திலும் பண்பாட்டிலும் உலகிற்கு ஋டுத்துக்காட்டாய் 

விளங்கிய, விளங்குகின்ற தமிழிைம் உைணவ உண்பதிலும் அதன் பகுதியில் பலவற்ணறப் 

பிாித்துச் சணமத்து உண்பதிலும் ஋ல்பலாய௃க்கும் னென்பைாடியாக விளங்குகியது ஋ன்பணத 

இலக்கியச் சான்ய௅கள் வழி உைரனெடிகின்றை. கீணர வணககணளயும், கிழங்கு வணககணளயும், 

பழ வணககணளயும், திணை, சநல் வணக உைவுகணளயும், ஊன்கணளயும், மீன்வணக 

உைவுகணளயும், தமிழர் உைவாகக் சகாண்டு இய௃ந்தணமணய அறியனெடிகின்றது. உைபவாடு 

இணயந்து வாழ்ந்த தமிழாின் உைவு னெணறணய சங்க இலக்கியங்கள் சதளிவாக நமக்கு 

஋டுத்துணரக்கின்றை. 
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