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Abstract  

 

 The first occupation of primitive man was the food search. He hunted and lived by 

eating wild fruits and vegetables raw. Then he came to know the state of cultivation and 

eating. It is the Aatruppadai books that became the primary source for the practice of giving 

alms in all temples today. There is no doubt that food and hospitality nourish the body and 

the relationship and was followed by the Tamils. The diet of people during the Sangam period 

was based on the nature of their respective lands. The people of the five lands ate the food 

they got from their land. The Sangam Tamils also lived in poverty. Humanity was the only 

valuable thing for them, even though they were poor, they did not like to reach out to others 

and ask for things. "Begging is considered disgraceful". In this way, the food and hospitality 

of the people of the Sangam period are found to be a pioneering aspect in present-day 

society. The article emphasizes the need to change such an environment and find a human 

society that gives importance to relationships and human feelings. 
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ஆய்வுச் சுய௃க்கம் 

 

ஆடிண஡ிட஡ின் தொடல் தடானில் உஞடபத் தடடுட஧ாகதப இய௃ந்டது. அபன் 

தபட்ட஝தாடியும் இதற்டகதாகக் கிட஝த்ட காய்க஡ிகடநயும், ஊட஡யும் ஢ச்டசதாக உண்டு 

உதிர் பாழ்ந்டான். ஢ின் ஢ண்஢டுத்டி உண்ணும் ஠ிட஧டத அ஦ிந்டான். உஞவும் 

பிய௃ந்தடாம்஢லும் உ஝ட஧யும் உ஦டபயும் பநர்க்கும் ஋ன்஢டில் ஍தணில்ட஧. சங்க கா஧ 

ணக்கநின் உஞவுதொட஦ அந்டந்ட ஠ி஧ங்கநின் டன்டணக்தகற்஢ அடணந்டிய௃ந்டது. சங்கத் 

டணினர்கள் பய௅டணதிலும் தசம்டணதாக பாழ்ந்ட஡ர். ணா஡ உஞர்ச்சி என்த஦ அபர்கல௃க்கு 

உதாித அஞிக஧஡ாக பிநங்கிதது பய௅டண பாட்டித த஢ாடிலும் ஢ி஦ாி஝ம் தசன்ய௅ டக஠ீட்டி 

த஢ாய௃ள் தகட்஢டட அபர்கள் பிய௃ம்஢பில்ட஧. “ஈதத஡ இ஥த்டல் இனிபா஡து” ஋஡ கய௃டி஡ர். 

ணதுவும், தை஧ாலும் சங்க கா஧த்டில் கடிந்துட஥க்கப் ஢஝பில்ட஧.  ணன்஡ன் தொடல் பாழ்பின் 

அடித்டட்டு ணக்கள் பட஥, கள்டநயும் தை஧ாட஧யும் பிய௃ம்஢ி உண்஝஡ர்.  இவ்பா஦ாக பிநங்கித 

சங்க கா஧ ணக்கநின் உஞவும் பிய௃ந்தடாம்஢லும் டற்கா஧த்டில் சற்ய௅ ஢ின்டங்கித ஠ிட஧தத 

சதொடாதத்டில் காஞப்஢டுகின்஦து. அத்டடகத சூனட஧ ணாற்஦ி, உ஦வுகல௃க்கும் ண஡ிட஡ின் 

உஞர்வுகல௃க்கும் தொக்கிதத்துபம் அநிக்கும் ண஡ிட சதொடாதத்டட காஞ தபண்டும் ஋ன்஢டட 

பயேயுய௅த்துபடாக கட்டுட஥ அடணந்துள்நது. 

 

டி஦வுச் தசாற்கள்: உஞவு, பிய௃ந்தடாம்஢ல், தைத்டகங்கள், ஆற்ய௅ப்஢ட஝, சங்க ணக்கள். 

 

தொன்த௅ட஥ 

ண஡ிட பாழ்க்டகதில் உஞவு இன்஦ிதடணதாட என்ய௅. “ஊஞின்஦ி ஆகாது உதிர் 

பாழ்க்டக” ஋ன்஦ பாக்கிற்கிஞங்க ண஡ிடன் உஞபின்஦ி உதிர் பாழ்பது ணிக ணிக அாிது.  

உஞவு உ஝ட஧யும் உதிட஥யும் பநர்க்கும் அதொடணாகும். “஢சிபந்டி஝ ஢த்தும் ஢஦ந்து த஢ாகும்” 

஋ன்கி஦து ஢னதணானி.  ஆகதப டான் ஢சிதின் தகாடுடணடதப் ஢சிப்஢ிஞி ஋ன்த௅ம் ஢ாபி ஋ன்஦து 

ணஞிதணகட஧ காப்஢ிதம்.  இப்஢ிஞிக்கு ணய௃ந்து உஞதப ஆகதப டான் “உண்டி தகாடுத்தடார் 

உதிர் தகாடுத்தடாத஥” ஋ன்ய௅ இ஧க்கிதங்கள் சுட்டுகின்஦஡. அத்டடகத உஞவு கு஦ித்து சங்க 

இ஧க்கிதங்கல௃ம் ஢஧ இ஝ங்கநின் ஢ட஦சாற்஦ியுள்ந஡. அபற்ய௅ள் ஆற்ய௅ப்஢ட஝ த௄ற்கள் 

஠பின்ய௅ள்ந உஞவும் பிய௃ந்தடாம்஢லும் கு஦ித்ட சிந்டட஡கடந தபநிக்தகாஞர்பதட 

இக்கட்டுட஥தின் த஠ாக்கம். 
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உஞவு அ஦ிதொகம் 

 ண஡ிட குஞம் டாணசகுஞம், இ஥ாட்சச குஞம், சாத்வீக குஞம் ஋ன்ய௅ ஢ிாிக்கப்஢டுகி஦து. 

“உஞவுப் த஢ாய௃ட்கல௃க்கும் இம்தோன்ய௅ குஞங்கல௃ம் இய௃க்கின்஦஡. டாணச உஞவுகள் 

தசாம்஢ட஧ பநர்க்கின்஦஡. இ஥ாட்சச உஞவுகள் காணகுத஥ாட இதல்தைகடந பநர்க்கின்஦஡.  

சாத்வீக உஞவுகள் ண஡ிட ண஡த்டட ஠டுவு஠ிட஧தில் ஠ிய௅த்தும். எழுக்கத்டட பநர்க்கும். 

ஆகதப ஋நித உஞவுகநா஡ சாத்வீக உஞவுகடந ண஡ிடன் உண்஝ால் ஠ற்குஞங்கல௃஝ன் 

த஠ாய்கடநதபன்ய௅ ஠஧தொ஝ன் பான஧ாம். அநபா஡ உஞவும் ஋நித உஞவும் உ஝ட஧ 

பநர்ப்஢தடாடு உள்நத்டடயும் பநர்க்கும்.” (சு஛ி ஋ஸ்டர் ஥ாஞி, ஢. 8). தடால்காப்஢ிதர் 

உஞபிட஡ க஝வுல௃க்கு அடுத்ட ஠ிட஧தில் டபத்து தொன்஡ிட஧ப்஢டுத்டியுள்நடட, 

 தடய்பம் உஞதப ணாண஥ம் தைட்஢ட஦ 

 தசய்டி தானின் ஢குடிததாடு தடாடகஇ 

 அவ்படகப் ஢ி஦வும் கய௃தப஡ தணானி஢ (தடால்.,த஢ாய௃ள்., த௄: 20) 

஋ன்஦ த௄ற்஢ா தை஧ப்஢டுத்துகின்஦து. 

ஆற்ய௅ப்஢ட஝ த௄ற்கல௃ம் ஢ி஦ய௃க்கு உஞபநிப்஢டால் ஌ற்஢டும் ணகிழ்ச்சிடதக் 

காட்டிததடாடு, இல்஧ாடபத௅க்கு உஞபநித்டல் பாழ்பில் ணகிழ்டப உண்஝ாக்கும் 

஋ன்஦ எய௃ த஢ாித டத்துபத்டட உஞர்த்துபடாக உள்ந஡. இடன் அடிப்஢ட஝தில் டான் 

஋ல்஧ா ணடக்தகாதில்கநிலும் அன்஡டா஡ம் தசய்டல் ஋ன்஦ ஠ிட஧ உய௃பா஡து. 

டற்த஢ாழுது ஌டன ணட்டுணின்஦ி, பசடி ஢ட஝த்டபத௅ம் தகாதில்கநில் தசன்ய௅ உண்ணும் 

஠ிட஧ இய௃ந்டாலும் கூ஝, டி஡தொம் அ஦஠ிட஧தத்துட஦தின் கீழ் இதங்கும் தகாதில்கநில் 

஠஝க்கும்  அன்஡டா஡த்டில் டிக்கற்஦ ஢஧ய௃ம் உஞவு உண்஢டடக் கண்கூ஝ாகக் 

காஞதொடிகி஦து (சு஛ி ஋ஸ்டர் ஥ாஞி, ஢. 225). 

சங்க கா஧ ணக்கநின் உஞவு தொட஦ 

 சங்க கா஧ ணக்கநின் உஞவுதொட஦ அந்டந்ட ஠ி஧த்டின் டன்டணக்தகற்஢ அடணந்டிய௃ந்டது.  

ணக்கள் டம்டம் ஠ி஧த்டில் கிட஝த்ட உஞவுகடநயும், ஢ண்஝ணாற்ய௅தொட஦தில் கிட஝த்ட உஞவுப் 

த஢ாய௃ட்கடநயும் உண்டு பந்ட஡ர். சான்஦ாக தடட஡யும், த஠ய்டதயும், கினங்டகயும் 

தகாடுத்டபர்கள் அடற்கு ணாற்஦ாக ணீன், த஠ய், ணது ஆகிதபற்ட஦ பாங்கிச் தசல்கின்஦஡ர். 

இ஡ித கய௃ம்தை, அபல் ஆகிதபற்ட஦க் தகாடுத்டபர்கள், அடற்கு ணாற்஦ாக ணான் 

இட஦ச்சிடதயும், கள்டநயும் பாங்கிச் தசல்கின்஦஡ர்.  இடட஡, 

 ணீன் த஠ய்ததாடு ஠஦வு ணய௅கவும் 

 டீங் கய௃ம்த஢ாடு அபல் பகுத்தடார் 

 ணான் குட஦ததாடு ணது ணய௅கவும் (த஢ாய௃., ஢ா. 214 - 217) 

஋த௅ம் ஢ா஝஧டிகள் தோ஧ம், ஢ண்஝ணாற்ய௅ தொட஦ சங்ககா஧த்டில் ஠ிகழ்ந்டடணடத அ஦ிந்து 

தகாள்ந தொடிகின்஦து. சங்க கா஧த்டில் உஞடபக் கு஦ிக்க பல்சி, உண்டி, ஏட஡ம், அச஡ம், 

஢கடம், ஆகா஥ம், உட஦, ஊட்஝ம், அன்஡ம், டநி த஢ான்஦ தசாற்கள் ஢தன்஢டுத்டப்஢ட்஝டணடத 
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஢ிங்க஧஠ிகண்டு கு஦ிப்஢ிடுகின்஦து. சங்க கா஧ ணக்கநின் உஞவு கு஦ித்து தடபத஠த஢ாபாஞர் 

“உ஧கில் தொடன்தொடயேல் உஞடப ஠ாகாிகணாய் சடணத்து உண்஝பன் டணினத஡.  ஌ட஡த 

஠ாட்஝ாத஥ல்஧ாம்.  டம் ஠ாட்டில் பிடநந்ட உஞவுப் த஢ாய௃ட்கடநப் ஢ச்டசதாகவும், சுட்டும், 

தபய௅டணதாக அபித்தும் உண்டு பந்ட கா஧த்டில் உஞடப தசாய௅ம் க஦ியும் ஋஡ இ஥ண்஝ாக 

பகுத்தும் த஠ல்஧ாிசிடத தசா஦ாக்கி சடணத்துண, க஦ி அல்஧து குனம்தை படககடந 

சுடபயூட்டுப஡வும், த஠ாய்ப஥ாது டடுப்஢஡வுணா஡ ஢஧படக ணய௃ந்து ச஥க்குகடந ணசாட஧தாக 

தசர்த்து ஆக்கியும் உதர்பாக உண்டு பந்ட த஢ய௃டண டணின஡டாகும்” ஋ன்கி஦ார் (தடபத஠த 

஢ாபாஞர், ஢.24). 

஍ந்டிடஞ உஞவுகள் 

஢ண்ட஝த் டணினகம் கு஦ிஞ்சி, தொல்ட஧, ணய௃டம், த஠ய்டல், ஢ாட஧ ஋஡ ஍படக 

஠ி஧ங்கநாகப் ஢குக்கப் த஢ற்஦ிய௃ந்டது. அடன் அடிப்஢ட஝தித஧தத ணக்கநின் பாழ்வும், 

உஞவுப் ஢னக்கங்கல௃ம் அடணந்டிய௃ந்ட஡. 

கு஦ிஞ்சி ஠ி஧ உஞவும் பிய௃ந்தடாம்஢லும் 

 ணட஧யும், ணட஧ச்சார்ந்ட கு஦ிஞ்சி ஠ி஧ணக்கள் டிட஡, ஍ப஡ம், தோங்கில், த஠ல், 

கினங்குகள், ஢ால், கள், ஊத௅ஞவு ஆகிதபற்ட஦ உஞபாக உட்தகாண்டு, ஢ி஦ய௃க்கும் 

஢கிர்ந்டநித்ட஡ர்.  கிட஝ப்஢டற்குாித அணிழ்டதண ஋ன்஦ாலும், டணினர் டாம் ணட்டும் உண்ஞாணல் 

டம்டணச் சுற்஦ிதிய௃க்கும் ஢ி஦ய௃க்கும் தகாடுத்து ணகிழும் இதல்தைட஝தபர்கள். ஢குத்துண்டு 

஢ல்லுதிர்ஏம்தைம் இத்டி஦ம் டணினர்கநின் டட஧தாத அ஦ உஞர்பின் தபநிப்஢ா஝ாகும். காயும் 

க஡ியும் கினங்கும் த௉வும் ஠ிட஦ந்து காஞப்஢டும் ஠ன்஡த௅க்குாித சவ்பாது ணட஧தின் 

அடிபா஥த்டில் இய௃ந்ட சிற்யெர்கநில் பாழ்ந்ட ணட஧பாழ் ணக்கநா஡ தப஝ர்கள், ணட஧கநில் 

தடன் ஋டுப்஢டடயும், காடுகநில் கினங்கு தடாண்டுபடடயும், பி஧ங்குகடந 

தபட்ட஝தாடுபடடயும் தடானி஧ாகக் தகாண்஝பர்கள். அபர்கள் டிட஡தசாற்ட஦யும், 

த஠ய்தில் தபந்ட இட஦ச்சிடதயும் உண்஝ார்கள் பிய௃ந்டி஡ய௃க்கும் தகாடுத்ட஡ர் ஋ன்஢டட 

(ணட஧஢டுக஝ாம், ஢ா. 169 -185).  ஢ா஝ல் பாிகநிதெத஝ அ஦ிந்து தகாள்நதொடிகின்஦து. தணலும் 

தோங்கில் குனாய்கல௃க்குள்தந ஊற்஦ி ஠ீண்஝ ஠ாள் தைநிக்கடபக்கப்஢ட்஝ கள்ல௃ம், தடத௅ம், 

த஠ல்஧ாிசிதால் தசய்ட கள்ல௃ம், ஢஧ாதகாட்ட஝கடந ணாபாக்கி அடத௅஝ன் தைநிதம்஢னம், தணார் 

ஆகிதடப க஧ந்து டதாாித்ட குனம்தைம், தோங்கி஧ாிசி தசாய௅ம், க஝ணான் க஦ியும், உடும்஢ின் 

தகாழுந்டடசயும் கு஦ணகள் சடணத்து உண்ஞத் டய௃பாள்” (ணாஞிக்கபாசகன், ஜா. ஢க். 400-401) 

஋ன்஦ ணட஧஢டுக஝ாம் ஢ா஝ற் கய௃த்துக்கநின் பாதி஧ாக கு஦ிஞ்சி ஠ி஧ணக்கநின், உஞடபயும் 

பிய௃ந்தடாம்஢ட஧யும் அ஦ிந்து தகாள்நதொடிகின்஦து. த஢ாய௃஠஥ாற்ய௅ப்஢ட஝தில் ணது, 

஢஧படகதா஡ ணாணிசம், காய்க஦ிகள், டா஡ிதங்கள் ஆகிதபற்ட஦ பிய௃ந்டி஡ர்கல௃க்கு 

தகாடுத்து ணகிழ்ந்டடட (த஢ாய௃., ஢ா. 116 - 120) பாிகல௃ம், தடட஡யும், கினங்டகயும், 

஢ன்஦ிக்க஦ி, ணாணிசங்கடந உண்டு பாழ்ந்டடணடத (ணட஧஢டுக஝ாம். ஢ா. 151 - 155) 

஢ா஝ல்பாிகல௃ம் தை஧ப்஢டுத்துகின்஦஡. 
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தொல்ட஧ ஠ி஧ உஞவும் பிய௃ந்தடாம்஢லும் 

 காடும் காடு சார்ந்ட தொல்ட஧஠ி஧ ணக்கள் ஆ஡ிட஥கள் தோ஧ம் கிட஝க்கும் ஢ால், டதிர், 

த஠ய் ஆகிதபற்ய௅஝ன் ப஥காிசி, கினங்கு படககள், ஊத௅ஞவு த஢ான்஦ ஢ி஦ உஞவுகடநயும் 

உண்஝஡ர். ஠ன்஡஡து ணட஧஠ாட்டு தொல்ட஧ ஠ி஧த்டில், சிபந்ட அபட஥ பிடடகடநயும், 

தோங்கில் அாிசிடதயும், தணட்டு ஠ி஧த்டில்பிடநந்ட த஠ல்அாிசிடதயும், தைநிகட஥க்கப்஢ட்஝ 

உட஧தில் த஢ய்து குடனந்து தைநிதங்கூனாக்கி உட்தகாண்஝஡ர். த஢ான்ட஡ ஠ய௅க்கி஡ார் 

த஢ான்஦ எத஥ அநவுட஝த த௃ண்ஞித அாிசிடத தபள்நாட்டு இட஦ச்சியு஝ன் கூட்டி ஆக்கித 

தசாற்ட஦யும், டிட஡ணாடபயும் உண்஝஡ர். ஢ாட஧யும் ஢ாற்தசாற்ட஦யும் உண்டு டன் 

சுற்஦த்டார்கடநயும் உண்஢ிக்கச் தசய்ட஡ர். இட஝தர் கு஧ணகநிர் டதிட஥க்கட஝ந்து 

தபண்தஞய் ஋டுத்து த஠ய்காய்ச்சி஡ர்.  டதிர், தணார், த஠ய் ஆகிதபற்ட஦ பிற்ய௅ அடற்கு 

ணாற்஦ாகப் த஢ான்கட்டிகடநப் த஢஦பிய௃ம்஢ாணல் உண்஢டற்கு த஠ல்ட஧யும், ஢ால்டய௃ம் ஋ய௃டண, 

஢சுங்கன்ய௅கடநயும், பாங்கி஡ர். இத்டடகத கய௃த்துக்கடந (த஢ய௃ம்஢ா. 161 - 165) (கூத்ட .஢. 

408-415) ஢ா஝ல் பாிகள் தடநிவு஢஝க் காட்டுகின்஦து. தொல்ட஧஠ி஧த்து ஆய்ச்சிதர்கநின் 

தொழுபாழ்வும் கால்஠ட஝ பநர்ப்஢டித஧தத கனிந்டது. கால்஠ட஝கடநப் த஢ய௃ஞ்தசல்பணாகவும் 

கய௃டி஡ர்.  “தொல்ட஧ ஠ி஧ச் சிற்யெர் ணக்கள், டிட஡ அாிசி தசாற்ட஦யும், ப஥காிசி தசாற்ட஦யும், 

அபட஥ப் ஢ய௃ப்ட஢யும் க஧ந்து தசய்ட கும்ணாதம் ஋஡ப் த஢஦ர் த஢ற்஦ உஞடப உண்஝஡ர்” 

(தொட஡பர் க. கபிடாஸ், ஢. 354). இக்கய௃த்துக்கள் தொல்ட஧஠ி஧ ணக்கநின் பாழ்பிதட஧ப் 

஢஝ம்஢ிடித்துக் காட்டுபடாக அடணந்துள்நது. 

ணய௃ட஠ி஧ உஞவும் பிய௃ந்தடாம்஢லும் 

பதலும் பதல் சார்ந்ட ணய௃ட஠ி஧ ணக்கள் ஢ண்஢ாடும் ஠ாகாீகதொம், தசல்பச் தசனிப்தைம் 

தகாண்஝பர்கள். ஆட஧ால் தசாற்ய௅ஞவு, ஢ாலுஞவு, ஊத௅ஞவு, கள்ல௃ஞவு ஆகிதபற்ட஦ 

உண்஝஡ர். “தசான஠ாடு தசாய௅ட஝த்து” ஋ன்஦ பாக்கிற்கிஞங்க காபிாி ஆய௅ ஢ாய்படால் 

஋ப்த஢ாழுதும் பநதொட஝தடாக பிநங்கும் தசான஠ாட்டு ணய௃ட஠ி஧த்டில் கய௃ம்தை த஠ல்லும் 

ணிகுடிதாக உள்ந஡.  ணய௃ட஠ி஧ ணக்கள் கய௃ம்ட஢யும் அபட஧யும் தகாடுத்து ணா஡ின் 

டடசகடநயும் கள்டநயும் த஢ற்ய௅க் தகாள்கி஦ார்கள். சிய௅஢ாஞாற்ய௅ப்஢ட஝தில் எய்ணா஠ாட்டு 

ணய௃ட஠ி஧த்டார் டகக்குத்டல் அாிசிதா஧ா஡ தபண்தசாற்ட஦யும், ஠ண்டும் தேர்க்கங்காயும் க஧ந்ட 

கூட்ட஝யும் தசர்த்து உண்஝஡ர். பிய௃ந்டி஡ர்கல௃க்கும் தகாடுத்ட஡ர் ஋ன்஢டற்கு, 

 இய௃க்காழ் உ஧க்டக இய௃ம்தை தொகம் தடய்த்ட 

 அடபப்தை ணாண்அாிசி அணட஧ தபண்தசாய௅ 

 கடபத்டாள் அ஧பன் க஧டபததாடு த஢ய௅குவீர் (சிய௅஢ா., ஢ா. 193 - 195) 

஋ன்஦ ஢ா஝஧டிகள் சான்஦ாகின்஦஡. தடாண்ட஝ ஠ாட்டு ணய௃ட஠ி஧த்டில் த஢ய௃ம்஢ாலும் தைன்தசய் 

டா஡ிதங்கதந அடிகம். ஆகதப அபர்கள் ப஥காிசி தசாற்ட஦ அபட஥ ஢ய௃ப்தை஝ன் க஧ந்து 

உண்டு பிய௃ந்டி஡ய௃க்கும் தகாடுத்ட஡ர் ஋ன்஢டட (த஢ய௃ம்஢ா., ஢ா. 192 - 196) ஢டிவு 

தசய்துள்நது. “஢சிடதயும் பய௅டணடதயும் அ஦ிதாட த஢ய௃ங்குடி ணக்கள் பாழ்கின்஦ தசல்பம் 
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஠ிட஦ந்ட த஢ாித ஊாித஧, உடனப்஢ாநர்கநால் ஈட்஝ப்஢ட்஝ தபண்டணதா஡ த஠ய்தசாய௅ம், 

அடத௅஝ன் வீட்டித஧ பநர்த்ட த஢ட்ட஝க் தகானிதின் த஢ாாிதலும் கிட஝க்கும்  ஋ன்஢டட 

(த஢ய௃ம்., ஢ா. 253 - 256) ஋த௅ம் பாிகள் ஠ிய௄஢ித்துள்ந஡. 

தசாந்ட ஠ி஧தொள்ந உனபர்கநா஡ தபநாநர்கள் வீட்டுக்குச் தசன்஦ால் இ஡ிப்஢ா஡ 

சுடனகள் ஠ிட஦ந்ட ஢஧ாப்஢னம், இந஠ீர், பாடனக்க஡ிகள், ஢ட஡த௃ங்கு இன்த௅ம் ஢஧ இ஡ித 

஢ண்஝ங்கள், தசப்஢ங்கினங்குகள் கிட஝க்கும் ஋ன்஢டட (த஢ய௃ம்஢ா. 355 - 362) ஋ன்஦ 

஢ா஝யேத௅த஝ உழுதுபித்துண்ணும் தபநாநர்கநின் பாழ்க்டக ஠ிட஧திட஡யும் அ஦ிந்து 

தகாள்நதொடிகின்஦து.  “இ஥ண்஝ாதி஥ம் ஆண்டுகல௃க்கு தொன்த஢ டணினகத்டில் ஠ி஧ணற்஦ ணற்ய௅ம் 

஠ி஧தொள்ந உனபர்கள் இய௃ந்ட஡ர். ஠ி஧ணற்஦ உனபர்கள் டாழ்ந்ட பகுப்஢ி஡஥ாகக் கய௃டப்஢ட்஝஡ர்.  

஠ி஧தொள்ந தபநாநர், உதர்ந்ட பகுப்஢ி஡஥ாகக் கய௃டப்஢ட்஝஡ர். இவ்பிய௃ பகுப்஢ி஡ய௃ம் 

எழுக்கத்டிலும், ஠ாகாிகத்டிலும், ஢னக்கபனக்கத்டிலும் ணாய௅஢ட்டிய௃ந்ட஡ர் ஋ன்஢டட கடிதலூர் 

உய௃த்டி஥ங்கண்ஞ஡ார் ஢ா஝ற்கய௃த்துக்கள் பனி தடநிபாக அ஦ிந்து தகாள்ந தொடிகின்஦து” 

(சாணி. சிடம்஢஥஡ார், ஢க். 85-86). கூத்ட஥ாற்ய௅ப்஢ட஝தில் ணய௃ட஠ி஧ ணக்கநின் உஞபாக அபட஥ 

பிடட, தோங்கில் அாிசி, த஠ல்஧ாிசி, த஠ய், தைநிசாடம், ப஥ால்ணீன், பாடநணீன், இட஦ச்சி துண்டு 

ஆகிதபற்ட஦ தசாற்ய௅஝ன் உண்஝டணயும், ஢ாட஡தில் ஊற்஦ி டபத்ட ணதுடபகுடித்து 

ணகிழ்ந்டடணடத (ணட஧஢டுக஝ாம். 434 - 443, 454 - 464) ஆகித ஢ா஝ல்பாிகநிதெத஝ 

உழுதடானில் தசய்து பாழும் டணிழ்஠ாட்டு ஢னங்குடி ணக்கநின் பாழ்க்டகடத அ஦ிததொடிகின்஦து. 

த஠ய்டல் ஠ி஧த்டார் உஞவும் பிய௃ந்தடாம்஢லும் 

 க஝லும் க஝ல்சார்ந்ட த஠ய்டல் ஠ி஧ ணக்கள், தொக்கித உஞபாக ணீட஡ உண்஝஡ர்.  

ணீத௅க்கும் உப்தைக்கும் கிட஝க்கும் ஢ண்஝ணாற்ய௅ப் த஢ாய௃ட்கடநக் தகாண்டு சடணத்து 

உண்஝஡ர். எய்ணா஠ாட்டு த஠ய்டல் ஠ி஧த்டார், த஠ய்டல் ஠ி஧ணகநி஥ாகித த௃டநச்சிதர், அகில் 

பி஦கி஡ால் டீதோட்டி காய்ச்சி அாித்ட கள்டநயும், உ஧ர்ந்ட சூ஝ா஡ குனல் ணீ஡ின் 

சூட்டிட஦ச்சிடதயும் ஠ல்யேத தகா஝஡ி஝ம் த஢ாய௃ள் த஢ற்ய௅ பய௃ணாய௅ தசன்஦ பி஦யேதய௃க்கும் 

஢ாஞர்கல௃க்கும் ணகிழ்தபாடு அநித்ட஡ர் ஋ன்஢டற்கு, 

 ஢னம்஢டு தட஦ல் ஢஥டபர் ணடுப்஢…  

 …ப஦ல் குனல் சூட்டின் பதின்பதின் த஢ய௅குவீர் (சிய௅஢ா., ஢ா. 156-160) 

஋த௅ம் ஢ா஝ல் பாிகள் சான்஦ாகின்஦஡.  இடில் குனல் ணீ஡ின் சூட்டிட஦ச்சி ஋ன்஢து குனல் ணீன் 

கய௃பாட்டிட஡க் கு஦ிக்கும். த஠ய்டல் ஠ி஧ ணக்கள் கள்டநயும் ஆண்஢ன்஦ிதின் இட஦ச்சிடதயும் 

பிய௃ந்டி஡ய௃க்குக் தகாடுத்ட஡ர். இடட஡, 

 த஠ல்ணா பல்சி பற்஦ிப் ஢஧஠ாள் 

 குனி ஠ிய௅த்து ஏம்஢ித குய௅ந்டாள் ஌ற்ட஦க் 

 தகாழு ஠ிஞத் டடிததாடு கூர்஠஦ாப் த஢ய௅குபிர் (த஢ய௃ம்., ஢ா. 343 - 345) 

஋த௅ம் ஢ா஝஧டிதிதெத஝, த஢ண் ஢ன்஦ிததாடு தச஥ாட ஆண் ஢ன்஦ிதின் தகாழுப்த஢ 

சுடபயுட஝தது ஋ன்஢டால், இட஦ச்சிக்கா஡ ஆண்஢ன்஦ிக்கு த஠ல்ட஧ இடித்து ணாபாக்கி, அடட 
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உஞபாகக் தகாடுத்து, ஢஧ ஠ாள் ஢ாதுகாத்து பய௃பார்கள்.  இப்஢டி ஢஧஠ாள் ஢ாதுகாத்ட 

குட்ட஝க் காலுட஝த ஆண் ஢ன்஦ிடத ஢ின்த஡ாய௃ ஠ாள் தசன்ய௅ அடன் தகாழுத்ட டடசடத 

உஞபாக்கி தப஦ியூட்டும் கள்ல௃஝ன் பிய௃ந்டி஡ய௃க்கு ஢கிர்ந்டநிப்஢ர். இடன்தோ஧ம் ஢ட்டி஡த்து 

ணக்கநின் உஞபிட஡யும் பிய௃ந்தடாம்தைம் ஢ண்஢ிட஡ அ஦ிததொடிகின்஦து. 

஢ாட஧஠ி஧ உஞவும் பிய௃ந்தடாம்஢லும் 

ணஞலும் ணஞல் சார்ந்ட ஢குடிதில் பாழ்ந்ட ஢ாட஧஠ி஧ ணக்கநின் தொக்கித உஞவு 

தபட்ட஝தில் கிட஝க்கும் பி஧ங்குகள் ணற்ய௅ம் பனிப்஢஦ிதில் கிட஝க்கும் த஢ாய௃ட்கள் ஆகும். 

எய்ணா஠ாட்டு ஢ாட஧஠ி஧ ணக்கநாகித தபட்டுபர் இ஡ித தைநிக்க஦ி இ஝ப்஢ட்஝ தசாற்ட஦யும், 

ஆண்ணா஡ின் சூட்டிட஦ச்சிடதயும் உண்஝஡ர்.  தடாண்ட஝ ஠ாட்டுப்஢ாட஧ ஠ி஧ ணக்கள் 

஋ய௅ம்தைகள் தசர்த்து டபத்டிய௃க்கின்஦ தைல்அாிசிடத தசர்த்து ஠ி஧த்டில் அகழ்ந்டிய௃க்கின்஦ 

உ஥யேல் இட்டு, குற்஦ி சடணத்து தசா஦ாக்கி, அச்தசாற்ட஦ உப்தைக்கண்஝த்டின் துடஞ தகாண்டு 

உண்஝ார்கள்.  பந்ட பிய௃ந்டி஡ர்க்கும் இவ்வுஞடபக் தகாடுத்து உ஢சாித்டார்கள் ஋ன்஢டட 

(த஢ய௃ம்஢ா., ஢ா. 94 - 100) ஋ன்஦ ஢ா஝஧டிகள் பாதி஧ாக தைல்஧ாிசியும், உப்தைக்கண்஝தொதண 

தப஝ர்கு஧ த஢ண்கநின் உஞபாக இய௃ந்டடணடத அ஦ிந்து தகாள்ந தொடிகின்஦து. பிற்஢ிடித்து 

தபட்ட஝தாடி பாழும் தப஝ர்கநின் உஞவு ஌டன ஋திற்஦ிதர்கநின் உஞடபக் காட்டிலும் 

஌ற்஦தொள்நது. அபர்கள் உண்ணும் தசாய௅, தணட்டு ஠ி஧த்டில் பிடநந்ட தசந்த஠ற்தசாய௅. 

அச்தசாற்ட஦ ஠ாய் ஢ிடித்து தகாண்டு பந்ட உடும்தைப் த஢ாாிதலு஝ன் உண்஝஡ர். இவ்வுஞடப 

பிய௃ந்டி஡ர்க்கும் தபண்டுணநவு தகாடுத்ட஡ர். இடட஡, 

 தகாடுபில் ஋தி஡ர் குய௅ம்஢ில் தசப்஢ின் 

 கநர் பநர் ஈந்டின் காழ் கண்஝ன்஡ 

 சுபல் பிடந த஠ல்யேன் தசவ்அபிழ்ச் தசான்஦ி 

 ஜணயே டந்ட ண஡வுச் சூல் உடும்஢ின் 

 பட஦கால் தாத்டது பதின்தடாய௅ம் த஢ய௅குவீர் (த஢ய௃ம்., ஢ா. 129 - 133) 

஋த௅ம் அடிகநிதெத஝ ஢ாட஧஠ி஧ ணக்கநின் உஞவு ஢னக்கத்டட அ஦ிந்து தகாள்ந தொடிகின்஦து. 

பய௅டணதிலும் தசம்டண 

 சங்கத் டணினர்கள் பய௅டணதிலும் தசம்டணதாக பாழ்ந்ட஡ர்.  ணா஡ உஞர்ச்சி என்த஦ 

அபர்கல௃க்கு உதாித அஞிக஧஡ாக பிநங்கிதது பய௅டண பாட்டித த஢ாடிலும் ஢ி஦ாி஝ம் 

தசன்ய௅ டக஠ீட்டி த஢ாய௃ள் தகட்஢டட அபர்கள் பிய௃ம்஢பில்ட஧. “ஈதத஡ இ஥த்டல் 

இனிபா஡து” ஋஡ கய௃டி஡ர். பள்நல்கடந ஠ாடிச் தசல்லும் த஢ாதும் ஢ாஞர்கல௃ம், ஢ி஦ாி஝ம் 

இ஥ந்து பானாணல் தானிடசத்டல், ஆடுடல், ஢ாடுடல் த஢ான்஦ டம்ணி஝தொள்ந டி஦டணகடந 

தபநிப்஢டுத்டியும், ஢ாிசு த஢஦ தசல்லும் ணன்஡ட஡ததா, பள்நட஧ததா தைகழ்ந்து ஢ாடியும் 

஢ாிசுகடநப் த஢ற்஦஡ர். சான்஦ாக சிய௅஢ாஞாற்ய௅ப் ஢ட஝தில் “கிடஞபாசிப்த஢ான் ணட஡பி, 

அபள் வீட்டித஧ உஞடப ஆக்குபடற்கு எய௃ ஢ண்஝தொம் இல்ட஧. குப்ட஢தித஧ ஢தி஥ா஡ 

தபடநக்கீட஥டத கூர்டணதா஡ ஠கத்டி஡ால் கிள்நிததடுத்டாள், உப்஢ில்஧ாணல் 
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தபகடபத்டாள். அ஦ிதாடபர்கள் அடடப் ஢ார்த்டால் ஢ாிகசிப்஢ார்கதந ஋ன்ய௅ 

஠ாஞணட஝ந்டாள். ஆட஧ால் பாதிற்கடடப சாத்டி டாநிட்டுக் தகாண்஝ாள், உள்தந ஠ிட஦ந்ட 

சுற்஦தொ஝ன் உட்கார்ந்து அடட஡ உண்஝ாள்” இவ்பாய௅ எய௃ ஌டன குடும்஢த்டின் ஠ிட஧டதயும், 

எய௃ குடும்஢ த஢ண்ஞின் உதர்ந்ட ஢ண்ட஢யும்,  

 படநக்டகக் கிடஞணகள் பள்ல௃கிர்க்குட஦ந்ட 

 குப்ட஢தபடந உப்஢ியே தபந்டடட 

 ண஝தபார் காட்சி ஠ாஞிக் கட஝தட஝த்து 

 எய௃ம்த஢ர் எக்கத஧ாடு எய௃ங்கு஝ன் ணிடசயும் (சிய௅஢ா., ஢ா. 135-139) 

஋த௅ம் ஢ா஝ல் பாிகள் ஢஝ம்஢ிடித்துக காட்டுகின்஦஡. 

ணாணிசதொம் ணதுவும் 

 ணதுபி஧க்கும், தை஧ால் ணய௅த்டலும் ஢ண்ட஝த் டணினகத்டில் இல்ட஧. சங்க 

இ஧க்கிதங்கநில் இடப இ஥ண்டும் ணஞம் வீசிக் கி஝ப்஢டடக் காஞ தொடிகின்஦து. ஢னந்டணினர் 

ணதுடபயும், ணாணிசத்டடயும் சி஦ந்ட உஞபாகக் தகாண்஝஡ர். பசடி ஢ட஝த்டபர்கள் டம்ணி஝ம் 

பந்ட பிய௃ந்டி஡ர்க்கு தொடயேல் ணது஢ா஡ம் தகாடுத்து ணகினச் தசய்பர். ணதுவுண்டுகடநப்஢ா஦ித 

஢ின்஡த஥ ஠ல்஧ ணாணிசங்கதநாடு கூடி பிய௃ந்டநிப்஢ர். அக்கா஧த்டில் தடன்஡ங்கள், ஢஡ங்கள், 

அாிசிக்கள் ஋ன்ய௅ ஢஧படகதா஡ கள் படககள் இய௃ந்ட஡. கு஦ிஞ்சி ஠ி஧ணக்கள் அந்஠ி஧த்டில் 

கிட஝க்கும் தோங்கில் அாிசிடதக் தகாண்டு அத்து஝ன் தடட஡யும் க஧ந்து கள் தடநிடப 

டதாாித்ட஡ர். அடட தோங்கில் குனாய்கநில் டபத்டிய௃ந்ட஡ர். அது “தடக்கல் தட஦ல்” 

஋ன்஦டனக்கப்஢ட்஝து. த஠ல் படகதில் தடாப்஢ி ஋த௅ம் த஠ல் அாிசிதல் தசய்டிகள் 

„தடாப்஢ிக்கள்‟ ஋ன்஦டனக்கப்஢ட்஝து.  இடற்கு, “இல் அடுகள் இன் தடாப்஢ி ஢ய௃கி” (த஢ய௃ம்., ஢ா. 

142) ஋த௅ம் கடிதலூர் உய௃த்டி஥ங்கண்ஞ஡ார் ஢ா஝ல் பாிகதந சான்ய௅. “ணீன் ஢ிடிக்கும் 

பட஧தர் குற்஦ாட தகானிதல் அாிசிடதக் கநிதாகத் துனாபிக் கூடன டதாாித்து, அடட஡ பாய் 

அகன்஦ ஢ாத்டி஥த்டில் உ஧஥ ஆற்ய௅பர். த஠ல்தொடநடத இடித்து அக்கூனில் க஧ந்து, 

அக்க஧டபடத இ஥ண்டு ஢கலும் இ஥ண்டு இ஥வும் அாிக்காணல் சாடிதில் டபப்஢ர். அது ஠ன்கு 

தொற்஦ித ஢ின்தை பி஥஧ாத஧ கட஝ந்து அாிக்கின்஦஡ர்.  அங்ங஡ம் அாிக்கப்஢டும் கள் „஠ய௅ம் ஢ினி‟ 

஋஡ப் த஢ற்஦து. தப஡ர்கள் பண்டுகள் தணாய்க்கும் கள்டநப் ஢ய௃குகின்஦஡ர். அது „பண்டு 

தோசுதட஦ல்‟ ஋ன்ய௅ அடனக்கப்஢டுகி஦து. ஢஡ங்கள் “த஢ண்டஞப்஢ினி” ஋ன்஦ த஢தட஥ப் 

த஢ய௅கின்஦து.  ணட்டு, ணது, ஠஦வு, தட஦ல், ணகிழ் ஋ன்ய௅ ஢஧த஢தர்கநில் கள் தடநிவு 

அடனக்கப்஢டுகி஦து” (தொட஡பர். க.கபிடாஸ், ஢. 358).  அத்டடகத ணதுடப ஠டககடந 

அஞிந்ட அனகுட஝த ணகநிர் த஢ாற்கிண்ஞத்டித஧ ஊற்஦ிக் தகாடுப்஢ர். இடட஡ (த஢ாய௃஠., ஢ா. 

85-89) ஢ா஝ல் ஢டிவு தசய்துள்நது. ணாணிசத்டட தபகடபத்தும், சுட்டும் டின்஦஡ர். தபந்டது 

தபபிட஦ச்சி, சுட்஝து சூட்டிட஦ச்சி, தசம்ண஦ிதாட்டுக் க஦ிடத சி஦ந்டடாகக் கய௃டி஡ர். அடிலும் 

தடாட஝க்க஦ிடதச் சி஦ந்ட சத்தும், தகாழுப்தைதொட஝தடாகக் கய௃டி஡ர். த஢ாய௃஠஥ாற்ய௅ப்஢ட஝ 

(103-108) ஆகித ஢ா஝ல்பாிகநில் தசம்ண஦ிதாட்டின் ணாணிசத்டட இய௃ம்தைச் சட்஝த்டித஧ தகாத்து 
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டீதித஧ சுட்த஝ழுத்ட தகாழுத்ட ஊன் துண்ட஝ பாதித஧ த஢ாட்டுக் தகாள்தபாம், 

சூடுத஢ாய௅க்காணல் அந்ட துண்஝த்டட இந்ட கட஝ பாய்க்கும், அந்ட கட஝பாய்க்கும் டள்நித் 

டள்நித் டின்த஢ாம். ஊன் டின்஦து த஢ாதும் ஋ன்ய௅ தபய௅த்டால் தபய௅தபய௅ படகதாக 

தசய்தப்஢ட்஝ ஢஧கா஥ங்கடநக் தகாடுப்஢ர். ஋ம்டண அங்தகதத டங்கும் ஢டி தசய்பர் ஋ன்ய௅ 

஢ாஞர்கநின் கூற்஦ியேய௃ந்து, ஢ண்ட஝த் டணினாின் ணது, ணாணிசம் அய௃ந்தும் ஢னக்கத்டடயும் 

பிய௃ந்தடாம்தைம் ஢ண்஢ாட்ட஝யும் அ஦ிந்து தகாள்ந தொடிகின்஦து. 

஠ிட஦வுட஥ 

சங்க கா஧ணக்கநின் ஢ண்஢ாட்டுக் கூய௅கல௃ள் ட஡ி சி஦ப்஢ி஝ம் த஢ற்ய௅ டிகழ்பது 

உஞவும், பிய௃ந்தடாம்஢லும். அத்டடகத பிய௃ந்தடாம்஢யேன் பிடநபாக உ஦வும், உ஝லும் 

பலுத஢ற்஦து. ஍படக ஠ி஧ணக்கநின் பாழ்பிதல் தொட஦கள் ஠ி஧த்டின் அடிப்஢ட஝தில் 

ணாய௅஢ட்஝ாலும், அட஡த்து ஠ி஧ணக்கல௃ம் டன் உதிட஥ டன் உ஦டபப் த஢ா஧தப ஢ி஦ 

உதிர்கடநயும் ஢ாபித்து, கிட஝த்ட உஞடபப் ஢கிர்ந்து உண்டு இன்஢ணாக பாழ்ந்ட஡ர்.  டாம் 

஋நித பாழ்க்டக பாழ்தபா஥ாதித௅ம், பனித஢ாக்கர்கநாகித ஢ாஞர்கல௃க்கும், கூத்டர்கல௃க்கும், 

த஢ாய௃஠ர்கல௃க்கும் பி஦யேதர்க்கும் சூ஝ாகவும், சுடபதாகவும் பிய௃ந்டநித்து ணகிழ்ந்ட஡ர். 

ஆ஡ால் இன்ட஦த சூனயேல் ஠ண்஢ர்கல௃க்கும், த஠ய௃ங்கித உ஦பி஡ர்கல௃க்கும் ணட்டுதண 

உஞபநித்து பிய௃ந்தடாம்தைம் ஠ிட஧ காஞப்஢டுகின்஦து.  ணா஦ிபய௃ம் ஠வீ஡ யுகத்டில் டணினாின் 

உதர்ந்ட ஢ண்஢ாகித பிய௃ந்தடாம்஢ல் ஋டிர்கா஧த்டில் ஠ிட஧த்டிய௃க்குணா ஋ன்஢து தகள்பிக் 

கு஦ிதாகதப உள்நது.  ஆகதப இநந்டட஧தொட஦தி஡஥ாகித ணாஞபச் தசல்பங்கள் ஢னந்டணினர் 

஠ணக்கு பனிகாட்டிச் தசன்ய௅ள்ந ப஥஧ாற்ய௅ ஋ச்சணாகித, பிய௃ந்தடாம்஢ல் ஋த௅ம் உதாித 

த஠஦ிதிட஡ டகபிட்டுபி஝ாணல், தூக்கி ஠ிய௅த்டி சதொடாதத்டின் உ஦வுகல௃க்கு உதிய௄ட்஝ணநித்து 

ண஡ிடத஠தம் காட்த஝ாம். டணிழ் ஢ண்஢ாட்டின் தைகழ் ணஞம் ஢஥ப்தைதபாம். 
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