
Chenkaantal  
A Bi-Yearly Peer-Reviewed Tamil Journal 

       
Volume - 2, Special Issue - 3, October 2023     E-ISSN: 2583-0481 

Be Eco-Friendly 

Available at: http://pandianeducationaltrust.com/-chenkaantal.html     

Kinds of Food of the Sangam People 

 
Mr. N. Subaraj, Senior Lecturer Gr.II, Dept. of Languages, South Eastern University of Sri Lanka, Sri Lanka.  

ORCiD: https://orcid.org/0009-0006-7129-7755    
DOI: 10.5281/zenodo.8397645 

 

Abstract 

 

The Sangam period in ancient South India (3rd century BCE to 3rd century CE) was 

characterized by a rich culinary tradition. The Sangam people's diet was primarily 

vegetarian, and their food was classified into three categories known as 'Kurinji' (food from 

the Mountains), 'Marutham' (food from the land) and. 'Neithal' (food from the sea), The 

Sangam people consumed various grains like rice, wheat, and millets. Pulses such as lentils, 

chickpeas, and black gram were also commonly consumed. The Sangam people had a wide 

variety of vegetables in their diet, including drumsticks, brinjal, bottle gourd, ash gourd, 

bitter gourd, and pumpkin. Fruits like mangoes, jackfruit, bananas, pomegranates, and 

plantains were also popular. Milk and milk products played an important role in the Sangam 

people's diet. They consumed milk, curd, buttermilk, and various types of cheese and ghee. As 

coastal regions were inhabited by the Sangam people, seafood was a significant part of their 

diet. They consumed various types of fish like sardines, mackerel, and anchovies. Crabs, 

prawns, and shellfish were also commonly eaten. Some common spices included black 

pepper, cardamom, coriander, cumin, turmeric, and mustard seeds were used. Rice was a 

staple food for the Sangam people, and they had various rice-based dishes like idli, Appam, 

and puliyodarai. The Sangam people enjoyed various sweet dishes like kolukattai and 

payasam. Overall, the Sangam people had a diverse and balanced diet, emphasizing the 

importance of locally sourced and seasonal ingredients in their food. 
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ஆய்வுச்சுய௃க்கம் 

 

தண்கட஦ ம஡ன்ணிந்஡ி஦ா஬ில் சங்க கானம் (கிதொ 3 ஆம் த௄ற்நாண்டு தொ஡ல் கிதி 3 ஆம் 

த௄ற்நாண்டு ஬க஧) சங்க ஥க்கபின் உ஠வுதொகந தொ஡ன்க஥஦ாக கச஬ உ஠வு, ர஥லும் 

அ஬ர்கபின் உ஠வு 'குநிஞ்சி' (஥கனகபிலிய௃ந்து ஬ய௃ம் உ஠வு), '஥ய௃஡ம்' (஢ினத்஡ிலிய௃ந்து ஬ய௃ம் 

உ஠வு), ஥ற்றும் 'ம஢ய்஡ல்' (கடலில் இய௃ந்து ஬ய௃ம் உ஠வு) ஋ண தோன்று ஬கககபாகப் 

திாிக்கப்தட்டது. சங்க ஥க்கள் அாிசி, ரகாதுக஥, ஡ிகண ரதான்ந தல்ர஬று ஡ாணி஦ங்ககப 

உட்மகாண்டணர். தய௃ப்தை ஬கககள், மகாண்கடக்கடகன, உல௃ந்து ரதான்ந தய௃ப்தை 

஬கககல௃ம் மதாது஬ாக உட்மகாள்பப்தடுகின்நண. சங்க ஥க்கள் ஡ங்கள் உ஠஬ில் 

தொய௃ங்ககக்காய், கத்஡ாிக்காய், தாகற்காய், த௉ச஠ிக்காய் உட்தட தன஬கக஦ாண காய்கநிககப 

உண்டணர். ஥ாம்த஫ம், தனாப்த஫ம், ஬ாக஫ப்த஫ம், ஥ாதுகப, ஬ாக஫ப்த஫ம் ரதான்ந த஫ங்கல௃ம் 

தி஧தன஥ாக இய௃ந்஡ண. சங்க ஥க்கபின் உ஠஬ில் தால் ஥ற்றும் தால் மதாய௃ட்கள் தொக்கி஦ தங்கு 

஬கித்஡ண. அ஬ர்கள் தால், ஡஦ிர், ர஥ார் ஥ற்றும் ம஢ய் ஆகி஦஬ற்கந உட்மகாண்டணர். 

கடரனா஧ப் தகு஡ிகள் சங்க ஥க்கள் ஬சித்஡஡ால், கடல் உ஠வுகள் அ஬ர்கபின் உ஠஬ில் 

குநிப்திடத்஡க்க தகு஡ி஦ாக இய௃ந்஡து. அ஬ர்கள் ஥த்஡ி, காணாங்மகல௃த்஡ி, ம஢த்஡ிலி ரதான்ந 

தல்ர஬று ஬கக஦ாண ஥ீன்ககப உட்மகாண்டணர். ஢ண்டுகள், இநால், ஥ட்டி ரதான்நக஬யும் 

மதாது஬ாக உண்஠ப்தட்டண. சங்க ஥க்கள் ஡ங்கள் உ஠஬ின் சுக஬க஦ அ஡ிகாிக்க தல்ர஬று 

தோலிகககப் மதாய௃ட்ககபப் த஦ன்தடுத்஡ிணர். கய௃ப்தை ஥ிபகு, ஌னக்காய், மகாத்஡஥ல்லி, சீ஧கம், 

஥ஞ்சள் ஥ற்றும் கடுகு ஆகி஦க஬ அடங்கும். சங்க ஥க்கல௃க்கு அாிசி எய௃ தொக்கி஦ உ஠஬ாக 

இய௃ந்஡து, ர஥லும் அ஬ர்கள் இட்லி, அப்தம், ஥ற்றும் தைபி சா஡ம் ரதான்ந தல்ர஬று அாிசி சார்ந்஡ 

உ஠வுககப த஦ன்தடுத்஡ிணர். சங்க ஥க்கள் இணிப்தைப் தனகா஧ம், தா஦ாசம் ரதான்ந தன஬ி஡ 

இணிப்தை ஬ககககப உண்டு ஥கிழ்ந்஡ணர். சங்க ஥க்கள் ச஥ச்சீர் உ஠க஬ உட்மகாண்டணர். 

 

குநிப்தைச்  மசாற்கள்: ஬கககள், உ஠வு, சங்க இனக்கி஦ம், சங்க ஥க்கள். 
 

தொன்த௅க஧ 

எய௃ ஥க்கள் குழு஬ின் ஬ாழ்஬ி஦ல் அம்சங்ககப த௃ட௃கி அநி஬஡ற்கு ககன, இனக்கி஦ 

தோனங்கரப அ஡ிகம் த஦ன்தடுகின்நண. அந்஡ ஬கக஦ில் ஡஥ிழ் ஬஧னாற்நில் ஥ிகப்தக஫க஥஦ாண 

இனக்கி஦ ஆ஡ா஧ங்கள் ஢ி஧ம்தியுள்ப சங்ககான ஥க்கபின் உ஠வுப்த஫க்கங்கள் அக்கான 

஥க்கபின் ஬ாழ்஬ி஦கன தைாிந்துமகாள்ப இன்நி஦க஥஦ா஡க஬஦ாக அக஥கின்நண.  
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சங்ககான ஥க்கள் க஬஡ிகம஢நி஦ிகண ககடப்திடிப்த஬ர்கபாக இய௃ப்தித௅ம் அ஬ர்கபது 

உ஠வுப் த஫க்க஬஫க்கங்கள் கச஬, அகச஬ உ஠வுகள் கனந்஡ ஬கக஦ிரனர஦ அக஥ந்துள்பண. 

அ஡ற்கு சங்க இனக்கி஦ங்கள் க஠ிச஥ாணபவு சான்நா஡ா஧ங்ககப ம஬பிப்தடுத்துகின்நண. 

சங்ககான ஥க்கபது உ஠வு ஬கககள் ம஡ாடர்தாக சங்க இனக்கி஦ங்கள் தனவும்தன 

மசய்஡ிககபத்஡ாித௅ம் ஥துக஧க்காஞ்சியும் ஆற்றுப்தகட த௄ல்கல௃ம் ஥ிகவும் 

஬ிாி஬ாகக்கூநியுள்பக஥ அ஬஡ாணிக்கத்஡க்கது. ஥ய௃஡஢ினத்஡ின் ஬ி஬சா஦த்஡ிற்குாி஦ ஢ினப்த஧ப்தை 

தி஧஡ாண ஆறுகபின் தள்பத்஡ாக்குகபிற் கா஠ப்தட்டண. ஡஫ிகத்஡ின் ஆ஧ம்தகான ஢க஧ங்கள் 

கூட இப்தி஧ர஡சங்கபிரனர஦ ர஡ான்நி ஬பர்ச்சி மதற்நண. உதாி உ஠வு உற்தத்஡ி ஬ர்த்஡க 

தொ஦ற்சிகபின் ஬ிஸ்஡ிப்கத ஌ற்தடுத்஡ அ஡ன் ம஡ாடர்ச்சி஦ாக ம஢ய்஡ல் ஢ின஥ாண கக஧ர஦ா஧ப் 

தி஧ர஡சங்கபிலும் ஢க஧ங்கள் ர஡ான்நனா஦ிண. ரதாது஥ாண உ஠வு உற்தத்஡ியும் ஬ர்த்஡கதொம் 

கா஧஠஥ாண, சதோக – அ஧சி஦ற் கட்டக஥ப்தில் தண்தடிப்தகட஦ினாண ஥ாற்நம் 

஢ிகழ்ந்஡ிய௃ப்த஡கணக் கா஠னாம். (Sivasupramaniyam, S., 2007: 358) 

ரசாறும் இகநச்சியும் கனந்஡ உ஠வு 

கள்கப உண்தே஧ாக, ரசாற்கநச் சக஥ப்தே஧ாக, ஡ிண்஠ப்தடும் ஊண் கநிக஦ 

அறுப்தே஧ாக, கநி ஬ககககப உகன஦ில் ஌ற்றுவீ஧ாக ஋ன்கிநது த஡ிற்றுப்தத்து. இ஡கண, 

உண்஥ின் கள்ரப அடு஥ின் ரசாரந 

஌நிக ஡ிற்நி ஌ற்று஥ின் தை஫க்ரக 

஬ய௃஢ர்க்கு ஬க஧஦ாது மதானங்கனந் 

ம஡பிர்ப்த 

இய௃ள் ஬஠ர் எலி஬ய௃ம் தைாி஦ அ஬ிழ் 

஍ம்தால் (த஡ிற்றுப்தத்து 18:1:6) 

஋த௅ம் ஬ாிகபில் கா஠னாம். இப்தாடலில் கள், ரசாறு, இகநச்சி ஬கககள் ரச஧ ஢ாட்டு 

஥க்கபின் தொக்கி஦ உ஠஬ாக உண்டக஥ ம஬பிப்தடுகின்நது. 

ரசாறு ரச஧஢ாட்டு ஥க்கபின் தொக்கி஦ உ஠஬ாக இய௃ந்஡க஡ “அடு஥ின் ரசாமந” (18:1) 

஋ன்ந அடி உ஠ர்த்துகிநது. ம஢ல்லின் ஬கக ஢ினத்துக்கு ஢ினம் ஥ாறுதடும். ஥ய௃஡஢ின ஥க்கள் 

மசந்ம஢ல் ரசாறும் ஥கன ஢ின ஥க்கள் ம஬ண்ம஠ல் ரசாறும் உட்மகாண்டணர். மசந்ம஢ல் சிநி஦ 

஥ஞ்சள் ஢ிநதொகட஦ ஡ாணி஦ம஥ன்றும் ம஬ண்ம஠ல் எய௃ ஬கக஦ாண காட்டாிசி ஋ன்றும் கூறு஬ர் 

ரசாற்கநப் தன ஬கக஦ில் தக்கு஬ப்தடுத்஡ிச் ரச஧ர்கள் உண்டக஡ப் த஡ிற்றுப்தத்து 

஬ிபக்குகிநது. ரசாற்நிரன அ஬ர்கள் ம஢ய் மதய்து சக஥த்஡ார்கள். (தை஬ரணஸ்஬ாி, கா, 2020: 8) 

இகநச்சி ஬ககககபயும், ரசாற்ரநாடு கனந்து சக஥ப்தது த஫ந்஡஥ி஫ாின் ஥஧தாகும்.  

ரச஧ ஢ாட்டுத் ஡஥ி஫ர்கள் ஆட்டிகநச்சிக஦ ம஬ண்ம஠ல்ரனாடு கனந்து சக஥த்஡ணர். 

஡ின்த௅ம் தக்கு஬த்துக்குச் சக஥க்கப்தடும் இகநச்சி „஡ிற்நி‟ ஋ன்றும் உகனர஦ற்நி ர஬க 

க஬க்கப்தடும் இகநச்சி „தைழுக்கு‟ ஋ன்றும் அக஫க்கப்தடும். இன்கந஦ கானகட்டத்஡ில் அகச஬ 
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உ஠஬ாண  திாி஦ா஠ி ஋ன்று அக஫க்கும் உ஠வு அக்கானத்஡ில் ஊன்ரசாறு ஋ன்று 

அக஫க்கப்தட்டிய௃ப்தக஡, 

ஊன் ரசாற்று அ஥கன தாண் கடும்தை அய௃த்தும் - தைநம் 33: 14 

அட்டு ஆன்று ஆணா மகாழும் துக஬ ஊன் ரசாறும் - தைநம் 113: 2 

஋ன்ந தாடனடிகள் ஬ிபக்குகின்நண.  

அகச஬ உ஠஬ாக, ம஬ள்பாடு, மசம்஥நி஦ாடு, ஥ான், தொ஦ல், ஆக஥, ஥ீன் ஬கககள், 

஢ண்டு, ஈ஦ல், ரகா஫ி, காட்டுக்ரகா஫ி, காகட, உடும்தை ரதான்ந஬ற்நின் இகநச்சிக஦த் 

஡ணி஦ாகர஬ா, தாலும் அாிசியும் ரசர்த்ர஡ா சக஥த்து உண்தார்கள். 

தொபி஡஦ிர் திகசந்஡ காந்஡ள் ம஥ல்஬ி஧ல் 

஡ான் து஫ந்து அட்ட ஡ீம்தைபிப் தாகர் (குறுந். 167: 1-2) 

குறுந்ம஡ாககப் தாடலின் ஡கன஬ி ஡ன் க஠஬த௅க்காக உ஠வு சக஥ப்தக஡ அ஫காக 

஬ிபக்கப்தட்டுள்பது. ஢ன்நாகக் காய்ச்சி஦ தாலில் தொந்க஡஦ ஢ாபில் உகந ஊற்நி, ஥று஢ாள் 

காந்஡ள் ஥னக஧ப் ரதான்ந ஡ன் ம஥ல்லி஦ ஬ி஧ல்கபால் தைபிப்ரதநி஦ ஡஦ிக஧ப் திகசந்து, 

அ஡த௅டன் இணி஦ தைபிப்தைச் சுக஬யுகட஦ கு஫ம்திகணச் ரசர்த்துத் ஡ன் க஠஬த௅க்கு அன்தாகப் 

தாி஥ாறுகிநாள். ஡கன஬ி கு஫ம்தை க஬க்கும் ரதாது தைபி, ஡஦ிக஧ ஥ட்டும் ரசர்க்க஬ில்கன. 

அத்ர஡ாடு  ஡ன்த௅கட஦ உண்க஥஦ாண கா஡கனயும் ரசர்த்துப் தநி஥ாறுகிநாள் ஋ன்று உ஠வுச் 

சுக஬யுடன், ஡கன஬ன், ஡கன஬ி஦ின் ஬ாழ்஬ி஦ல் தண்தாட்டு ம஢நிக஦யும் ரசர்த்ர஡ இப்தாடல் 

஬ிபக்குகிநது. 

அடிசில் ஋ணப்தடும் குக஫ச் ரசாறு 

கா஡ல்மகாண்ட ஡கன஬ன், ஡ிய௃஥஠த்க஡ப் தற்நிக் க஬கனப்தடா஥ல் ஬ந்து஬ந்து 

தார்த்துச் மசல்கிநான். எய௃஢ாள் அ஬கபப் மதண்தார்க்க ஬ந்துமசன்நால், அ஡ன் தின்ணர் 

஥஠ம் தொடிந்து அ஬ள் ஡ன் வீட்டில் உணக்குச் தால்ச்ரசாறு ஡ய௃஬ாரப ஋ன்ந கய௃த்஡ில் ர஡ா஫ி 

஡கன஥ககணப் தார்த்துச் மசால்கிநாள்: 

தைகண஦ிய௃ம் கதுப்தின் ஢ின் ஥கணர஦ாள் அ஦஧ப் 

தாலுகட அடிசில் ம஡ாடீஇ஦ எய௃஢ாள் 

஥ா஬ண் ர஡ான்நல்! ஬ந்஡கண மசன்ர஥ா! (அகம் 394: 9-12) 

இன்கநக்குச் சின குடும்தங்கபில் ஡ிய௃஥஠ம் ஢டந்து தொ஡லி஧஬ன்று, ஥஠஥கள் ம஬ள்பித்஡ட்டில் 

஥஠஥கத௅க்குப் தால்ச்ரசாறு ஋டுத்துச் மசல்஬து ஬஫க்க஥ாக இய௃க்கிநது. அன்கநக்கும் 

குக஫஬ாக ஆக்கி஦ ரசாற்நில் தாலூற்நிப் திகசந்து ஥஠஥கள் ஥஠஥கத௅க்குத் ஡ய௃஬து 

த஫க்க஥ா஦ிய௃ந்துள்பது. இது தாலுகட அடிசில் ஋ணப்தடுகின்நது. 

஥ிபகு 

உடும்தை, ஥ான், தன்நி ஋ன்த஬ற்கநச் சக஥த்து அ஬ற்நின் ர஥ரன ஢ிகந஦ ஬ாசகணப் 

மதாடிககபத் தூ஬ி இகநச்சிக் கனக஬க஦த் ஡஦ாாிப்தர். தைபி஦ம் த஫த்க஡க் கனந்து சுக஬஦ாண 

ர஥ார் ஡஦ாாித்துக் மகாடுப்தார்கள். தோங்கிலில் ஬பர்ந்஡ ம஢ல்கன த஡ப்தடுத்஡ி ரசாற்கந 
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ஆக்கு஬ார்கள். (Sivasupramaniyam, S., 2007: 357)  இ஬ற்கந ஋ல்னாம் துனா஬ிச் சக஥க்கும் 

ரதாது சு஧தைன்கண ஬ிநகிகணப் த஦ன்தடுத்து஬஡ணால் அச்ச஥஦ல் ஥஠ம் க஥ழும். சங்ககான 

஥க்கபின் சக஥஦ல் ஬ாகசண ஢ி஧ம்தி஦து ஋ன்ந மசய்஡ிக஦ ஥கனததடுகடாம் ஡ய௃கின்நது. 

஥ிபகும் ஢று஥஠ப் மதாய௃ட்கபில் என்நாக ஬ிபங்குகின்நது. சக஥஦ற்ககன஦ின் ஥ிக 

தொக்கி஦஥ாண மதாய௃பாகக் ஥ிபகு ஬ிபங்குகின்நது. தன ஢ாட்டு ஬ா஠ிதத்஡ில் ஥ிபகு ஡ான் ஥ிக 

தொக்கி஦ம் ஬ாய்ந்஡ மதாய௃பாகக் கா஠ப்தடுகின்நது. சங்க இனக்கி஦ங்கபில் ஥ிபகு தன 

இடங்கபில் ரதசப்தடுகின்நது. 

த஫ ஥ிபக்குக்க தாகந ம஢டுஞ்சுகண (குநிஞ்சிப்தாட்டு தத்துப்தாட்டு ஬ாி 187) 

கநிக்மகாடி கய௃ந்து஠ர் சா஦ப் மதாநிப்தைந 

஥ிபகிணது மகாடி (஡ிய௃தொய௃காற்றுப்தகட உக஧ ஬ாி 509) 

காி஦ மகாத்துக்கள் சா஦ (தத்துப்தாட்டு தக். 187) 

கத஦ங்கநி ஢ி஬ந்஡ ஬ிணீ஫ன் (சிறுதா஠ாற்றுப்தகட தக். 43) 

தசி஦ ஥ிபகுக் மகாடி தடர்ந்஡ தனா஬ின் ஢ி஫லிரன (சிறுதாற்றுப்தகட தக். 154) 

இஞ்சி ஥ஞ்சள் கதங்கநி திபவும் (஥துக஧க்காஞ்சி உக஧ 368) 

சங்க இனக்கி஦ங்கபில் ஥ிபகு ஥ிகவும் தொக்கி஦஥ாண உ஠வுப்மதாய௃பாகப் 

த஦ன்தட்டிய௃ப்த஡கணக் கா஠னாம். ஥ிபகு ர஬று தன காாி஦ங்கல௃க்கு த஦ன்தடுகின்நது. 

இகநச்சி ரதான்ந த஡ார்த்஡ககபக் த஧ா஥ாிக்க ஥ிபகு த஦ன்தடுகின்நது. இகநச்சி ஬கக, 

஬டிசாறு இ஬ற்றுக்குச் சுக஬யூட்ட ஥ிபகுத் க஡னம் த஦ன்தடுகின்நது.  

தால் 

தசு, ஋ய௃க஥, ஆடு ஆகி஦஬ற்நின் தாகனயும் அ஬ற்நிணின்றுகிகடக்கும், தால் ஥ற்றும் 

தால்தடுப்மதாய௃ட்கபாண, ஡஦ிர், ர஥ார், ம஬ண்ம஠ய், ம஢ய் ஆகி஦஬ற்கநயும் ஥ிக ஬ிய௃ப்த஥ாண 

உ஠஬ாகக்மகாண்ட஬ர்கள் சங்க கான ஆ஦ர்கள் ஋ன்தக஡ தொல்கனத்஡ிக஠ப் தாடல்கபின் 

தோனம் அநி஦ தொடிகின்நது (த஬பசங்காி, 2019: 32). தாகன உ஠஬ாகக் மகாண்டக஡ப் தற்நி 

அக஢ாதெறும் (393: 17), ஥கனப்தடுகடாம் (409 - 410) ஥ற்றும் மதய௃ம்தா஠ாற்றுப்தகட (168, 

175) தாடல்கல௃ம் ம஡பி஬ாகக் குநிப்திடுகின்நண. 

ம஬ற்நிகன, தாக்கு உண்ட௃ம் ஬஫க஥ 

சங்ககான ஥க்கபின் உ஠வுப்த஫க்க஬஫க்கங்ககப ஬ிாி஬ாக ஆ஧ாய்ந்துள்ப ஢ீனகண்ட 

சாஸ்஡ிாி “அந்஡஠ர் ஥துவும் ஊட௃ம் உண்டணர்” ஋ணவும் ம஬ற்நிகன, தாக்கு, சுண்஠ம் 

ஆகி஦ண ரசர்த்து அய௃ந்தும் ஬஫க்கம் சங்ககானத்஡ின் தின்ணர஧ ம஡ாடக்கப்தட்டிய௃த்஡ல் 

ர஬ண்டும்” ஋ணவும் குநிப்திட்டுள்பார். (Sivasupramaniyam, S., 2007:357) 

஥துவும் ஥ா஥ிசதொம் 

சங்ககானத்து ஥க்கபின் உ஠஬ில் ஥துவும், ஥ா஥ிசதொம் தொக்கி஦ இடத்க஡ப் 

மதற்நிய௃ந்஡ண. அ஧சர் தொ஡ல் ஆண்டி ஬க஧, தைன஬ர் தொ஡ல் தை஧஬னர் ஬க஧, இகபஞர் தொ஡ல் 

தொ஡ிர஦ார் ஬க஧ ஆண் - மதண் இய௃தானாய௃ம் ஥து஬ய௃ந்஡ிக் கபித்஡ணர். ஥துக஧ ஥ா஢காில் 
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இ஧வும் தகலும் கள் ஬ிற்தகண இடம்மதற்நது. ஬ிடி஦ற்கானத்து ஥துக஧ ஥ா஢க஧ம் தற்நி 

஬ய௃஠ிக்கக஦ில் ஬ிடி஦ற்காகன஦ிரனர஦ ஥ிகு஡ி஦ாகக் கள் அய௃ந்஡ி஦஡ால் ரதாக஡ ஥ிகுந்து 

஥஫கன ம஥ா஫ி ரதசிக்மகாண்டு தனர் ஡ிாிந்஡஡ாக கூநப்தட்டுள்பது. எவ்ம஬ாய௃ ஢ினத்஡ிற்கும் 

஬ிரசட஥ாக உாி஦ உ஠வு ஬கககள் கூநப்தட்டுள்பண. த஡ிற்றுப்தத்஡ின் ரச஧஢ாட்டு ஥க்கள் 

இகநச்சி ஬ககக஦ ஥ிக ஬ிய௃ம்தி உண்டணர். (தை஬ரணஸ்஬ாி, கா, 2020: 7) ஆட்டிகநச்சிக஦யும் 

மதய௃ம்தாலும் கள்பய௃ந்தும்ரதாது அ஬ர்கள் இகநச்சிக஦ அ஡ிக஥ாகப் த஦ன்தடுத்஡ி஦஡ாகத் 

த஦ன்தடுத்஡ி஦஡ாகத் ம஡ாிகிநது. ர஬஡கான தி஧ா஥஠ர்கள் ஥து அய௃ந்஡ியும் ஥ா஥ிசம் தைசித்தும் 

஥கிழ்ந்஡ணர் ஋ன்த஡ற்குப் ரதாது஥ாண சான்றுகள் கா஠ப்தடுகின்நண. ஌நத்஡ா஫க் கி. தொ ஆநாம் 

த௄ற்நாண்டப஬ில் ச஥஠, மதௌத்஡ ஥஡ங்கள் ர஡ான்நி ஬ப஧த் ம஡ாடங்கி஦ ஢ிகன஦ில் 

தி஧ா஥஠ர்கள் தடிப்தடி஦ாக ஥து அய௃ந்து஬க஡யும் தைனால் உண்த஡கணயும் கக஬ிடத் 

ம஡ாடங்கிணர் ஋ணனாம்.  

இஞ்சி 

இஞ்சி ம஧ாட்டி, இஞ்சி ஥ிட்டாய், இஞ்சி தா஠ம் ரதான்நக஬ ஡஦ாாிக்கப்தடுகின்நது. 

(Sivasupramaniyam, S., 2007: 356)  கநிப்மதாடி, இகநச்சிக் கநி, ஊறுகாய், தால்஬கககள், 

ரசாடா ரதான்ந஬ற்நிக்கு இஞ்சிக஦ தொக்கி஦ ஢று஥஠ப் மதாய௃ட்கபாக்குகின்நணர். சங்க 

இனக்கி஦த்஡ில் இஞ்சி஦ின் த஦ன்தாட்டிகணக் கா஠னாம். இஞ்சி ஥ஞ்சட கதங்கநி திபவும் 

(஥துக஧க்காஞ்சி 298) / கா஦ங் மகாண்டண ஬ிஞ்சி ஥ா஬ிய௃ந்து (஥கனதடுகடாம் 126) இஞ்சிக் 

கி஫ங்கக தாக஬ ஋ன்தது ஥஧தை ஋ன்தது உக஧஦ாசிாி஦ர் கய௃த்து. ஆ஦ர் ர஬஡ ஥ய௃த்து஬ 

தொகந஦ில் இஞ்சி ஬ாய்஬கற்றும் ஡ன்க஥, ம஬ப்தம் உண்டாக்கும் ஡ன்க஥ மகாண்டது ஋ன்று 

கூநப்தடுகின்நது. உ஠஬ மச஥ி஦ாக஥, கடும் ஬஦ிற்றுப் ரதாக்கு, ஬஦ிற்றுப் மதாய௃஥ல் 

ரதான்ந஬ற்றுக்கு இஞ்சி த஦ன்தடுத்஡ப்தடுகின்நது. 

கய௃ப்தஞ்சாறு 

சங்ககான ஥க்கள் கய௃ம்தைச்சாகந அய௃ந்தும் ஬஫க்கத்க஡ மகாண்டிய௃ந்஡ணர். ஥ய௃஡ 

஢ினத்஡ில் ஬ாழும் ஥க்கள் ம஢ல்லுக்கு ர஬லி஦ாகக் கய௃ம்கத ஢டு஬ர். அது ஬பர்ந்து ம஢ல்லின் 

஬பர்ச்சிக஦க் மகடுத்஡னால் அாிந்து தி஫ிந்து சாறு மதறு஬ர். அக஡ ஬ய௃ம் ஬ிய௃ந்஡ிணய௃க்கு 

஬஫ங்கிணர். இன்று வீட்டு ர஡டி஬ய௃ம் ஬ிய௃ந்஡ிணய௃க்கு ஢ாம் சுக஬தாணம். ஡ய௃஬து ரதான அன்று 

கய௃ப்தஞ்சாற்கநத் ஡ந்஡ிய௃க்கிநார்கள். (தை஬ரணஸ்஬ாி, கா, 2020: 9) மதய௃ம்தா஠ாற்றுப்தகடப் 

தா஠ன்,„஥ய௃஡ ஢ினத்஡ில் ஡ங்கு஬஧ா஦ின் கய௃ம்தின் ஡ீஞ்சாற்கந அய௃ந்஡னாம்‟ ஋ன்று கூறு஬து 

இ஡ற்கு ஡க்க சான்நாக அக஥கின்நது. கய௃ப்தஞ்சாநிலிய௃ந்து ஋டுக்கப்தடும் ஢ாட்டுச் சக்கக஧, 

ம஬ல்னம் ரதான்ந மதாய௃ட்ககப ஬ிகச஦ம் ஋ன்று கூநிணர். அ஡கண, ஬ிகச஦ம் மகா஫ித்஡ த௉஫ி 

அன்ண  (஥கனதடுகாம் - 444) ஋ன்று தாடனால் அநி஦ தொடிகிநது. 

ஊறுகாய் 

உப்தில் ஊந ஬ிட்டு கா஧தொம், தைபிப்தைம் ரசர்ந்஡ சுக஬஦ாண எய௃ த஡ார்த்஡஥ாகப் 

த஦ன்தடுத்தும் ஊறுகாய் உண்ட௃ம் சங்ககான ஥க்கபிடம் கா஠ப்தட்டது. இக்கானம் ரதான்ரந 
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ம஢ல்லிக்காய், ஋லு஥ிச்சம் த஫ம், தைபி஦ங்காய், ஥ாங்காய் ரதான்ந஬ற்கந, த஡ப்தடுத்஡ி 

ஊறுகாய்கபாகச் சக஥த்து அக஬ககப ஥ண்஠ால் மசய்஦ப்தட்ட காடிகபில் அகடத்து 

க஬க்கின்நணர். ஊறுகாய்கள் மகடா஥ல் இய௃ப்த஡ற்கு காடிகள் த஦ன்தடுகின்நண ஋ன்த஡கண, 

காடி க஬த்஡ கனத௅கட தோக்கின் 

஥கவுகட ஥கடூஉப் தகடு தைநந் து஧ப்தக் (மதய௃ம். 57 - 58) 

஋ன்ந தாடல் ஬ாிகள் தோனம் அநி஦ தொடிகின்நது. 

஥ஞ்சபின் த஦ன்தாடு 

஥ஞ்சள் இந்஡ி஦ா஬ின் ஥ிகப் த஫க஥஦ாண ஢று஥஠ப் மதாய௃ட்கபில் என்று. இந்஡ி஦ா஬ில் 

இய௃ந்து ஌ற்று஥஡ி஦ாண ஢று஥஠ச் ச஧க்குகபில் கய௃ப்தை ஥ிபகாய், ஌னக்காய் இ஧ண்டிற்கும் 

அடுத்஡தடி஦ாக தோன்நா஬து இடம் மகாண்டது. சுக஬஦ாண கநி஬கககள் சக஥ப்த஡ற்காக 

஥ஞ்சள் ஋ல்ரனா஧ாலும் ஢ாள்ர஡ாறும் த஦ன்தடுத்஡ப்தடுகின்நது. ஥ஞ்சள் ஡ன்த௅கட஦ 

஡ணிப்தட்ட சுக஬கல௃டன் ஢ிநத்க஡யும் மகாண்டிய௃க்கின்நது. (Sivasupramaniyam, S., 2007: 357) 

தய௃த்஡ி து஠ி஬கககல௃க்கும் சா஦ம் ஌ற்நவும் ஥ய௃ந்துகள் ஡஦ாாிக்கவும் எப்தகணப் 

மதாய௃ட்கல௃க்கும் ஥ஞ்சள் த஦ன்தடுகின்நது. இந்துக்கள் ஥ஞ்சகப ஥஡ச் சடங்குகபில் தைணி஡ப் 

மதாய௃பாக உதர஦ாகிக்கின்நணர். சங்க இனக்கி஦ங்கபில் ஥ஞ்சபின் த஦ன்தாட்டிகணக் 

கா஠னாம். 

இஞ்சி ஥ஞ்சட் கதங்கநி திநவும் (஥துக஧க்காஞ்சி 289) 

ரசம்தை ஥ஞ்சல௃ ர஥ம்திணர் காப்ரதார் (஥கன஥ய௃கடாம் 344) 

஥ஞ்சள் தோன்நின் ஥஠ ஢ாறு தடப்கத஡ (மதய௃ம்தா஠ாற்றுப்தகட 354) 

உ஠வு ஬கக஦ில் ஥ஞ்சள் இன்நி஦க஥஦ா஡ மதாய௃பாகப் த஦ன்தட்டிய௃க்கின்நது. 

தைபி஦ின் த஦ன்தாடு 

தைபி஦ம்த஫தொம் சுக஬஦ாகப் த஦ன்தடுகின்நது. தைபியும் ஢று஥஠ப் மதாய௃ள்கபில் 

என்நாகர஬ ரதசப்தடுகின்நது. தைபி஦ழ்த஫ம் இனங்கக, இந்஡ி஦ா ரதான்ந ஢ாடுகபில் 

த஦ன்தடுகின்நது. சாம்தார், ஧சம், கநி஬கககள், கு஫ம்தை ஬கககள் ஋ன்த஬ற்றுக்கு தைபி 

த஦ன்தடுகின்நது. (Sivasupramaniyam, S., 2007: 356)  சங்க இனக்கி஦ங்கபில் தைபிச்சா஡த்஡ிற்கு 

தைபி த஦ன்தட்ட஡கணக் கா஠னாம். இந்஡ி஦ா ஥ட்டுர஥ தைபிக஦ ஬ர்த்஡கச் ச஧க்காகத் 

஡஦ாாிக்கின்நது. ஥த்஡ி஦ தி஧ர஡சம், ஆந்஡ி஧ப்தி஧ர஡சம், ஡஫ிழ் ஢ாடு, கர்஢ாடகம் ஆகி஦ 

஥ா஢ினங்கபில் தைபி மதய௃஥பவு உற்தத்஡ி஦ாகின்நது. ஆ஦ர்ர஬஡ ஥ய௃த்து஬ தொகநப்தடி தைபி தசி 

தூண்டும். ஥ன஥ிபக்கும் ம஬ப்தம் ஡ய௃ம். இ஡஦த்஡ிற்கு ஬லு ரசர்க்கும். தைழுக்ககபக் மகால்லும் 

஡ன்க஥ மகாண்டிய௃க்கின்நது. மசநி஥ாணப் மதாய௃பாகவும் தித்஡ ஢ீர்ப்கத ரகாபாறுககபக் 

கு஠ப்தடுத்தும் ஥ய௃ந்஡ாகவும் தைபி த஦ன்தடுகின்நது. மதாது஬ாக அகச஬ உ஠வுகபின் ரதாது 

ம஬ள்கப அாிசிச்ரசாறும், காய்கநி ம஬ஞ்சணங்கல௃ம் உடன் தாி஥ாநப்தடும். அகச஬ 

உ஠வுகள் த஫ந்஡஥ி஫ர் உ஠஬ில் ஥ிகவும் மதாது஬ாண என்நாக இய௃ந்஡து. க஬஡ிகம஢நி 

஬ாழ்஬ி஦கன மகாண்ட சங்ககான ஥க்கபின் ஬ாழ்஬ில் ஆாி஦ம் கனக்கா஡஬க஧ 
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எய௃஬ககயு஠வும் தின்ணர் அ஡ன் ஬஫க஥கபில் ஥ாற்நர஥ற்தட்டு தை஡ி஦ம஡ாய௃ 

உ஠வுதொகநகல௃ம் ஡஥ி஫ர்கள் ஥த்஡ி஦ில் உட்தைகுந்஡ண. 
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