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Abstract 

 

In Sangam literature, food was a very important one. The Sangam Tamil people gave 

more importance to food. They ate natural foods, boiled foods, vegetable foods, non-

vegetable foods, meat, etc.  They also drink toddy, which is a type of drink extracted from 

Palm and Coconut trees. The feasts given by the Kings are recorded in the songs. All poets of 

the Sangam times were very much treated well by the kings. They were treated well for their 

scholarly quality. If the king dies suddenly, the poet becomes sad in his feelings and sings 

songs about the feasts offered by him and the braveness of the king. Many types of food were 

prepared at the Sangam times and can be seen in Sangam verses. In Sangam literature, 

Tamils live a grateful life with the richest foods to eat.  They give food to others in the name 

of charity and hospitality and share their happiness. Hence, this paper helps to know about 

the foods prevalent at Sangam Period. 
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ஆய்வுச் சுய௃க்஑ம் 

 

஧மந்தநிமர்஑ள் இனற்ன஑பனாடு இனணந்த யாழ்க்ன஑ ப௃ன஫னன, பநற்க஑ாண்டு 

யந்த஦ர். இனற்ன஑னா஑ ஑ினடக்஑க்கூடின உணவுப் க஧ாய௃ள்஑ன஭  உண்டு அயற்஫ின் ப௄஬ம் 

஑ினடக்஑க்கூடின ஧஬ன்஑ன஭ அனு஧யித்து யந்த஦ர். தங்஑஭ின் பதனய ப஧ா஑ இனற்ன஑னன 

஧ாதிக்஑ாது யாழ்ந்து யந்த஦ர். அயர்஑ள் ஧னன்஧டுத்தின க஧ாய௃ள்஑஭ா஑ இய௃ந்தாலும் 

அயர்஑ல௃னடன உணவு ப௃ன஫னா஑ இய௃ந்தாலும் அயர்஑ல௃னடன யாமிடங்஑஭ா஑ இய௃ந்தாலும் 

அன஦த்தும் இனற்ன஑பனாடு இனணந்து அனநந்து இய௃ந்தது. அயர்஑ல௃னடன உணவு஑஭ா஑ 

இனற்ன஑ உணவு, நாநிஓ உணவு, நாடு஑஭ிலிய௃ந்து ஑ினடக்஑க்கூடின ஧ாலின் இய௃ந்து 

க஧஫க்கூடின க஥ய், தனிர் ப஧ான்஫ உணவுப் க஧ாய௃ள்஑ல௃ம் உணவு஑ன஭ தா஭ித்து 

஧னன்஧டுத்தின ப௃ன஫஑ள் ஥நக்கு ஓங்஑ப் ஧ாடல்஑ள் உணர்த்து஑ின்஫஦. ஓங்஑த் தநிமர்஑஭ின் 

யாழ்க்ன஑ ப௃ன஫னா஦து ஋஭ினநனா஦தா஑வும் ப஥ர்த்தினா஦தா஑வும் இய௃ந்து யந்தது ஋ன்஧னத 

ஓங்஑ப்஧ாடல்஑ள் ஥நக்கு உணர்த்திச் கஓல்லு஑ின்஫஦. அயர்஑ள் யிட்டுச் கஓன்஫ ஋ச்ஓத்தின் 

கதாடர்ச்ஓினா஑, ஥ாம் இன்ய௅ம் ஥ம்ப௃னடன உணவு ப௃ன஫஑஭ில் அயர்஑ள் ஧னன்஧டுத்தின 

ப௃ன஫஑஭ில் இய௃ந்து பயய௅஧ட்டு, ஥நக்கு கதாிந்த யன஑னில் ஥ாம் உணனய ஧னன்஧டுத்தி 

யய௃஑ிப஫ாம். ஓங்஑த்தநிமர்஑஭ின் உணவு஑ள் ஋வ்யன஑னில் இய௃ந்தது ஋ன்஧னத 

இக்஑ட்டுனபனின் ப௄஬ம் ஑ாண஬ாம். 

 

தி஫வுச் கஓாற்஑ள்: உணவு஑ள், ஓங்஑த் தநிமர்஑ள், கதாண்டு, யிய௃ந்பதாம்஧ல், தநிழ் ஑஬ாச்ஓாபம். 

 

ப௃ன்னுனப 

 ஓங்஑ப்஧ாடல்஑ள் ஧னமன ஓப௃தானத்தின் ஆக்஑த்தின஦யும் ய஭ர்ச்ஓினனயும் 

யி஭க்குயதா஑க் ஑ாணப்஧டும். ஧மந்தநிமர்஑ள் உணயிற்கும் உ஫யிற்கும் யமங்஑ி 

ப௃ன்னுாினநனன அ஫ின இப்஧ாடல்஑ள் உதவு஑ின்஫஦. ஑ாதலும் வீபப௃ம் ஥ின஫ந்து ஑ாணப்஧டும் 

஧ாடல்஑஭ில் யாழ்யினலுக்குத் பதனயனா஦ ஧஬ கஓய்தி஑ள் அனநந்துள்஭஦. ஥ீர் இன்஫ி இந்த 

உ஬஑ம் அனநனாது அதுப஧ா஬ உணவு ஋ன்஧து நி஑ ப௃க்஑ினநா஦ என்஫ா஑ யி஭ங்கு஑ின்஫து. 

உணவு நய௃ந்தா஑ச் கஓனல்஧டு஑ின்஫து. ஧மந்தநிமர் உணனய பய஑னயத்து, யய௅த்து, க஧ா஫ித்து, 

தா஭ித்துப் ஧னன் ஧டுத்தி யந்துள்஭஦ர். உணயின஦ உற்஧த்தி கஓய்யதற்கு அயர்஑ள் 

பநற்க஑ாண்ட கஓனல்ப௃ன஫஑ள் ஧ற்஫ிச் ஓங்஑ப்஧ாடல்஑ள் ஥நக்கு ஋டுத்துனபக்஑ின்஫஦. நய௃த ஥ி஬ 

யாழ்க்ன஑னில் ஧஬தபப்஧ட்ட க஥ல்யன஑஑ள் உய௃யாக்஑ப்஧ட்டு ஧னன்஧ாட்டில் இய௃ந்துள்஭னதப் 
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க஧ய௃ம்஧ாணாற்ய௅ப்஧னட ஋டுத்துக்஑ாட்டு஑ின்஫து. இயற்஫ின் அடிப்஧னடனில் ஧மந்தநிமாின் 

உணவு கு஫ித்து இக்஑ட்டுனப அனந஑ின்஫து ஋஦஬ாம். 

஑ள் குடித்தல் 

 ஑ள் குடித்தல் ஋ன்஧து  ஓங்஑ ஑ா஬த் தநிமர்஑஭ின் யாழ்க்ன஑னில் அன்஫ாடம் 

஥ி஑மக்கூடின எய௃ கஓன஬ா஑ இய௃ந்துள்஭து. இதன஦ இய௃஧ா஬ய௃ம் அய௃ந்தி உள்஭஦ர். 

இச்கஓய்தினண, க஧ண்஧ாற் பு஬யர் ஋டுத்துக் கூய௅஑ின்஫ க஧ாழுது நி஑த் கத஭ியா஑ ஥நக்கு 

யி஭ங்கு஑ி஫து. ஆண், க஧ண் ப஧தநின்஫ி அன஦த்து ஓப௄஑த்தி஦ய௃ம் ஑ள் அய௃ந்தி உள்஭஦ர் 

இ஫ப்பு ஥ி஑ழ்யிலும் ஧ி஫ ஏய்வு ஥ி஑ழ்யிலும் ஑ள் ஋ன்஧து ப௃க்஑ின இடம் ஧ிடித்துள்஭து. வீபர்஑ள் 

கயற்஫ினன க஑ாண்டாட உண்டாட்டு ஋ன்஫ யிமாயின஦ ஥டத்தியுள்஭஦ர். ஑ள்ன஭, 

உண்டுஆடுதல் உண்டாட்டு ஋ன்ய௅ அனமக்஑ப்஧ட்டு யந்துள்஭து. இதன஦ கதால்஑ாப்஧ினம் 

஋டுத்துக்஑ாட்டு஑ி஫து. பு஫த்தினணனில் கயட்ஓித் தினண துன஫னில்  உண்டாட்டு ஋ன்஫  எய௃ 

துன஫னின஦ கு஫ிப்஧ிட்டுள்஭தால் இதன஦ அ஫ின஬ாம். ப஧ாய௃க்கு ப஧ாகும் ப௃ன், நன்஦ன் 

வீபர்஑ல௃க்கு ஑ள் ப௃஑ர்ந்து க஑ாடுப்஧து யமக்஑நா஑ இய௃ந்துள்஭து. ஓி஫ப்஧ா஦ வீபர்஑ன஭, 

஧ாபாட்ட தாப஦ அயர்஑ல௃க்கு ஑ள்ன஭ யமங்குயான். இதன஦ இயய௃க்கு ஈர்த்து உன் 

நதிக்஑ல்ப஬ ஓி஦ப்ப஧ார் னான஦ ஋ன்஫ ஐனயனார் ஧ாடல் ஥நக்கு உணர்த்து஑ி஫து (பு஫ம்., ஧ா. 

200). பநலும் ஑ள்஭ின஦ ஧ற்஫ி கு஫ிப்஧ிடு஑ின்஫ க஧ாழுது ஑஧ி஬ர் ப஧ான்஫ அந்தணர்஑ல௃ம் ஑ள் 

குடித்து உள்஭஦ர் ஋ன்஧னத அ஫ின ப௃டி஑ின்஫து. ஑஧ி஬ர் ஑ள் குடித்தன஬ ஧ற்஫ி நி஑த் கத஭ியா஑ 

தன்னுனடன ஧ாடலில் ஋டுத்துக்஑ாட்டு஑ி஫ார். பநலும் ஊர்஑஭ின் ய஭த்தின஦ ஧ற்஫ி கூய௅஑ின்஫ 

க஧ாழுது ஑ள் நிகுதினனயும் பஓர்த்து ஋டுத்துக் கூய௅஑ி஫ார். இதன஦,  

இன்஑டும் ஑ள்஭ின் ஆப௄ர் (பு஫ம்., ஧ா. 80: 1) 

இன்஑டும் ஑ள்஭ின் இனமனணி க஥டுந்பதர்  

க஑ாற்஫ச் பஓாமர் (஥ற்., ஧ா. 10: 5- 6) 

஋ன்஧தால் அ஫ின஬ாம். பநலும் ஥ன்கு பு஭ித்த ஑ள்஭ின஦ ஧ற்஫ி கூய௅஑ின்஫ க஧ாழுது, 

“பதள் ஑டுப்க஧ண்ண ஑டுனந உனடனதாகும்” ஋஦ ஧ாடியுள்஭஦ர்.஥ன்கு பு஭ித்த ஑ள்஭ின஦ப் 

஧ற்஫ி கூய௅஑ின்஫ க஧ாழுது, 

பதட்஑டுப் ஧ன்஦ ஥ாட்஧டு பத஫ல் (பு஫ம்., ஧ா. 392: 16)  

அபவு கயகுண்டன்஦ பத஫ல் (பு஫ம்., ஧ா. 376: 14) 

஋ன்ய௅ ஋டுத்துக் கூய௅஑ின்஫஦ர். பத஫ன஬ பு஭ிக்஑ னயப்஧தற்கு ப௄ங்஑ின஬ 

஧னன்஧டுத்தியுள்஭஦ர். பநலும் இதன஦ ஥ி஬த்தில் புனதத்து னயத்துள்஭஦ர் இதன஦ 

பு஫஥ானூய௅ ஥நக்கு ஥ன்கு ஋டுத்துக்஑ாட்டு஑ி஫து,  

஥ி஬ம்புனதப் ஧ழு஥ின நட்டின் பத஫ல்  

புல்பயய் குபம்ன஧க் குடிகதாய௅ம் ஧஑ர்ந்து (பு஫ம்., ஧ா. 120:12-13) 

஋ன்஧தால் இதன஦ அ஫ின஬ாம். பநலும் இக்஑ள்ன஭, கதன்ன஦ நற்ய௅ம் ஧ன஦ நபங்஑஭ில் 

இய௃ந்து இ஫க்஑ியுள்஭஦ர். பநலும் வீடு஑஭ில் எய௃யன஑க் ஑ள்ன஭ உய௃யாக்஑ியுள்஭஦ர். அதற்கு 



செங்காந்தள் 
அறிஞர்களால் மதிப்பீடு செய்யப்படும் தமிழ் ஆய்விதழ் 

            156 

மலர் - 2, ெிறப்பிதழ் - 3, புபட்டாஓி 2054     இ - ஐஎஸ்எஸ்எண்: 2583-0481 

பசுமமச்சூழல்பபணுபவாம்பார்தமைக்காப்பபாம் 

காண்க: http://pandianeducationaltrust.com/-chenkaantal.html 

 

பதாப்஧ி ஋஦ க஧னாிட்டு யமங்஑ியுள்஭஦ர். இதன஦ க஧ய௃ம்஧ாணாற்ய௅ப்஧னட ஥நக்கு 

உணர்த்து஑ி஫து. இக்஑ள்஭ிற்கு பதாப்஧ிக்஑ள் ஋ன்ய௅ க஧னர் யமங்஑ியுள்஭஦ர். ந஫யர்஑ள் 

ஆட்டுக்஑ிடானின஦ அய௅த்து உண்டு இல்஬த்தில் உய௃யாக்஑ின பதாப்஧ிக் ஑ள்஭ின஦க் குடித்து 

தண்ணுனநனன எலிக்஑த் தம்ப௃னடன யலினநனா஦ பதான஭ உனாா்த்தி ஆடுயது  

ப஧ஓப்஧டு஑ி஫து. இதன஦ க஧ய௃ம்஧ாணாற்ய௅ப்஧னட,  

ப஑஭ா நன்஦ர் ஑டிபு஬ம் புக்கு 

஥ாள்ஆ தந்து ஥஫வுக஥ானட கதான஬ச்ஓி 

இல்அடு ஑ள்஭ின் பதாப்஧ி ஧ய௃஑ி 

நல்஬ல் நன்஫த்து நதயினட க஑ண்டி 

நடியாய்த் தண்ணுனந ஥டுயண் ஓின஬ப்஧ (க஧ய௃ம்஧ா., ஧ா. 140-144) 

உணர்த்து஑ி஫து. பநலும், இதன஦ “஧ாப்புக் ஑டுப் ஧ன்஦ பதாப்஧ி” (அ஑ம் 348) ஋ன்ய௅ 

அ஑஥ானூய௅ சுட்டு஑ி஫து. உள்஥ாட்டு ஑ள்ன஭த் தயிப கய஭ி஥ாட்டில் இய௃ந்து யய௃யித்த நது 

யன஑஑ன஭யும் உட்க஑ாண்ட஦ர். க஧ய௃ம்஧ாலும் நன்஦ர்஑ல௃ம் கஓல்யந்தர்஑ல௃ம் இதன஦ 

உண்ட஦ர் ஋஦஬ாம். ஥க்஑ீபர் ஧ாண்டின  நன்஦ன஦ யாழ்த்தும்ப஧ாது, 

 னய஦ர் ஥ன்஑஬ம் தந்த தண்஑நழ் பத஫ல் 

 க஧ான்கஓய் புன஦஑஬த் பதந்தி஥ால௃ம் 

எண்கடாடி ந஑஭ிர் நடுப்஧ ந஑ிழ்ஓி஫ந்து 

ஆங்஑ி஦ிது எழுகுநதி பூந்தார் நார்஧ (பு஫ம்., ஧ா. 56: 18-21) 

஋ன்ய௅ யாழ்த்து஑ின்஫ார். பநலும், நாங்குடி நய௃த஦ார் க஥டுஞ்கஓமினன஦ 

 இ஬ங்குஇனம ந஑஭ிர் க஧ா஬ங்஑஬த்பதந்தின 

 நணங்஑நழ் பத஫ல் நடுப்஧ ஥ால௃ம் 

 ந஑ிழ்ந்து இ஦ிது உன஫நதி க஧ய௃ந (நதுனபக்., ஧ா. 779 -781) 

஋ன்ய௅ நதுனபக்஑ாஞ்ஓி கூய௅யதால் அ஫ின஬ாம். பு஬யர்஑ள் இவ்யாய௅ யாழ்த்துயதால் 

஑ள்ல௃ண்டல் அன஦யபாலும் ஌ற்ய௅க்க஑ாள்஭ப்஧ட்டனத உணப ப௃டி஑ின்஫து. 

  யள்஭ல்஑ள் இ஫ந்து ஧ட்ட ப஧ாது பு஬யர்஑ள் யய௃ந்திப் ஧ாடின ன஑னய௅ ஥ின஬ப் 

஧ாடல்஑஭ில்  யள்஭ல்஑ள் இபய஬ர்஑ல௃க்கு ஑ள்ன஭ நிகுதினா஑க் க஑ாடுத்தத் தன்னநனின஦ப் 

஧ாபாட்டு஑ின்஫஦ர். அதினநான் இ஫ந்த க஧ாழுது, அயனுனடன க஧ய௃னநனன அவ்னயனார் 

அதினநான் ஑ள் குன஫யா஑ இய௃ந்தால் அதன஦ ஧ி஫ய௃க்கு க஑ாடுத்து தான் ஓி஫ிது உண்஧ான், 

அதி஑நா஦ அ஭வு ஑ள் இய௃ந்தால் அதன஦ அதி஑நா஑ ஧ி஫ய௃க்கு க஑ாடுத்து, பு஬யர்஑ன஭ ஧ாடச் 

கஓால்லி ப஑ட்டு, தானும் அதி஑நா஑ உண்ணுயான் ஋ன்ய௅ம் கூய௅யார். இதன஦, 

 ஓி஫ின஑ட்க஧஫ிப஦ ஋நக்஑ீயும் நன்ப஦ 

 க஧ாின஑ட்க஧஫ிப஦  

 னாம் ஧ாடத் தான் ந஑ிழ்ந்து உண்ணும் நன்ப஦ (பு஫ம்., ஧ா. 235: 1-3) 
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஋ன்஧தால் அ஫ின஬ாம். பநலும், பஓபன் கஓல்யக்஑டுங்ப஑ாயாமினாதன், பு஬யர்஑ல௃க்கும் 

஧ாணர்஑ல௃க்கும் நனம க஧ாமியது ப஧ான்ய௅ ஑ள்ன஭ யமங்஑ி஦ான். இன்஦ினஓ உண்டாக்கும் 

஧ான஬ னாமில் ஧ான஬ப் ஧ண்ணின஦ யாஓிப்஧தில் யல்஬யன். அந்த னாமில் யய௃த்தத்னத 

நிகுயிக்கும் இனல்புனடன ஧ான஬ப் ஧ண்ணின் யன஑஑ள் ஧஬யற்ன஫யும் எவ்கயான்஫ா஑ நா஫ி 

நா஫ி யாஓிக்கும் க஧ாழுது, ப஑ட்ப஧ார்க்கு என்ன஫ என்ய௅ எவ்யாத இனஓ 

இன்஧த்னதஉண்டாக்கும். அதன஦ப்ப஧ால் உண்டயர்஑ல௃க்கு என்ன஫ என்ய௅ எவ்யாத 

புதுப்புது இன்஧த்தின஦ உண்டாக்குயதும், பஓற்஫ின஦ உண்டாக்கும் நனம ப஧ான்஫தும் 

திய௃யிமாயின் தன்னந க஧ாய௃ந்தினதுநா஦ நதுயின஦க் க஑ாண்டது, உ஦து ஥ாள் ந஑ிழ் 

இய௃க்ன஑னா஑ின கஓல்யம், ஋ன்ய௅ அபஓன் நதுயின஦ அள்஭ித்தய௃யான் ஋ன்ய௅ பு஬யர் 

கூய௅஑ின்஫ார். இதன஦, 

பூண் அணிந்து யி஭ங்஑ின பு஑ழ்ஓால் நார்஧ ஥ின் 

஥ாள்ந஑ிழ் இய௃க்ன஑ இ஦ிது஑ண் டிகுபந 

தீந்கதானட ஥பம்஧ின் ஧ான஬ யல்ப஬ான் 

ன஧யுள் உய௅ப்஧ின் ஧ண்ணுப் க஧னர்த்தாங்குச் 

பஓய௅ கஓய் நாாினின் அ஭ிக்கும் ஥ின் 

ஓாய௅஧டு திய௃யின் ஥ன஦ந஑ி மாப஦ (஧திற்ய௅ப். 12 - 17) 

஋ன்஧தால் அ஫ின஬ாம். 

 வீபர்஑ள் கயற்஫ினனக் க஑ாண்டாட உண்டாட்டு ஋ன்னும் யிமாயின஦க் 

க஑ாண்டாடுயர். ஑ள்ன஭ உண்டு ஆடுதல் ஋ன்஧து இதன் க஧ாய௃ள் ஆகும். ப஧ாய௃க்குப் ப஧ாகும் 

ப௃ன் நன்஦ர்஑ள், வீபர்஑ல௃க்குக் ஑ள்஭ின஦ ப௃஑ர்ந்து க஑ாடுப்஧து யமக்஑ம். ஓி஫ப்஧ா஦ 

ந஫யர்஑ள் ஧ாபாட்டப்஧ட்ட஦ர். அபஓன் தாப஦ அயர்஑ல௃க்குக் ஑ள்஭ின஦ ஋டுத்துக் 

க஑ாடுப்஧ான். இதன஦, 

 இயர்க்கு ஈத்து உண்நதி ஑ள்ப஭ ஓி஦ப்ப஧ார் 

 இ஦க்஑஭ிற் ஫ினான஦  னினல்பதர்க் குாிஓில் (பு஫ம்., ஧ா. 290: 1-2) 

஋ன்஫ ஐனயனார் யாக்஑ின் யமி அ஫ின஬ாம்.  

பு஬ால் உணவு 

 ஥ி஬ம் ஓார் நக்஑஭ின் உணவு ப௃ன஫஑ள் அயர்஑஭ிடம் ஑ாணப்஧ட்டது. அந்தந்த ஥ி஬ம் ஓார் 

நக்஑ள், அங்கு ஑ினடக்஑க் கூடின நாநிஓ உணனய உண்ட஦ார். ஋னி஦ர்஑ள் ஑஭ர் ஥ி஬த்தில் 

ய஭ய௃ம் ஈச்ஓம் ஧மம் ப஧ான்஫ பநட்டு ஥ி஬த்தில் யின஭ந்த க஥ல்஬ால் ஓனநத்த பஓாற்஫ின஦ ஥ாய் 

பயட்னடனாடிக் க஑ாணர்ந்த உடும்புக் ஑஫ிபனாடு உண்ட஦ர். இதன஦ப் 

க஧ய௃ம்஧ாணாற்ய௅ப்஧னட உணாா்த்து஑ின்஫து.  

இதன஦ 

 இய௃ங்஑ின஭ கெண்டின் ஓிய௅஧ார்ப்பு அன்஦ 

 ஧சுந்தின஦ ப௄பல் ஧ாக஬ாடும் க஧ய௅குவீர் (க஧ய௃ம்஧ா., ஧ா. 167 - 168) 
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஋ன்஧தால் அ஫ின஬ாம். இங்ஒ஦ம் உமயர்஑ள் பூன஭ப் பூப் ப஧ான்஫  யபகுச் பஓாற்ன஫ 

அயனபபனாடு உண்ட஦ர். இதன஦,  

 க஥டுங்குபல் பூன஭ப்பூயின் அன்஦ 

குய௅ந்தாள் யப஑ின் கு஫ள் அயிழ்ச் கஓான்஫ிப் 

பு஑ர்இணர் பயங்ன஑ வீ஑ண் டன்஦ 

அயனப யான்புழுக்கு அட்டிப் ஧னி஬வுற்ய௅ 

இன்சுனய ப௄பல் க஧ய௅குயிர் ொங்஑ர் (க஧ய௃ம்஧ா., ஧ா. 192 - 195) 

஋ன்஧தால் அ஫ின஬ாம்.  

நய௃த ஥ி஬நக்஑ள் கயண்க஥ல் அாிஓிபஓாற்ய௅டன் ப஑ாமி இன஫ச்ஓிபனாடு உண்ட஦ர். 

இதன஦, 

நல்஬ல் ப஧ர் ஊர் நடினின் நடினா 

யின஦ெர் தந்த கயண்கணல் யல்ஓி 

நன஦யாழ் அ஭஑ின் யாட்கடாடும் க஧ய௅குவீர் (க஧ய௃ம்஧ா., ஧ா. 253 - 256) 

஋ன்஧தால் அ஫ின஬ாம்.  

஑டப஬ாபத்தில் யாழ்ந்த யன஬ெர்஑஭ின் உணவு ஧ற்஫ியும் க஧ய௃ம்஧ாணாற்ய௅ப்஧னட 

கு஫ிப்஧ிடு஑ின்஫து. பஓா஭த்தட்னட ப஧ான்஫ க஧ாய௃ன஭ கூனபனா஑ அனநத்து இனடனினடபன 

யஞ்ஓி ஑ாஞ்ஓி நபங்஑஭ால் ஆ஦ கயண்னநனா஦ நபத்தடினனயும் னயத்து தானம ஥ாபாப஬ ஑ட்டி 

அதற்கு பநல் தர்ப்ன஧ புல்஬ால் பயய்ந்து தம் குடினிய௃ப்஧ில் அனநத்துள்஭஦ர் வீட்டின் யாஓலில் 

஧஫ி ஋னும் நீன்஧ிடிக்கும் ஑ய௃யி இய௃ந்தது. அய௃஑ில் உள்஭ ஑ாின ஆமநா஦ கு஭த்தில் பு஬ால் 

஥ாற்஫ப௃னடன அம்பு ப஧ான்ய௅ இய௃க்கும், இ஫ால் நீன஦ ஧ிடித்து வீட்டிற்கு க஑ாண்டு யய௃யர். 

ப஑ானட ஑ா஬த்தில் அக்கு஭த்தில் எய௃ ஆள் ஥ின்ய௅ ன஑னன தூக்஑ினும்  பதால் உனபத்திற்கு பநல் 

உள்஭ ஆமத்துடன் ஥ீர் இய௃க்கும். அந்த கு஭த்னத யன஭ந்த ப௃டினின் உனடன யன஬ெர் ஑ாயல் 

஑ாப்஧ர். அயர்஑ள் குற்஫யாத க஑ாமினல் அாிஓினன க஧ாின யாய் அ஑ன்஫ ஧ாத்திபத்தில் இட்டு 

஑஭ி ப஧ான்ய௅ கூழ் ஓனநப்஧ர். அதில் புற்஫ாம் பஓாய௅ ப஧ான்஫ க஥ல் ப௃ன஭னன இடித்துக் 

஑஬ப்஧ர். இனத இபண்டு ஥ாள் ஊ஫ னயப்஧ர். உய௅தினா஦ யானனயுனடன க஧ாின ஓாடினில், 

அனதப் ப஧ாட்டு கயந்஥ீர் ஊற்஫ி பய஑னயப்஧ர். ஧ின்பு அனதக் ன஑னி஦ால் துமாயி, க஥ய் 

அாிப்஧ால் யடி஑ட்டுயர். அது சுனயனா஦ நதுயா஑ அனநயும். அந்த நதுயின஦ ஧ச்னஓ நீன஦ 

சுட்ட சூட்படாடு பஓர்த்து உண்஧ர். இதன஦, கயந்஥ீர் அாினல் யிபல்அன஬ ஥ய௅ம்஧ிமி! / தண்நீன் 

சூட்கடாடு த஭ர்தலும் க஧ய௅குவீர் (க஧ய௃ம்஧ா., ஧ா. 281 - 282) ஋ன்஧தால் அ஫ின஬ாம்.  

஧ான஬஥ி஬க் ஑ா஦யர், இபயில் ஧ன்஫ினனயும் ஧஑லில் ப௃னன஬யும் பயட்னடனாடுயர். 

இபயில் ஧ன்஫ினனப் ஧ிடிக்஑ ப௃டினயில்ன஬ ஋஦ில் ஧஑லில் ப௃னன஬ பயட்னட னாடுயர். 

இதன஦, 

 அ஑ழ்சூழ் ஧னம்஧ின் அ஑த்து எ஭ித்து எடுக்஑ி 

 பு஑மா யான஑ப் பூயின் அன்஦… 
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 …஧குயாய் ெநலிகனாடு, ன஧ம்புதல் ஋ய௃க்஑ி 

கதாகுயாய் பயலித் கதாடர்யன஬ நாட்டி (க஧ய௃ம்஧ா., ஧ா. 108-113) 

஋ன்஧தால் அ஫ின஬ாம். 

நாநிஓம் அல்஬ாத  உணவு 

 ஧மந்தநிமாா்஑ள் ஧஬யன஑னா஦ அாிஓி யன஑஑ன஭ப் ஧னிாிட்டு யந்துள்஭஦ர். இதில் 

இபாஓ அன்஦ம் ஋ன்஧து உனர் யன஑ க஥ல்஬ாகும். அாிஓினனப் புழுக்஑ிக் ஑ான னயத்து இய௃ம்பு 

உ஬க்ன஑ க஑ாண்டு குத்தி அாிஓினாக்஑ி஦ர். இதன஦, 

 இய௃ங்஑ாழ் உ஬க்ன஑ இய௃ப்புப௃஑ம் பதய்த்த 

 அனயப்புநாண் அாிஓி அநன஬ கயண்பஓாய௅ 

 ஑னயத்தாள் அ஬யன் ஑஬னயகனாடு க஧ய௅குயிர்(ஓிய௅஧ாண்., ஧ா. 193-195) 

஋ன்஧தால் அ஫ின஬ாம். பநலும் க஥ல்பஓாற்ப஫ாடு ஑ாய்஑஫ி யன஑஑ன஭யும் உண்ட஦ர். ஑டுகு 

இட்டுக் ஑ாய்஑஫ி஑ன஭த் தா஭ித்த஦ர். இதன஦, 

 சுனயக்஑ி஦ி தா஑ின குய்யுனட அடிஓில் 

஧ி஫ர்க்஑ீயின்஫ித் தம்யனி஫ய௃த்தி (பு஫ம்., ஧ா. 127: 7 - 8) 

஋ன்஧தால் அ஫ின஬ாம். ப௃஭ிதனிர் ஧ினஓந்து தனிர்க்குமம்பு னயத்துப் ஧ாிநா஫ின தன஬யினனக் 

குய௅ந்கதான஑ ஋டுத்துக்஑ாட்ட஑ின்஫து. இதன஦, 

 ப௃஭ிதனிர் ஧ினஓந்த ஑ாந்தள் கநல்யிபல் 

 ஑ழுவுய௅ ஑லிங்஑ம் ஑மாஅது உடீஇக் 

 குயன஭ உண்஑ண் குய்ப்புன஑ ஑நமத் 

 தான்துமந்து அட்ட தீம்பு஭ிப்஧ா஑ர் (குய௅ந்., ஧ா. 167: 1 - 4) 

஋ன்஧தால் அ஫ின஬ாம். பஓாணாட்டு உமயர் ன஑க்குத்த஬ாிஓிச் பஓாய௅ம் பு஭ிக்குமம்பும் யபால் 

இன஫ச்ஓியும் சு஫ாநீ஦ின் க஑ாழுத்த ஑஫ியும் யள்ன஭க் ஑ீனபயும் ஧ா஑ற்஑ாயும் அவ்யயற்஫ின் 

இ஦த்பதாடு ஑஬ந்து ப௄டி ஆயினிப஬ ஓனநத்த பஓாற்ன஫ உண்஧ர் ஋ன்ய௅ பு஫஥ானூய௅ 

சுட்டு஑ின்஫து. இதன஦, 

 அடு஑ள் ப௃஑ந்த அ஭யா கயண்கணல் 

 கதாடிநாண் உ஬க்ன஑ப் ஧ய௄உக்குற்஫ாிஓி 

஑ாடி கயள்ல௃ன஬க் க஑ா஭ீஇ ஥ிமல்  

ஏங்குஓின஦ நாயின் தீங்஑஦ி ஥ய௅ம்பு஭ி (பு஫ம்., ஧ா. 399: 1 - 4)  

஋ன்஧தால் அ஫ின஬ாம்.நாங்஑ானன ஥சுக்஑ி அதன் ஓாற்ன஫ப் ஧னன்஧டுத்தி யந்துள்஭஦ாா், 

஋ன்஧னத அ஑஥ானூய௅ உணர்த்து஑ின்஫து. இதன஦, 

 ய஭ிகனாடு ஓின஦இன யண்ட஭ிர் நாஅத்துக் 

 ஑ி஭ிப஧ால் ஑ான ஑ின஭த்துணர் யடித்துப்  

 பு஭ிப்஧தன் அனநத்த புதுக்குட நலிர்஥ின஫ 

 கயனில் கயாிந் ஥ிய௅த்த ஧னிலிதழ்ப் ஧சுங்குனடக் 
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 ஑னம்நண்டு ஧஑ட்டிற் ஧ய௃஑ி (அ஑ம்., 37: 7-11) 

஋ன்஧தால் அ஫ின஬ாம். நாது஭ங்஑ானன நி஭குப்க஧ாடியும் ஑஫ிபயப்஧ின஬யும் இட்டு, 

஧சுகயண்கணனில் இட்டு க஧ாாித்துப் ஧ார்ப்஧஦ர் உண்ட஦ர். இதன஦, 

 பஓதா ஥ய௅பநார் கயண்கணனின் நாது஭த்  

 துய௃ப்புய௅ ஧சுங்஑ாய்ப் ப஧ாகமாடு ஑஫ி஑஬ந்து 

 ஑ஞ்ஓ஑ ஥ய௅ப௃஫ி னன஭இ (க஧ய௃ம்஧ா., ஧ா. 306 - 309) 

஋ன்஧தால் அ஫ின஬ாம். பநலும், ஧ார்ப்஧஦ப் க஧ண்஑ள் யிய௃ந்தி஦ர்஑ல௃க்கு நாயடு ஊய௅஑ாய், 

஧னன் ஧டுத்தி உணவு ஧ாிநாய௅யாா் ஋ன்ய௅ க஧ய௃ம்஧ாணாற்ய௅ப்஧னட உணர்த்து஑ின்஫து. 

ப௃டிவுனப 

ஓங்஑ ஑ா஬ நக்஑஭ின் உணவு ப௃ன஫னா஦து அந்தந்த ஥ி஬த்தில் இய௃ந்து ஑ினடக்கும் 

உணவு஑஭ின் அடிப்஧னடனில் அனநந்து இய௃ந்தது. ஓங்஑ ஑ா஬ நக்஑஭ின் உணயில் ஑ள் ஋ன்஧து 

ப௃க்஑ினப்஧ங்஑ின஦ ய஑ித்துள்஭து. அதற்கு அடுத்து பு஬ால் உணவு நற்ய௅ம் பு஬ால் அல்஬ாத 

உணவு ஋ன்஫ யன஑னில் அயர்஑஭ின் உணவு ப௃ன஫ அனநந்து இய௃ந்தது. உணயிற்குக் 

க஑ாடுத்த ப௃க்஑ினத்துயத்னதப் ப஧ான்ய௅ ஑ள்஭ிற்கு நி஑ ப௃க்஑ினத்துயம் க஑ாடுத்துள்஭஦ர்.  ஑ள் 

இல்஬ாத ஥ாள் இல்ன஬ ஋ன்஫ ஥ின஬னில் அயர்஑ள் யாழ்ந்து யந்துள்஭஦ர் ஋ன்஧னத 

இ஬க்஑ினங்஑ள் ஑ாட்டு஑ின்஫஦. தங்஑஭ின் பதனய஑ள் குன஫யா஑வும் ந஦ ஥ின஫யா஑வும் 

அயர்஑ள் யாழ்ந்து யந்தனத ஓங்஑ப்஧ாடல்஑ள் யி஭க்கு஑ின்஫஦. க஧ய௃ம்஧ாணாற்ய௅ப்஧னட 

஍யன஑ ஥ி஬ நக்஑஭ின் உணவு ப௃ன஫னன யி஭க்கும் நூ஬ா஑ யி஭ங்கு஑ின்஫து. பநலும், 

பு஫஥ானூய௅, அ஑஥ானூய௅, ஧திற்ய௅ப்஧த்து ஆ஑ின஦ ஧மந்தநிமாின் உணவு ப௃ன஫ ஧ற்஫ி 

நி஑த்கத஭ியா஑ ஋டுத்துனபக்஑ின்஫஦.  
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