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Abstract 

 

 “Kal Thondi Man thondra Kalathe Valodu Mun Thondriya Mutha Kudik Tamil 

Kudi”, the proverb means Tamil people are the ancient ones who came with the sword before 

civilization comes. It is a known evidence that civilization and culture of the Tamils has been 

carried around the world. It Tamil Nadu, there is a custom of following the dietary system 

perfectly and food has the place as medicine. The evidence for this is mentioned in our 

Sangam literature like “Pathuppattu” and “Ettuthogai”. The food culture of the Tamils 

shows the nature of each food item. During the Sangam period, food was given the most 

important place. Food is used to sustain life, protect the body, keep the body healthy and 

provide nutrients to the body. In the Sangam literaterary works such as “Tolkappiyam”, 

“Pathuppattu”, and “Ettuthogai”, there are various references to the diet, as well as 

descriptions and parables by Sangam Tamil scholars in the form of hymns. Food is a 

combination of many ingredients in Sangam days. There are many types of food such as white 

rice, porridge, red & brown rice and meat dishes. “Purananooru” portrays about cooking 

before two thousand years and shows the excellence of the Tamil food tradition. Therefore, 

this article explains the food diet as shown in “Purananooru”. 
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ஆய்வுச்  சுய௃க்கம் 

 

“கல் த஡ான்நி ஥ண் த஡ான்நாக் கானத்ற஡ ஬ாதபாடு ப௃ன் த஡ான்நி஦ ப௄த்஡ குடி” ஢ம் 

குடி.  ஢ாகாீகம், தண்தாடு, கனாச்சா஧ம், ஋ன்ய௅ உனகம் ப௃ழுக்க ஋டுத்துச் சசன்ந஡ற்காண 

ஆ஡ா஧ங்கள் ஢ம்஥ிடம் உள்பது.  ஢ம் ஡஥ி஫கத்஡ில்஡ான் “உ஠த஬ ஥ய௃ந்து” ஋ன்ந ப௃றநற஦ 

தின்தற்ய௅ம் ஬஫க்கம் இய௃ந்து ஬ய௃கிநது.  இ஡ற்காண ஆ஡ா஧ம் ஢ம் சங்க இனக்கி஦ங்கபில் 

தத்துப்தாட்டு, ஋ட்டுத்ச஡ாறக ததான்ந த௄ல்கபில் குநிப்திடப்தட்டுள்பது.  ஢ம் த஦ன்தடுத்தும் 

எவ்ச஬ாய௃ உ஠வு சதாய௃ட்கல௃க்கும் அ஡ன் ஡ன்ற஥ அநிந்து, அந்஡க் கானத்஡ிற்கு ஌ற்த அப௃து 

தறடத்஡து ஢஥து உ஠வு கனாச்சா஧ம்.  சங்க கானத்஡ில் உ஠வு ஋ன்தது ஥ிக உ஦ாா்ந்஡ என்நாக 

இய௃ந்துள்பது. உ஠வு ஋ன்தது உ஦ிற஧க் காக்கவும், உடறனக் காக்கவும், உடறன ஬பாா்க்கவும், 

உடலுக்கு த஡ற஬஦ாண ஊட்டச்சத்துக்கறப ஡ய௃஬஡ற்காகவும் த஦ன்தடுத்஡ப்தடுகிநது. 

அத்஡றக஦ உ஠஬ிறண ச஡ால்காப்தி஦ம், தத்துப்தாட்டு, ஋ட்டுத்ச஡ாறக ஋ண அற஥யும் சங்க 

த௄ல்கபில் உ஠வு ப௃றந தற்நி஦ தல்த஬ய௅ குநிப்புகள், புன஬ாா்கபால் ஬ய௃஠றணகபாகவும், 

உ஬ற஥கபாகவும் தாடல்கபில் கூநப்தட்டுள்பண. உ஠஬ாணது தனசதாய௃ட்கபின் 

கனற஬஦ாகும். த஫ந்஡஥ி஫ாா்கள் தசாய௅, கஞ்சி, புனவுச் தசாய௅, ஥ா஥ிச உ஠வு ஬றககள் ஋ண 

உ஠஬ில் தசாா்த்தும் உண்டுள்பணாா். இ஧ண்டா஦ி஧ம் ஆண்டுகல௃க்கு ப௃ன்தத சற஥஦ல் 

ச஡ாடாா்தாகத் ஡ணித்து஬஥ாண புந஢ாதெய௅ ஋ன்ந எய௃ த௄ல் ஋ழு஡ப்தட்டிய௃க்கின்நது ஋ன்ந 

சசய்஡ித஦ அக்கான உ஠வு ஥஧தின் சிநப்றத காட்டுகின்நது. ஆகத஬ த஫ந்஡஥ி஫ாா்கபின் 

உ஠வுப௃றந அக்கானத்஡ிற்கு ஥ட்டும் த஦ன்தடா஥லும் இன்ய௅ம் சின ஥ாற்நங்கல௃டன் 

த஫க்கத்஡ில் கா஠ப்தடுகின்நண ஋ன்தற஡ ஋டுத்஡ி஦ம்பு஬஡ாக இவ்஬ாய்வு கட்டுற஧஦ாணது 

஬ிபங்குகிநது. 

 

஡ிநவுச் சசாற்கள்: உ஠வு ஬றககள், புந஢ாதெய௅, சங்க இனக்கி஦ம், சங்க ஥க்கள். 

 

ப௃ன்த௅ற஧ 

஡஥ிழ் இனக்கி஦ ஬றககல௃ள் சங்க இனக்கி஦ம் கற்தறண஦ில் ஡ணித்து஬ம், 

சதாய௃ண்ற஥஦ில் ஡ணித்து஬ம், த஡ாற்நத்஡ில் ப௃஡ன்ற஥, ஡ணக்குத்஡ாதண இ஦ங்கும் ஡ணித்஡ 

கய௃த்துச் சசழுற஥, கானத்஡ால் த஫ற஥ ஋ணப் தல்த஬ய௅ சிநப்புக்கறபக் சகாண்டது. ஋ணத஬ 

஡ான் இன்ய௅ சசம்ச஥ா஫ி ஋ணப் ததாற்நப்தடுகின்நது.  ப௃ச்சங்கத்஡ில் கறடச் சங்க கானத்஡ில் 

஡ான் சங்க இனக்கி஦ங்கபாண ஋ட்டுத்ச஡ாறக, தத்துப்தாட்டில் இடம் சதற்ய௅ள்ப, தன 
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தாடல்கள் த஡ாற்நம் சதற்ய௅ள்பண. சங்ககான ஡஥ிழ் ஥க்கபின் ஬ாழ்க்றக ப௃றநற஦ 

உய௅துற஠஦ாக அநிந்து சகாள்ப அச்சங்க இனக்கி஦ப் தாடல்கள் அற஥ந்துள்பண.  அக்கான 

஥க்கள், ஡ங்கள் ஬ாழ்க்றகற஦ ஋வ்஬ாய௅ ஋வ்஬றக஦ில் த஥ற்சகாண்டணாா் ஋ன்தற஡ அநிந்து 

சகாள்஬஡ற்குச் சிநந்஡ சான்நாக இய௃ப்தற஬ சங்க இனக்கி஦ங்கதப ஆகும். சங்க கான 

஥க்கபின் ஬ாழ்க்றக ப௃றந குநிஞ்சி, ப௃ல்றன, ஥ய௃஡ம், ச஢ய்஡ல், தாறன ஋ன்ந ஍ந்஡ிற஠ 

அடிப்தறட஦ிதன கா஠ப்தட்டண. இத்஡ிற஠கபில் ஬ாழும் ஥க்கள் அ஬஧஬ாா்கபின் ஡ிற஠க்கு 

஌ற்தத஬ ஬ாழ்க்றகற஦ ஢டத்஡ிணாா். குநிஞ்சி஦ில் த஡ன் ஋டுத்஡லும், ப௃ல்றன஦ில் ஥ாடு 

த஥ய்த்஡லும், ஥ய௃஡த்஡ில் ஬஦ல்சார்ந்஡ ச஡ா஫ில்கபிலும், ச஢ய்஡லில் ஥ீன் திடித்஡லும், தாறன஦ில் 

சகாள்றப஦டித்஡லும் ஋ண ஍ந்஡ிற஠கல௃க்கு ஌ற்த ச஡ா஫ில் சசய்து ஬ந்஡ணாா். சங்க 

இனக்கி஦த்஡ில் என்நாண ஋ட்டுத்ச஡ாறக ஢ற்நிற஠, குய௅ந்ச஡ாறக, ஍ங்குய௅த௄ய௅, 

கலித்ச஡ாறக, அக஢ாதெய௅, புந஢ாதெய௅, த஡ிற்ய௅ப் தத்து, தாிதாடல் ஋ண ஋ட்டு த௄ல்கறபத் 

஡ன்ணகத்த஡க் சகாண்டுள்பது. இ஡ில் என்நாண புந஢ாதெற்நில் இடம் சதற்ய௅ள்ப உ஠வு 

ப௃றநகறபப் தற்நி இக்கட்டுற஧஦ில் காண்ததாம். 

புந஢ாதெற்நில் உ஠வு 

இ஧ண்டா஦ி஧ம் ஆண்டுகல௃க்கு ப௃ன்தத சற஥஦ல் ச஡ாடாா்தாகத் ஡ணித்து஬஥ாண எய௃த௄ல் 

஋ழு஡ப்தட்டிய௃க்கின்நது ஋ன்ந சசய்஡ித஦ அக்கான உ஠வு ஥஧தின் சிநப்றதக் காட்டுகின்நது. 

உ஠ச஬ணப் தடு஬து ஢ினத்த஡ாடு ஢ீத஧ (புநம்., தா.18: 21) உ஠வு ஋ன்தது ஥ணி஡த௅க்கு 

஋வ்஬றக஦ில் உந஬ாகிநது ஋ன்த஡ற்கு இவ்஬ாி சான்நாக அற஥கின்நது.  ஢ினப௃ம் ஢ீய௃ம் 

஋வ்஬ாய௅ திாி஦ா஥ல் கா஠ப்தடுகிநத஡ா அது ததான்நது ஥ணி஡த௅க்கு உ஠஬ாணது. 

அக்கானத்஡ில் தத்துக்கு த஥ற்தட்ட சசாற்கபால் உ஠ற஬க் குநித்஡ணாா். 

உ஠ாத஬ ஬ல்சி உண்டி ஏ஡ணம் அசணம் 

தக஡ம் இற஧ ஆசா஧ம் உறந ஊட்டம் (திங்கனந்ற஡., த. 172) 

஋ணப் திங்கன ஢ிகண்டு உ஠ற஬க் குநிக்கும் திந சசாற்கறபத் ஡ய௃கின்நது. உ஦ிர்஬ா஫ 

இன்நி஦ற஥஦ா஡து உ஠஬ாகும். ஥ணி஡ணின் உ஦ிர் ஥ற்ய௅ம் உடறனக் காக்க உ஡வு஬து 

உ஠஬ாகும். அன்ய௅ ப௃஡ல் இன்ய௅ ஬ற஧ உ஠வுத் த஡டறனத஦ ஥ணி஡ன் ப௃஡லில் 

சசய்கின்நான். இ஬ன் உ஠ற஬த் த஡டி தச்றச஦ாகத஬ உண்டான். ச஢ய௃ப்றதக் 

கண்டுதிடித்஡ப் திநகு உ஠ற஬ ச஢ய௃ப்தில் சுட்டு உண்டான்.  திநகு உ஠ற஬ ஢ீாில் இட்டு 

ச஢ய௃ப்தின் உ஡஬ித஦ாடு த஬க ற஬த்து உண்டான். இந்஡ உ஠ற஬ உண்ணும் தடி஢ிறனகள் 

஥ணி஡ணின் ஢ாகாிகப் தடி஢ிறனகறபக் காட்டு஬ண஬ாக உள்பது 

஢ீாா் 

஢ீாா் ஋ன்தது ஥ணி஡ணிடம் தின்ணிப்திற஠ந்துக் கா஠ப்தடும் என்நாகும்.  ஥ணி஡ணின் 

திநப்பு ப௃஡ல் இநப்பு ஬ற஧ அறணத்து சச஦ற்தாடுகல௃டன் இற஠ந்து கா஠ப்தடு஬து ஢ீ஧ாகும்.  

஢ீர் ஋ன்தது இன்ய௅ ஥ட்டு஥ல்னாது கானங்கான஥ாக அறண஬ய௃க்கும் த஦ன்தடும் என்நாக 

உள்பது.  ஢ீாின் ப௃க்கி஦த்து஬த்ற஡, ஢ீாின் நற஥஦ா ஦ாக்றகக் சகல்னாம் (புநம்., தா. 18 : 18) 
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஋ன்ந இவ்஬ாிகள் உ஠ாா்த்துகின்நண. உடலின் சதய௃ம்தகு஡ி ஢ீ஧ால் அற஥ந்துள்பது.  

஥ணி஡ணின் ஬ாழ்க்றக஦ில் ஢ீாா் ஥ிக இன்நி஦ற஥஦ா஡து ஋ன்ய௅ கூநிணால் இக்கூற்ய௅ 

஥ிறக஦ாகா஡ உண்ற஥஦ாகும். 

அாிசி 

஥ணி஡ன் ஢ாகாிகத்஡ின் ஬பாா்ச்சி஦ால் த஬பாண்ற஥஦ின் ப௄னம் உ஫வுத் ச஡ா஫ிறன 

த஥ற்சகாண்டான். உ஫வுத் ச஡ா஫ில் ப௄னம் ச஢ல்றன த஦ிர் சசய்஡ான். ச஢ல்லிலிய௃ந்து 

அாிசிற஦த் ஡ணித஦ திாித்ச஡டுத்஡ான். இந்஡ அ஧சிற஦க் சகாண்டு ஡ன் உ஠வுத் த஡ற஬ற஦ 

஢ிறநவு சசய்து சகாண்டான். ச஢ல்லிய௃ந்து அாிசிற஦த் ஡ணித஦ திாித்ச஡டுக்கும் ப௃றநற஦ 

஥ணி஡ன் அன்தந ச஡ாிந்து ற஬த்஡ிய௃ந்஡ான் ஋ன்த஡ற்குச் சான்நாக, 

குற்நா உனக்றக஦ால் (புநம்., தா . 22: 18) 

ச஢டி஥ான் உனக்றகப் தய௄உக் குற்நனாிசி (புநம்., தா. 399: 2) 

இவ்஬ாிகள் அற஥கின்நண. த஫ந்஡஥ி஫ாா்கள் ச஢ல்றன உ஧லில் இட்டு உனக்றக஦ின் உ஡஬ி஦ால் 

குற்நிணாா் ஋ன்ததும், றகக்குத்஡ல் அாிசிற஦ த஦ன்தடுத்஡ியுள்பணாா் ஋ன்தது த஥ற்கூநி஦ தாடல் 

஬ாிகள் சான்நாக அற஥கின்நண. ஬லிற஥஦ாண ஥஧த்஡ிணால் சசய்஦ப்தட்ட உபி ததான்ந 

஬ாற஦ உறட஦ கடப்தாற஧ற஦க் சகாண்டு இன்ய௅ ஢ாகாிக ஬பாா்ச்சி஦ின் கா஧஠஥ாக 

ச஢ல்றனக் றககபால் குற்ய௅஬து ஥ிக஥ிக அாி஡ாகி஬ிட்டது. இ஦ந்஡ி஧ங்கபின் உ஡஬ி஦ால் ச஢ல் 

குற்நல் த஬றன ஢றடசதய௅கின்நது.  ஥க்கல௃க்கு த஢஧஥ின்ற஥க் கா஧஠஥ாக த஬றன  ஥ிக 

஬ிற஧஬ில் ஢றடசதந த஬ண்டும் ஋ன்ந கா஧஠த்஡ாலும் இ஦ந்஡ி஧ங்கறப ஢ாடி சசல்லுகின்நணாா். 

அாிசி ஋ன்ய௅ ஢ாம் சதாது஬ாகக் கூநிணாலும் அாிசிற஦க் சகாண்டு தன ஬றக஦ாண உ஠வு 

ப௃றநகறபக் கா஠ ப௃டிகின்நண. 

தசாய௅ 

த஫ங்கானந்ச஡ாட்தட ஬஫க்கிலிய௃ந்து ஬ய௃ம் சசால் தசாய௅, அக்கானத்஡ிதனத஦ 

தசாய௅஡ான் ப௃஡ன்ற஥ உ஠஬ாக ஡ிகழ்ந்஡ிய௃க்கின்நது.  தசாய௅ ஋ன்தற஡ அடிசில், அ஫ிணி, கூழ், 

அ஬ிழ், சகான்நி, ஢ி஥ி஧ல், புழுங்கல், சதாம்஥ன், ஥ி஡ற஬, தய௃க்றக, திசி, அன்ணம் ஋ன்ந தன 

சசாற்கபால் குநித்஡ணாா். த஫ந்஡஥ி஫ாா்கள் அாிசிற஦க் சகாண்டு தசாய௅ சற஥த்து உண்ணும் 

஬஫க்கத்ற஡க் றக஦ாண்டுள்பணாா் ஋ன்தற஡, 

அ஦ிணியு ஦ின்ந ஦ின்நணதண (புநம்., தா. 77: 8) 

அ஥ிழ்஡ண ஥஧திதெற்ய௅ற஬ ஦டிசில் (புநம்., தா. 390: 17) 

சதய௃ஞ்தசய் ச஢ல்லின் சகாக்குகிர் ஢ி஥ி஧ல் (புநம்., தா. 395: 36) 

஋ன்ந அடிகள் சுட்டுகின்நண. 

கஞ்சி 

த஫ந்஡஥ி஫ாா்கள் அாிசி஦ிலிய௃ந்து தசாற்றந ஥ட்டும் சற஥த்து உண்டணாா் அல்ன.  தசாய௅ 

஡஬ி஧ கஞ்சி ஋ன்ந உ஠வு ஬றகற஦யும் சற஥த்து உண்டுள்பணாா். தசாற்நில் ஢ீர் கனந்஡ 
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உண்ற஬த஦ “கஞ்சி” ஋ன்கிதநாம்.  கஞ்சி ஋ன்தற஡ புற்றக, ஥ி஡ற஬ ஋ன்ந தன சத஦ாா்கபாலும் 

அற஫க்கப்தடுகின்நண. 

கி஠஥ாக பட்ட தா஬ற் புபி஦ங் கூழ் (புநம்., தா. 399: 16) 

ச஢டு஢ீாா்ப் புற்றக ஢ீத்஡ணம் ஬஧ற்தக (புநம்., தா. 64: 17) 

஋ன்ந இவ்஬ாிகள் அற஥கின்நண.  குய௃ற஠ ததான்ந஬ற்நால் ஆகி஦ ஢ீய௃஠ற஬யும் கஞ்சி 

஋ன்ய௅ம் கூய௅னாம்.  கஞ்சி அாிசி, தசாபம், ஬஧கு ததான்ந ஡ாணி஦ ஬றககள் ப௄ன஥ாகவும் 

஡஦ாாிக்கப்தடுகின்நண. 

புனவுச் தசாய௅ 

“திாி஦ா஠ி” ஋ன்ய௅ தன஧ாலும் அற஫க்கப்தடு஬து “புனவுச் தசாய௅” ஋ன்ய௅ 

அற஫க்கப்தடுகின்நது. இவ்வு஠வு இன்ய௅ சுத஢ிகழ்வுக் கானங்கபில் ப௃க்கி஦ உ஠஬ாக 

உள்பது. இன்ய௅ ஡஥ி஫கத்஡ில் த஧஬னாகக் கா஠ப்தடும் இவ்வு஠வு அன்ய௅ம் த஧஬னாகக் 

கா஠ப்தட்ட஡ாகக் கதினாா் கூய௅கிநார். ஊன் துற஬ கநி  தசாய௅ (புநம்., தா . 14 :13 ) கதினர் 

ததான்ந அந்஡஠ய௃ம் இவ்வு஠ற஬ அன்ய௅ உண்டார்கள் ஋ன்ய௅ கதினத஧ கூய௅கின்நார். 

஥ா஥ிச உ஠வு ஬றககள் 

த஫ந்஡஥ி஫ாா்கள் ஡ங்கல௃க்காகவும், ஬ிய௃ந்஡ிணாா்கள் ஬ய௃றக஦ின் ததாதும், திநய௃க்கு 

஬ிய௃ந்஡பிக்கும் ததாதும் ஥ா஥ிச உ஠ற஬ அ஡ிக அப஬ில் த஦ன்தடுத்஡ியுள்பணாா். ஥ா஥ிசம் 

஋ன்ய௅ ஢ம் கூநிணாலும், இ஡ில் தன ஬றககள் இய௃ந்஡ற஡க் கீழ் ஬ய௃ம் தாடல் ஬ாிகள் சான்நாக 

அற஥கின்நண. 

இழு஡ின் அன்ண ஬ால்஢ி஠க் சகாழும்குறந 

கான் அ஡ன் ஥஦ங்கி஦ இறபஞாா் ஬ல்தன 

஡ாம் ஬ந்து ஋ய்஡ா அபற஬, ஏம் ஋ணத் 

஡ான் சஞலி ஡ீ஦ின் ஬ிற஧஬ணன் சுட்டு, ஢ின் 

இய௃ம்ததாா் எக்கதனாடு ஡ின்ம், ஋ணத் ஡ய௃஡லின் 

அ஥ிழ்஢ின் ஥ிறசந்து, காய்தசி ஢ீங்கி 

஢ன்஥஧ன் ஢பி஦ ஢ய௅ந்஡ன் சா஧ல் 

஡ன்஥ிறச அய௃஬ி ஡ன் ஋ணப் சதய௃கி 

஬ிடுத்஡ல் ச஡ாடங்கி தணன் (புநம்., தா: 150: 9 - 17) 

ஆட்டிறநச்சி 

த஫ந்஡஥ி஫ாா்கள் ஥ா஥ிசங்கறப ஬ிய௃ம்தி உண்டணாா் ஋ன்நாலும், ஆட்டிறநச்சிற஦ அ஡ிக 

அபவு ஬ிய௃ம்தி உண்டுள்பணாா். 

஥றட த஬ண்ட஠ாா்க் கறட அய௅கா 

஡஬ிழ் த஬ண்டு஬ண஬ர் கிறட அய௃பி 

஬ிறட வீழ்த்துச் சூடு கி஫ிப்த (புநம்., தா. 366: 17 - 19 ) 
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ஆட்டுக்கிடாற஦ அய௅த்துச் சுட்டுக் தகாலிற் தகாத்துச் சுட்ட ஆட்டிறநச்சிற஦ச் 

சற஥த்து ச஡ய்஬ங்கல௃க்கு இடும் தறட஦ல் ததான, ஆட்டிறநச்சியும், புழுக்கலும் 

த஬ண்டுத஬ாா்க்கு இறன஦ிறன஦ாகக் குறந஦ா஥ல் சகாடுத்தும், தசாய௅ த஬ண்டி ஬ய௃த஬ாா்க்கு 

உாி஦ இட஥பித்தும் உண்தித்஡ணாா். காய்கின்ந ச஢ய்஦ில் ஆட்டிறநச்சிற஦ ஬ிட்டு ஏறச 

உண்டாகு஥ாய௅ சதாாித்து, அற஡ எபி ஥ங்கி஦ கண்கறபயுறட஦ ஥க்கல௃க்கு ஬஦ிநா஧ 

உண்ணு஥ாய௅ சகாடுத்஡ணாா் ஋ன்ந சசய்஡ிற஦, 

ச஢ய்஦ிறன சசாாிந்த஡ ற஥யூன் ஏறச 

புதுக்கண் ஥ாக்கள் சசதுக்க஠ா஧ (புநம்., தா. 261: 8-9) 

஋ன்த௅ம் ஬ாிகள் உற஧க்கின்நண. 

஬஧கு 

஡ாணி஦ ஬றககபில் என்நாக ஬஧கு உள்பது. ச஡ால்காப்தி஦ாா் குநிப்திடும் ஋ட்டு ஬றக 

உ஠வுப் சதாய௃ட்கபில் ஬஧கும் என்ய௅. ச஢ல் அாிசி ததான்ய௅ ஬஧கு அாிசிற஦யும், 

த஫ந்஡஥ி஫ாா்கள் அ஡ிக அபவும் த஦ன்தடுத்஡ியுள்பணாா். 

கற஬க் க஡ிர் ஬஧கின் ணற஬ப்புய௅ ஬ாக்கல் 

஡ாச஡ாய௃ ஥ய௅கிற் ததாச஡ாய௃ சதாதுபி஦ 

த஬றப ச஬ண்பூ ச஬ண்ட஦ிர்க் சகாபீஇ 

ஆய்஥க பட்ட ஬ம்புபி ஥ி஡ற஬ 

அ஬ற஧ சகாய்யுந ஧ா஧ ஥ாந்தும் (புநம்., தா. 215: 1-5) 

஬஧கு தசாற்றந த஬றபப்பூக் கநியுடன் அ஬ற஧ சகாய்த஬ாா்கள் உண்டணாா். 

஋ள் 

஋ள் ஋ன்தது ஡ாணி஦ ஬றககல௃ள் என்நாகும்.  ஋ள் ச஬ள்சபள், கய௃ப்சதள் ஋ண இ஧ண்டு 

஬றக஦ாக உள்பது. த஫ந்஡஥ி஫ாா்கபின் உ஠஬ில் ஋ள் ப௃க்கி஦ இடம் தடித்துள்பது. 

ஈ஥க்காாி஦ங்கபில் ஋ள் ப௃க்கி஦ சதாய௃பாக உள்பது. சங்க கானத்஡ில் க஠஬றண இ஫ந்஡ 

சதண்கள் தசாற்ய௅த்஡ி஧தபாடு ச஬ள்சபள்றபத் துற஬஦னாக அற஧த்து உண்டாள் ஋ன்ந 

சசய்஡ிற஦, 

஡றட஦ிறடக் கிறடந்஡ றகதி஫ி திண்டம் 

ச஬ள்சபட் சாத்ச஡ாடு …! (புநம்., தா. 246 : 6 - 7) 

இப்தாடலின் ப௄னம் க஠஬றண இ஫ந்஡ சதண்கள் ஋வ்஬ாய௅ உ஠வு உண்டணாா் ஋ன்ந சசய்஡ி 

ச஡ாி஦ ஬ய௃கிநது. த஫ந்஡஥ி஫ாா்கபின் உ஠஬ில் ஋ள் ப௃க்கி஦ இடம் திடித்துள்பது ஋ன்தற஡யும் 

உ஠஧னாம். 

புபிச்சுற஬ 

அய௅சுற஬கபில் என்நாண புபிச்சுற஬ சதாி஡பவு த஫ந்஡஥ி஫ாா்கபிடம் கா஠ப்தட்டற஡ 

அநி஦ ப௃டிகிநது. அக்கானத்஡ில் புபிப்புச் சுற஬ற஦ அ஡ிகபவு த஦ன்தடுத்஡ி உள்பணாா். 

சசம்புற்ய௅ ஈ஦லின் இன் அறபப் புபித்து (புநம்., தா. 119: 3) சசம்புற்நிதன த஡ான்நி஦ ஈசறன, 
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இணி஦ த஥ாய௃டன் கனந்து புபி஦ிட்டுச் சற஥த்து உண்டுள்பணாா் ஋ன்தற஡ இப்தாடலின் ப௄னம் 

ச஡ாி஦ ஬ய௃கிநது. த஥லும், புற்ய௅கபில் இய௃க்கும் ஈசறனப் திடித்து அ஡த௅றட஦ சிநகிறண 

உ஡ிர்த்து, கா஦ப்ததாட்டு உண்ணும் ஬஫க்கம் உறட஦ற஡ ஢ற்நிற஠ ஥ற்ய௅ம் அக஢ாதெய௅ 

தாடல் ஬஫ி஦ாக அநி஦னாம்.  

ச஢ய் 

த஫ந்஡஥ி஫ாா்கள் உ஠஬ில் சுற஬ கூடு஬஡ற்கும், உடல் ஆத஧ாக்கி஦த்஡ிற்கும் ச஢ய்ற஦ப் 

த஦ன்தடுத்஡ியுள்பணாா்.  ச஢ய் கனந்஡ தசாற்றந ஦ாறணகல௃க்கும் அபித்துள்பணாா். ஋ன்த௅ம் 

சசய்஡ிற஦, ச஢ல்லுறடக் க஬பச஥ாடு ச஢ய்ம்஥ி஡ி சதநாஅ (புநம்., தா. 44: 2) ஋ன்ந இவ்஬ாி 

ப௄னம் ச஡ாி஦஬ய௃கிநது. 

ப௃டிவுற஧ 

சங்க கானத்஡ில் உ஠வு ஋ன்தது ஥ிக உ஦ாா்ந்஡ என்நாக இய௃ந்துள்பது.  உ஠வு ஋ன்தது 

உ஦ிற஧க் காக்கவும், உடறன ஬பாா்க்கவும், உடலுக்குத் த஡ற஬஦ாண ஊட்டச் சத்துக்கறபத் 

஡ய௃஬஡ற்காகவும் த஦ன்தடுத்஡ப்தடுகின்நது. உ஠வு ஋ன்தது தன சதாய௃ட்கபின் கனற஬஦ாகும்.  

த஫ந்஡஥ி஫ாா்கள் தசாய௅, கஞ்சி, புனவுச் தசாய௅ ஥ா஥ிச உ஠வு ஬றககள் ஋ண உ஠஬ில் தசாா்த்தும் 

உண்டுள்பணாா். த஫ந்஡஥ி஫ாா்கபின் உ஠வு ப௃றந அக்கானத்஡ிற்கு ஥ட்டும் த஦ன்தடா஥லும் 

இன்ய௅ம் சின ஥ாற்நங்கல௃டன் ஥க்கபிடம் த஫க்கத்஡ில் கா஠ப்தடுகின்நண. 
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