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Abstract  

 

 Food is very important for human life which was obtained from nature in the early 

ages. In the beginning, humans ate natural foods that were eaten raw, then grilled and then 

cooked properly. At present times, foods are cooked in various methods. The early Sangam 

people ate healthy food but at present the people take the foods for fashion. Indeed, the food 

habits of the Tamil people at Sangam times are hygienic. The food habit and banqueting 

system and sharing the foods with others have disclosed the culture of the early Tamil people. 

The life and lifestyle of the five landscape people of the Sangam age reveal the social life of 

the Sangam people who lived in different lands. This article analyses the food habits and the 

types of foods eaten by the five landscape people in the Sangam period. 
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ஆய்வுச்சுபைக்கம் 

 

஥ணி஡ உ஦ிர் உடலில் ஢ிணனத்஡ிபைப்த஡ற்குக் கா஧஠஥ாண உ஠஬ாணது 

ஆ஧ம்தகானங்கபில் இ஦ற்ணக஦ிலிபைந்ர஡ பதநப்தட்டது. இ஦ற்ணக஦ிலிபைந்து பதநப்தட்ட 

உ஠஬ாணது ப஡ாடக்கத்஡ில் தச்ணச஦ாகவும், சுட்டும், ர஬கண஬த்தும் உண்஠ப்தட்டு ஬ந்஡து. 

஡ற்ரதாது அண஬ தன஬ி஡ங்கபில் தன ஬டி஬ங்கபில் தன சுண஬கபில் தன ஢ிநங்கபில் சண஥த்து 

உண்஠ப்தட்டு ஬பைகின்நது. ஆ஧ம்தகான உ஠வு ஥ணி஡த௅க்கு ஆர஧ாக்கி஦த்஡ிற்கு ஥ட்டும் 

உண்஠ப்தட்டு ஬ந்஡து. ஡ற்ரதாண஡஦ உ஠வு எபை ரத஭த௅க்காக உண்஠ப்தட்டு ஬பை஬து 

குநிப்திடத்஡க்கது ஆகும். ஋து ஋ன்ண஬ாக இபைந்஡ாலும் இ஦ற்ணகர஦ாடு என்நித்து 

இ஦ற்ணகண஦ ஢ம்தி த஦ிர்பசய்தும் தாதுகாத்தும் ஡ாணாக ஬ிணபந்஡ண஡ உண்டும் ஬ாழ்ந்஡ 

த஫ந்஡஥ி஫க ஥க்கபின் உ஠வுப் த஫க்கம் ஋க்கானத்துக்கும் ஋஡ற்கும் ஈடாகாது ஋ன்தர஡ 

உண்ண஥. த஫ந்஡஥ி஫க ஥க்கபின் ஬ிபைந்ர஡ாம்தலுடன் கூடி஦ உ஠வு ப௃ணந, தகிர்ந்஡பித்஡ல் 

ரதான்நண஬ உ஠வு த஫க்கத்ர஡ாடு அ஬ர்கபின் தண்தாட்ணடபெம் ஢஥க்கு ஋டுத்துண஧க்கின்நண. 

த஫ந்஡஥ி஫கம் ஍ந்து ஢ின஥ாகப் தகுக்கப்தட்டு ஍ந்து ஢ின ஥க்கல௃ம் அந்஡ந்஡ ஢ினத்஡ின் 

கபைப்பதாபைட்கபின் ஡ன்ண஥க்கு ஌ற்நதடி஦ாண ஬ாழ்க்ணக ஬ாழ்ந்து ஬ந்஡ண஡ச் 

சங்க  இனக்கி஦ங்கள் ஢஥க்கு புனப்தடுத்துகின்நண. அந்஡ ஬ணக஦ில் ஍ந்஢ின ஥க்கல௃ம் ஡ங்கள் 

஬ாழ்஬ில் ஋ன்பணன்ண ஬ணக஦ாண உ஠வு ஬ணககணபப் த஦ன்தடுத்஡ிணர் ஋ன்தண஡ ஆய்஬஡ாக 

இக்கட்டுண஧ அண஥கின்நது. 

 

஡ிநவுச் பசாற்கள்: உ஠வு, சங்கம், ஍ந்து ஢ினப்த஧ப்பு, ஥க்கள், ஬ி஬சா஦ம். 

 

ப௃ன்த௅ண஧  

஥ணி஡ன் உ஦ிர் ஬ா஫ ர஬ண்டுப஥ன்நால் உ஠வு, உணட, உணந஬ிடம் இந்஡ ப௄ன்பொம் 

ப௃க்கி஦஥ாண஡ாகும். அ஡ில் ப௃஡னா஬து கூநப்தடு஬து உ஠வு ஆகும். ஆகர஬ ஥ணி஡த௅க்கு 

இன்நி஦ண஥஦ா஡து உ஠வு ஆகும். த஫ங்கானத்஡ிலிபைந்ர஡ ஥ணி஡ன் உண்ட௃ம் உ஠஬ில் 

தடிப்தடி஦ாண ஬பர்ச்சி ஌ற்தட்டுள்பது. ப௃஡லில் தச்ணச஦ாகச் சாப்திட்ட ஥ணி஡ன் தின்ணர் 

ர஬கண஬த்து சாப்திடத் ப஡ாடங்கிணான். த஫ந்஡஥ி஫க ஥க்கள் ஬ிபைந்ர஡ாம்தலுக்கு ப௃஡லிடம் 

பகாடுத்஡ணர். த஫ந்஡஥ி஫கம் ஍ந்து ஢ின஥ாகப் தகுக்கப்தட்டு அந்஡ந்஡ ஢ினத்஡ின் 

கபைப்பதாபைட்கபின் ஡ன்ண஥க்ரகற்நதடி ஬ாழ்ந்஡ணர். ஍ந்து ஢ின ஥க்கல௃ம் ஋ப்தடிப்தட்ட உ஠வு 

஬ணககணபப் த஦ன்தடுத்஡ிணர் ஋ன்தண஡ இக்கட்டுண஧஦ில் கா஠னாம். 
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உ஠வு தற்நி஦ ஬ிபக்கங்கள்  

குநிப்திட்ட கானகட்டத்஡ிலிபைந்ர஡ ஡஥ி஫க ஥க்கள் எபை ப௃ணந஦ாண உ஠வுப் த஫க்கத்ண஡ 

ர஥ற்பகாண்டு ஬ந்துள்பணர். ஋ந்஡ ஬ணக உ஠஬ாக இபைந்஡ாலும், அண஡ சிநந்஡ ப௃ணந஦ில் 

சண஥த்து உண்த஡ில் சிநந்஡஬ர்கபாகத் ஡஥ி஫ர்கள் ஡ிகழ்ந்஡ணர். ஥க்கள் த஦ன்தடுத்தும் உ஠ண஬ 

஡ி஬ாக஧ ஢ிகண்டு, 

அன்ணம் எ஡ணம் அ஦ிணி அடிசில் 

புபி஡ம் பதாபைகு ஥ிணசத஡ம் தார்த்஡… 

…பசான்நி ஢ி஥ி஧ல் ஥ணடகூழ் புழுக்கல் 

என்நி஦ ப௄஧ல் ரசாபொ ஋ண உண஧ப்தர் (ரசந்஡ன் ஡ி஬ா. தல்பதாபைள் பத஦ர்த் ப஡ா.– த. II)  

஋ன்பொ ரசந்஡ன் ஡ி஬ாக஧ம் ஬ிபக்கம் ஡பைகின்நது. இ஡ில் இடம்பதற்பொள்ப ரசாபொ ஋ன்ந பசால் 

஡ற்ரதாது உ஠ண஬க் குநிக்கும் பசால்னாக ஥க்கபிணடர஦ ஬஫க்கிலிபைந்து ஬பைகின்நது. அது 

ரதான “ உ஬ி ஋ன்ந பசால்லுக்கும் ரசாபொ ஋ன்ந பதாபைள் உண்டு.” (சங்க஧஢ா஧஦஠ன். த. 28) 

ர஥லும் ஢ாம் உண்ட௃ம் உ஠஬ில் ஆபொ சுண஬கல௃ம் அடங்கி஦ிபைக்க ர஬ண்டும். அப்தடி 

இபைந்஡ால் ஥ட்டும் அது ப௃ழுண஥஦ாண உ஠஬ாகக் கபை஡ப்தடும். அ஬ற்நில் என்நி஧ண்டு சுண஬ 

குணநந்஡ாலும் அது ப௃ழுண஥஦ாண உ஠வு ஆகாது. ஆபொ சுண஬கணபப் திங்கன ஢ிகண்டு, 

஡ித்஡ித்஡ல் கூர்த்஡ த௃஬ர்த்஡ல் கார்த்஡ல் / ணகத்஡ல் புபித்஡ரனா டபொ஬ணகச் சுண஬ (திங்கன 

஢ிகண்டு, த௄. 406) ஋ன்பொ ஬ிபக்கம் ஡பைகின்நது. இந்஡ ஆபொ சுண஬கல௃ம் அடங்கி஦ உ஠வு 

த஫ங்கான ஥க்கபிணடர஦பெம் ஬஫க்கத்஡ில் இபைந்துள்பது. இ஡ணண „அபொசுண஬ பெண்டி 

அ஥ர்ந்஡ில்னாள் ஊட்ட‟ (஢ானடி தா. ஋. 1) ஋ன்ந தாடல் ஬ாி ப஡பிவுதடுத்துகின்நது. ர஥லும் 

இந்஡ ஆபொ சுண஬கல௃க்கும் ஢஥து உடலில் எவ்ப஬ாபை த஠ி  இபைப்த஡ாக ஬ாசுர஡஬ன் அ஬ர்கள் 

குநிப்திடுகின்நார். அ஡ா஬து: 

து஬ர்ப்பு இ஧த்஡த்ண஡ப் பதபைகச் பசய்பெம் 

இணிப்பு ஡ணசண஦ ஬பத்துகின்நது 

புபிப்பு  பகாழுப்ணதக் கண஧க்கிநது 

கார்ப்பு  ஋லும்ணத ஬பர்த்து உபொ஡ி஦ாக்குகிநது. 

கசப்பு  ஢஧ம்ணத தனப்தடுத்துகிநது 

உ஬ர்ப்பு உ஥ிழ்஢ீண஧ சு஧க்கச்பசய்கிநது. (இ஧ா.஬ாசுர஡஬ன், த. 68)  

஋ன்த஡ாகும். ஡ற்ரதாதும் ஥க்கபிணடர஦ தண்டிணக ஥ற்பொம் சிநப்பு ஡ிணங்கபில் அபொசுண஬ 

உ஠஬ின் த஫க்கம் ஬஫க்கில் உள்பது. 

஥க்கபின் உ஠வுப் த஫க்கம்: 

உனகில் கா஠ப்தடும் அணணத்து ஥க்கல௃க்கும் ப௃க்கி஦஥ாண உ஠஬ாக இபைப்தண஬த் 

஡ாணி஦ ஬ணககள் ஆகும். ஡ாணி஦ ஬ணககபாகத் ப஡ால்காப்தி஦ம், ப஥ய்஡ிாி ஬ணக஦ில் 

஋ண்஬ணக உ஠஬ின் / பசய்஡ிபெம் ஬ண஧஦ார் (ப஡ால்., பதாபை., த௄. 623) ஋ன்பொ ஋ட்டு ஬ணகண஦க் 

குநிப்திடுகின்நார். இந்஡ ஋ட்டு ஬ணக உ஠வுகபாக ப஢ல்,கம்தி,பகாள்ல௃, ஬஧கு, இபொங்கு, 
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சாண஥, புல்லு, ரகாதுண஥ ஋ண இபம் பூ஧஠ணர் ஬ிபக்கம் ஡பைகின்நார். ஡ற்ரதாது ப஢ல் உ஠வு 

ப஡ன்ணிந்஡ி஦ப்தகு஡ி ஥க்கபின் ப௃க்கி஦ உ஠஬ாகவும், ரகாதுண஥ ஬ட இந்஡ி஦ப்தகு஡ி ஥க்கபின் 

ப௃க்கி஦ உ஠஬ாகவும் உள்பது. ஥ற்ந ஡ாணி஦ங்கணப அவ்஬ப்ரதாது ஥க்கள் 

த஦ன்தடுத்துகின்நணர். சங்க இனக்கி஦ம் சுட்டும் ஥பை஡஢ினப்தகு஡ி ப஢ல் ஬ிணபச்சலுக்குச் 

சிநந்஡஡ாக அண஥ந்஡ிபைந்஡து குநிப்திடத்஡க்கது ஆகும். 

சங்க கான ஥க்கபின் உ஠வுப்த஫க்கம் 

஥க்கபின் தண்தாட்ரடாடு கூடி஦ ஬ாழ்஬ி஦ல் ப௃ணநகணப அப்தடிர஦ ஋டுத்துக் 

கூபொகின்ந சங்க இனக்கி஦ங்கள் த஫ந்஡஥ி஫க ஢ினப்தகு஡ிகணபக் குநிஞ;சி, ப௃ல்ணன, ஥பை஡ம், 

ப஢ய்஡ல், தாணன ஋ன்பொ ஍ந்து ஬ணக஦ாகப் தாகுதடுத்துகின்நது. இ஡ில் கணடசி஦ாகக் 

கூநப்தட்ட தாணன ஢ினம் தபை஬கான ஥ாற்நத்஡ால் ஬நண்டு ரதாண குநிஞ்சி ஥ற்பொம் ப௃ல்ணன 

஢ினப் தகு஡ி ஋ன்பொ ஆசிாி஦ர்கள் சுட்டுகின்நணர். இங்கு ஬ிணபச்சல் ஌து஥ின்நி ஬நண்டு ரதாண 

சூ஫ல் ஢ினவு஬஡ால் ஥க்கள் ஬஫ிப்த஦஠த்துக்கும், கள்஬ர்கல௃ம், பகாடுந்ப஡ா஫ில் புாித஬ர்கல௃ம் 

புகலிடத்஡ிற்கும் த஦ன்தடுத்஡ி ஬பைகின்நணர். ஥ற்ந ஢ான்கு ஢ினப்தகு஡ிகல௃ம் பச஫ிப்புக்கும் 

஬பண஥க்கும் பத஦ர் ரதாண஡ால் இங்கு த஦ிர்த்ப஡ா஫ில்; ஥ட்டு஥ல்னா஥ல் திந ப஡ா஫ில்கல௃ம் 

஬஠ிகங்கல௃ம் ஢ணடபதற்நண. ஢ீர்஬பப௃ம் ஥ணன஬பப௃ம் ஥ிக்க குநிஞ்சி ஢ினத்஡ில் ஥ணனப஢ல், 

ப௄ங்கினாிசி, ஡ிணண ரதான்ந஬ற்ணநபெம் சுணணகள் ஢ிணநந்஡ ஥ண஫஬பம் ஥ிக்க ப௃ல்ணன ஢ினத்஡ில் 

ப௃஡ன்ண஥த்ப஡ா஫ினாண ர஥ய்ச்சலும்; இபொங்கு, ஬஧கு ரதான்ந ஡ாணி஦ங்கல௃ம், ஢ீர் ஬பத்ர஡ாடு 

தசுண஥பெம் ஢ிணநந்஡ ஥பை஡ ஢ினத்஡ில் ப஬ண்ப஠ல் ஥ற்பொம் பசந்ப஢ல் ஬ணககல௃ம்; அ஡ி஥ாக 

஬ிணப஬ிக்கப்தட்டண. ப஢ய்஡ல் ஢ினம் ஥ீன்திடித்ப஡ா஫ிணன ஥ட்டும் குநிப்திடுகின்நது. இதுர஬ 

சங்கத்஡ிண஠ ஥க்கபின் அணட஦ாபம் பதற்ந ப஡ா஫ில்கல௃ம்; உ஠வுப்த஫க்கப௃ம் ஆகும். 

குநிஞ்சி ஢ின ஥க்கபின் உ஠வு 

஥ணனப்தாங்காண தகு஡ி஦ாகி஦ குநிஞ்சி ஢ினத்஡ின் அணட஦ாபம் பதற்ந குடிகபாக 

இபைந்஡஬ர்கள் குந஬பைம் காண஬பைம் ஆ஬ர். இ஡ில் குந஬ர்கள் ஥ணன஦ின் கீ஫ப்தகு஡ி஦ிலும் 

(஥ணன஦டி஬ா஧ம் காண஬ர் ஥ணன஦ின் ர஥ற்தகு஡ி஦ிலும் ஬ாழ்ந்து ஬ந்஡ணர். இ஬ர்கள் ஬ாழ்ந்஡ 

தகு஡ி „சிபொகுடி‟ ஋ன்பொ அண஫க்கப்தட்டது. இங்குள்ப ஥க்கள், ஥ணனப஢ல், ஡ிணண, ப௄ங்கினாிசி, 

கி஫ங்கு, ர஡ன் ரதான்ந஬ற்ணந உ஠஬ாகப் த஦ன்தடுத்஡ிணர். ஡ிண஠஥ாணன த௄ற்ணநம்தது 

஋ன்ந த௄ல் ஋ழு஡ப்தட்ட கானத்஡ில் ஡஥ி஫கத்஡ில் ஬ாழ்ந்஡ குநிஞ்சி ஢ின ஥க்கள் ஡ிணண, 

பசந்஡ிணண, கபைந்஡ிணண, ஍஬ணம் ப௃஡லி஦஬ற்ணந உ஠வுப்பதாபைட்கபாக உற்தத்஡ி பசய்து 

அ஡ணண உ஠஬ாகப் த஦ன்தடுத்஡ிபெள்பணர்.” (பச. சந்஡ி஧ன், த: 106). குந஬ர்கள் ஬ி஬சா஦த்ண஡ 

ர஥ற்பகாண்டு அ஬ண஧, ஡ிணண, ஍஬ன்ப஢ல், சிபொகடுகு, ஬஧கு, இஞ்சி, ஥ஞ்சள் கி஫ங்கு ஬ணககள், 

தனா, ஬ாண஫ ரதான்ந஬ற்ணநப் த஦ிாிட்டு உ஠஬ாகப் த஦ன்தடுத்஡ிணர். அர஡ாடு ஋ந்஡ 

த஦ிபைக்குப் தின் ஋ந்஡ த஦ிண஧ ஬ிணப஬ிக்கனாம் ஋ன்ந த௃ட்தத்ண஡ அநிந்஡ிபைந்஡ குந஬ர்கள் 

஡ிணணண஦ அபொ஬ணட பசய்஡ தின்ணர் அ஬ண஧ண஦ ஬ிண஡த்஡ணர். இ஡ணண, 

பதபைம்புணக் குந஬ன் சிபொ஡ிணண ஥பொகால் 



செங்காந்தள் 
அறிஞர்களால் மதிப்பீடு செய்யப்படும் தமிழ் ஆய்விதழ் 

            97 

மலர் - 2, ெிறப்பிதழ் - 3, பு஧ட்டாசி 2054     இ - ஐஎஸ்எஸ்எண்: 2583-0481 

பசுமமச்சூழல்பபணுபவாம்பார்தமைக்காப்பபாம் 

காண்க: http://pandianeducationaltrust.com/-chenkaantal.html 

 

பகாழுங்பகாடி அ஬ண஧ புக்கும். (குபொந்., தா: 32) 

஋ன்ந தாடனடிகள் புனப்தடுத்துகின்நண. இம்஥க்கள் ஡ங்கள் ஢ினத்஡ில் ஡ாணாக ஬ிணபந்஡ 

஡ிணணண஦ ஊன் சண஥க்கின்ந பதாி஦ தாணணகபில் தசும்தால் ரசர்த்து சண஥த்து ஡ங்கள் 

சுற்நத்஡ாண஧ அண஫த்து ஬ாண஫஦ிணன஦ில் தாி஥ாநி ஥கிழ்ந்஡ணர். இ஡ணண, 

஢ன்ணாள் ஬பைத஡ம் ர஢ாக்கிக் குந஬ர் 

உ஫ாஅது ஬ித்஡ி஦ தப௉உக்கு஧ல் சிபொ஡ிணண… 

…஥ண஧஦ான் இநந்து த௃ண஧பகாள் ஡ீம்தால் 

பசழுங்ரகால் ஬ாண஫ அகல்இணனப் தகுக்கும் (புநம்., தா: 168) 

஋ன்ந தாடனடிகள் புனப்தடுத்துகின்நண. அர஡ாடு அ஬ண஧ ஬ிண஡, ப௄ங்கினாிசி, ப஢ல்னாிசி 

ரதான்ந஬ற்ணநப் புபி ரசர்த்து புபி஦ங்கூழ் ஋ன்ந உ஠஬ாகச் சண஥த்தும், ஡ிணண஥ாண஬ 

ப஬ல்னம் ரசர்த்து உபைண்ணட திடித்தும் உண்டண஡ ஥ணனதடுகடாம் (435 - 445) 

குநிப்திடுகின்நது. அர஡ாடு காண஬ர்கபின் குடி஦ிபைப்தில் இணநச்சி, ர஡ன், கி஫ங்கு ரதான்ந 

உ஠வுப்பதாபைட்கள் கடகப் பதட்டிகபில் ஢ிணநத்஡ (஥ணன., தா: 151 - 152) ண஬த்஡ிபைந்஡ணர். 

இண஬ ஡஬ி஧ ர஬ட்ணட஦ாடிப் திடித்஡ தன்நி ரதான்ந காட்டு ஬ினங்குகல௃ம் குநிஞ்சி ஢ின 

஥க்கபின் உ஠வுப்தட்டி஦லில் இடம்பதற்பொள்பண. 

ப௃ல்ணன ஢ின ஥க்கபின் உ஠வு 

காட்டுப் தகு஡ிண஦த் ஡ங்கள் ஬ாழ்஬ிட஥ாகக் பகாண்டிபைந்஡ ப௃ல்ணன ஢ின ஥க்கள் 

ர஥஦ச்சணனத் ஡ங்கள் ப௃க்கி஦த் ப஡ா஫ினாகக் பகாண்டிபைந்஡ணர். ப௃ல்ணன ஢ினம் ர஥ய்ச்சலுக்குச் 

சிநந்஡ இட஥ாக இபைந்஡஡ால் கால்஢ணட ஬பர்ப்பு இங்குள்ப ஥க்கல௃க்குச் சா஡க஥ாணத் 

ப஡ா஫ினாக இபைந்஡து. அ஡ணால் இங்கு ஬ாழ்ந்஡ எவ்ப஬ாபை குடி஦ிணபைம் ஡ணித்஡ணி஦ாண 

கால்஢ணடகணப ஬பர்த்து ஬ந்஡ணர். அ஡ா஬து ரகா஬னர் தசுக்கணபபெம், இணட஦ர் 

ஆடுகணபபெம், ஆ஦ர் ஆடு, ஥ாடு ரதான்ந஬ற்ணநபெம், அண்டர் ப஬ண்ண஥ ஢ிநத் ஡ணனணபெணட஦ 

ஆடுகணபபெம் ஬பர்த்து ஬ந்஡ணர். இ஬ர்கள் தாணனக் காய்ச்சி ஡஦ி஧ாக்கிணர். இ஡ணண 

அ஡ிகாணன஦ில் கணடந்து ப஬ண்ப஠ய், ஡஦ிர் ஋ணப் திாித்஡ணர். இ஡ணண, ஢ள் இபைள் ஬ிடி஦ல் 

புள்஋஫ப் ரதாகி / புலிக்கு஧ல் ஥த்஡ம்  எலிப்த ஬ாங்கி… (பதபைம்தாண்., தா. 154-159) ஋ன்ந 

தாடனடிகள் புனப்தடுத்துகின்நண. இங்குள்ப ஥க்கள் ஡ாங்கள் ஡ங்கணப ஢ாடி ஬பைகின்ந 

இ஧஬னர்கல௃க்கு தாற்ரசாபொ ஬஫ங்கி உதசாித்஡ணர். இ஡ணண, தாலும் ஥ி஡ண஬பெம் தண்஠ாது 

பதபொகு஬ிர்  (஥ணன., தா. 416) ஋ன்ந தாடனடி புனப்தடுத்துகின்நது. அர஡ாடு ஡ிணண, ஬஧கு 

ரதான்நண஬பெம் ப௃ல்ணன ஢ின ஥க்கபின் உ஠வுப்தட்டி஦லில் இடம்பதற்நிபைந்஡ண. “஬஧கு 

சிபொ஡ாணி஦ ஬ணககல௃ள் என்நாகும். ஢஥து உடலுக்குத் ர஡ண஬஦ாண ஡ாதுக்கள், இபைம்புச்சத்து, 

தாஸ்த஧ஸ், கால்சி஦ம் அணணத்தும் ஬஧காிசி஦ில் ஢ிணநந்துள்பண.” (ப௃ணண஬ர் பெ஦கனா, த: 41) 

஥பை஡஢ின ஥க்கபின் உ஠வு 

஬஦ல்஬பம் ஢ிணநந்஡ தகு஡ி஦ாகி஦ ஥பை஡ ஢ினத்஡ின் அணட஦ாபம் பதற்ந குடிகபாக 

உ஫஬ர், உ஫த்஡ி஦ர், ஊ஧ன், ஥கிழ்஢ன் ரதான்ரநார் குநிப்திடப்தடுகின்நணர். இங்குள்ப 
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஥க்கபின் ப௃க்கி஦த் ப஡ா஫ினாக உ஫வுத்ப஡ா஫ில் இபைந்஡து. இ஬ர்கள் ப஬ண்ப஠ல், பசந்ப஢ல் 

ரதான்ந஬ற்ணந ஬ிப஬ித்஡ணர். அர஡ாடு கபைம்பு, ஥ஞ;சள், ஬ாண஫, த௃ங்கு, தனா, அ஬ண஧, 

து஬ண஧, உல௃ந்து, பதபைம்த஦பொ, ஬ள்பிக்கி஫ங்கு ரதான்நண஬பெம் இங்குள்ப ஥க்கபால் 

஬ி஬சா஦ம் பசய்஦ப்தட்டு உ஠஬ாகப் த஦ன்தடுத்஡ப்தட்டது. இ஬ர்கள் ப஢ல் அபொ஬ணடக்குப் 

தின் உல௃ந்ண஡பெம், ஡ிணண அபொ஬ணடக்குப் தின் அ஬ண஧ண஦பெம், ஬ிண஡த்஡ணர். இ஡ணண 

சிபொ஡ிணண பகாய்஡ கபை஬ி ப஬ண்கால் 

காய்த்஡ அ஬ண஧ப் தடுகிபி கடிபெம் (஍ங்., தா: 286) 

஋ன்ந தாடனடிகள் புனப்தடுத்துகின்நண. இம்஥க்கள் அாிசிண஦ ர஬கண஬த்து ஬டித்து ரசாநாக்கி 

உண்டணர். இ஡ணண, 

ப௃஧ண஬ ரதாகி஦ ப௃ாி஦ா ஬ாிசி 

஬ி஧ல்஋ண ஢ி஥ிர்ந்஡ ஢ி஧ல் அண஥ப் புழுக்கல் (பதாபை., தா. 113-114) 

஋ன்ந தாடனடிகள் புனப்தடுத்துகின்நண. ஬஦ல் ர஬ணனக்குச் பசன்ந உ஫஬ர்கள் தண஫஦ 

ரசாற்ணந சுட்ட ப௃஦ல் கநி ஥ற்பொம், ஬ாணப ஥ீன் கபை஬ாட்ரடாடு உண்ட பசய்஡ிண஦, 

ப஥ன்புனத்து ஬஦ல் உ஫஬ர்… 

…குபொப௃஦லின் குண஫ச் சுட்படாடு 

ப஢டு஬ாணப தல் உ஬ி஦ல் 

த஫ஞ்ரசாற்பொப் புக஬பைந்஡ி (புநம்., தா: 395) 

஋ன்ந தாடனடிகள் புனப்தடுத்துகின்நண. அர஡ாடு இ஬ர்கள் ப஬ண்ப஠ல் அாிசிச் ரசாற்பொடன் 

஬ாணப ஥ீன், ஆண஥க்கநி, ர஡ன் ரதான்ந பதாபைட்கணபத் ஡ங்கணப ஢ாடி ஬பைகின்ந 

இ஧஬னர்கல௃க்கு ஬஫ங்கி ஥கிழ்ந்஡ணர். இ஡ணணப் புந஢ாதெபொ (42) குநிப்திடுகின்நது. 

ப஢ய்஡ல் ஢ின ஥க்கபின் உ஠வு  

கடலும் கடல் சார்ந்஡ தகு஡ிபெ஥ாக அநி஦ப்தட்ட தகு஡ி ப஢ய்஡ல் ஢ினம் 

஋ன்நண஫க்கப்தட்டது. இங்கு அணட஦ாபம் பதற்ந குடி஦ிண஧ாக த஧஡஬ர், த஧த்஡ி஦ர், ரசர்ப்தன், 

உ஥஠ர் ரதான்ந ஥க்கள் ஬ாழ்ந்து ஬ந்஡ணர். த஧ந்து ஬ிாிந்஡ கடலில் பசன்பொ ஥ீன்திடித்஡ரன 

இ஬ர்கபின் ப௃க்கி஦த் ப஡ா஫ினாக இபைந்஡து. திடிக்கும்; ஥ீன்கல௃ம், ஥ீன்கல௃க்கு ஈடாகக் 

கிணடத்஡ பதாபைள்கல௃ம் இம்஥க்கபின் உ஠஬ாக இபைந்஡து. அர஡ாடு இங்கு ஬ாழ்ந்஡ உ஥஠ர் 

஋ன்ந குடி஦ிணர் உப்பு ஬ி஦ாதா஧த்஡ின் பதபைட்டு ஊர் ஊ஧ாகச் பசன்பொ ஢ாரடாடி ஬ாழ்க்ணக 

ர஥ற்பகாண்டணர். உப்புக்குப் தண்ட஥ாற்நாகக் கிணடத்஡ பதாபைட்கள் இ஬ர்கல௃க்கு 

உ஠஬ா஦ிண. ப஢ய்஡ல் ஢ின ஥க்கபின் ப௃க்கி஦ உ஠஬ாக ஥ீன் இபைந்஡து. இ஬ர்கள் ஡ாங்கள் 

திடித்து ஬ந்஡ ஥ீணணத் ஡ாங்கள் ஋டுத்து ஬ிட்டு ஥ீ஡ிண஦ ஡ங்கள் அ஦னாபைக்கும் தகிர்ந்து 

பகாடுத்஡ணர். இ஡ணண, 

இபைம்புனர்க் க஥ழும் சிபொகுடிப் தாக்கத்து 

குபொங்கள் அவ்஬ணனப் த஦ம்தா ஧ாட்டிக் 

பகாழுங்கண்  அ஦ிணன தகுக்கும் துணந஬ன் (அகம்., தா: 70) 
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஋ன்ந தாடனடிகள் புனப்தடுத்துகின்நண. இம்஥க்கள் ஥ீணண உனர்த்஡ிக் கபை஬ாடாகப் 

த஦ன்தடுத்஡ி஦ண஡ அக஢ாதெபொ (380) சுட்டுகின்நது. இ஬ர்கள் ஡ங்கணப ஢ாடி ஬பைகின்ந 

இ஧஬னர்கல௃க்கு கு஫ல் ஥ீணின் சுட்ட துண்டங்கணபபெம், கள்ணபபெம் ஬஫ங்கி஦ண஡ புந஢ாதெபொ 

சுட்டுகின்நது. 

தாணன ஢ின ஥க்கபின் உ஠வு  

஥஠ற்தாங்காண ஬நண்ட ஢ினப்த஧ப்பு தாணன ஋ன்ந பத஦஧ால் ஬஫ங்ப்தடுகின்நது. இந்஡ 

஢ினம் ஢ீர்஬ப஥ற்பொ கா஠ப்தடு஬஡ால் ப஡ா஫ில் ஆ஡ா஧ங்கள் ஋துவு஥ின்நி ப஬நிச்ரசாடிர஦ 

கா஠ப்தடும். இங்கு ஋஦ிணர், ஋஦ிற்நி஦ர், ஥஫஬ர், ஥ந஬ர், ஆநணனக்கள்஬ர்கள், ர஬ட்டு஬ர் 

ரதான்ந ஥க்கள் ஬ாழ்ந்து ஬ந்஡ணர். இ஬ர்கள் பகாடுண஥ கு஠ம் தணடத்஡஬ர்கபாக 

கா஠ப்தட்டணர். அ஡ணால் ஬஫ிப்தநி, கபவு, பகாணன ரதான்ந குற்நச் பச஦ல்கபில் ஈடுதட்டு 

அ஬ற்நிலிபைந்து கிணடக்கும் பதாபைட்கணப உ஠஬ாகப் த஦ன்தடுத்஡ிணர். இ஬ர்கபின் 

ப஡ா஫ினாக ர஬ட்ணடத்ப஡ா஫ில் இபைந்஡து. புல்னாிசிண஦ உ஠஬ாகப் த஦ன்தடுத்஡ிணர். 

புல்னாிசிண஦ ஋பொம்புப்புற்நிலிபைந்து ரசகாித்து இபைம்புப் பூண் பகாண்ட உனக்ணக஦ிணால் குற்நி 

ரசாநாக்கிணர். இ஡ணண, 

஥ான்ர஡ால் தள்பி ஥கப஬ாடு ப௃டங்கி 

ஈன்தி஠வு எ஫ி஦ப் ரதாகி ர஢ான்காழ் 

இபைம்பு஡ணன ஦ாத்஡ ஡ிபைந்துகணப ஬ிழுக்ரகால் 

உபி஬ாய்க் க஧ம்ணத தடு஢ீபொ ஆடி (பதபைம்தாண்., தா: 89-92) 

஋ன்ந தாடனடிகள் புனப்தடுத்துகின்நண. ர஥லும் ர஬ட்ணட஦ாடிப் திடித்஡ ஬ினங்குகல௃ம் 

இ஬ர்கல௃க்கு உ஠஬ா஦ிண. 

தாணன ஢ின ஥க்கள் ஡ங்கள் இல்னம் ஢ாடி ஬பைகின்ந ஬ிபைந்஡ிணபைக்கு புல்னாிசிச் 

ரசாற்ரநாடு கபை஬ாட்ணடபெம், ஈந்஡ின் ஬ிண஡ ரதான்ந சி஬ந்஡ பதாி஦ அாிசிர஦ாடு உடும்புப் 

பதாாி஦ணனபெம் ர஡க்கிணன஦ில் ஬஫ங்கி உதசாித்஡ணர். இ஡ணண, 

ப௃஧வு஬ாய்க் கு஫ிசி ப௃ாிஅடுப்பு ஌ற்நி 

஬ா஧ாது அட்ட ஬ாடூஉன் புழுக்கன… 

…ப஡ய்஬ ஥ணட஦ின் ர஡க்கிணனக் குண஬இ (பதபைம்தாண்., தா: 99-104) 

஋ன்ந தாடல் ஬ாிகள் புனப்தடுத்துகின்நண. தாணன ஢ின ஥க்கள் ப஬ண்ரசாபொ, ஥ான் இணநச்சி, 

கள் (புநம் 177) ரதான்ந஬ற்ணநபெம்; கி஫ங்கு, இணநச்சி (஥ணன. 425, 426) ரதான்ந உ஠வுப் 

பதாபைட்கணபபெம் உண்டணர். 

ப௃டிவுண஧ 

சங்ககான ஥க்கள் ஡ிண஠ சார்ந்஡ ஬ாழ்க்ணக ர஥ற்பகாண்டு ஡த்஡ம் சு{஫லுக்கு ஌ற்த 

த஦ிாிட்டும் ஡ாணாக ஬ிணபந்஡஡ண஡ உண்டும் ஬ாழ்ந்து ஬ந்஡ணர். குநிஞ;சி ஢ின ஥க்கள் 

஥ணனப஢ல், அ஬ண஧ ரதான்ந஬ற்ணந ஬ி஬சா஦ம் பசய்தும், ர஡ன், கி஫ங்கு ரதான்ந஬ற்ணந 

ரசகாித்தும் த஦ன்தடுத்஡ிணர். ப௃ல்ணன ஢ின ஥க்கள் ர஥ய்ச்சணனத்ப஡ா஫ினாகக் பகாண்டிபைந்து 
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தால் பதாபைட்கபின் த஦ணண அத௅த஬ித்஡ாலும் ஍஬ண ப஢ல், ஡ிணண ரதான்ந பதாபைட்கணபபெம் 

஬ிணப஬ித்து உண்டணர். ப஢ய்஡ல் ஢ின ஥க்கள் ஥ீத௅க்கும், உப்புக்கும் ஈடாகக் கிணடத்஡ 

திந஡ிண஠ப் பதாபைட்கணப உண்டணர். தாணன ஢ின ஥க்கள் ஋பொம்புப் புற்ணந இடித்துச் 

ரசகாித்து புல்னாிசிர஦ாடு ர஬ட்ணட஦ாடிப் திடித்஡ பதாபைட்கணபபெம் ஬஫ிப்தநி பசய்து பதற்ந 

பதாபைட்கணபபெம் உ஠஬ாகப் த஦ன்தடுத்஡ிணர். இப்தடி சங்ககான ஢ினப்த஧ப்தில் ஬ாழ்ந்஡ 

஥க்கள் உ஠வுப் த஫க்கத்ண஡ ர஥ற்பகாண்டணர். 
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