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Abstract 

 

Psychology is the study of how a man behaves in society, his activity, intelligence, 

memory, forgetfulness, etc. Psychology and literature are closely related. Literature emerges 

from the inner feelings of the poet. Feelings like beauty, love, kindness, etc., which are deeply 

embedded in a poet's intuition, are expressed through poetry. In this work, the author's 

psychology is needed to know the mood of the poet. The aim of this article is to highlight the 

sentiments truly embedded in the poems of Jnanakuthan, who is admired as a poet of 

darkness. 
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ஆய்வுச்சுருக்கம் 

  

ஒரு மனிதன் சமுதாயத்தில்  ைந்து ககாள்ளும் பாங்கு அவனது கசயல்பாடு, 

அறிவுத்திறன்,  ிடனவாற்றால், மறதி நபான்றடவகடள கண்டு ஆராய்வநத உளவியல். 

உளவியலுக்கும் இலக்கியத்திற்கும் க ருங்கியத் கதாைர்பு உண்டு. இலக்கியம் கவிஞனின் 

உள்ளஉணர்ச்சினால் கவளிப்படும். ஒரு கவிஞாின் அகவுணர்வில் ஆழமாக பதிந்திருக்கும் 

அழகுணர்வு காதல், அன்பு, கருடண, முதலான உணர்வுகள் கவிடதயாக கவளிப்படுகின்றன. 

இப்படைப்பில் கவிஞனின் மன ிடல அறிய படைப்பாளர் உளவியல் நதடவப்படுகின்றன. 

இருண்டம கவிஞர் என நபாற்றப்படும் ஞானக்கூத்தன் கவிடதகளில் உண்டமயாகநவ 

பதிந்திருக்கும் உணர்வுகடள எடுத்துடரப்பநத இக்கட்டுடரயின் ந ாக்கமாக அடமகிறது. 

 

குறிப்புச்கசாற்கள்: உளவியல், இலக்கியமும் உளவியலும், ஞானக்கூத்தன் கவிடதகள், தூது, 

வானம். 

 

முன்னுடர 

 தமிழ் இலக்கிய வளர்ச்சியும், மக்களின் புதுமலர்ச்சியும் புதுக்கவிடதக்கு  விட்ைது. 

புதுக்கவிடதகளில் காணும் காட்சியிடன அலங்கார வார்த்டதகளின்றி, உள்ளடத உள்ளபடி 

எழுதிய கால கட்ைத்தில் தனக்ககன்று தனித்துவம் ககாண்ை இருண்டம கவிஞர் 

ஞானக்கூத்தன். மரபுக்கவிடத மீறி புதுக்கவிடதகளில் புதுநகாணத்டத கவளிககாண்டு 

வந்தவர். இவாின் கவித்துத்டத படைப்பாளர் உளவியல் ந ாக்கில் ஆராய்வதாக இக்கட்டுடர 

அடமகின்றது. 

உளவியல்  

உளவியல் என்பது மனடதப் பற்றி அறியக்கூடிய துடறயாக விளங்குகின்றது. 

மனிதனின் மனம் எவ்வாறு கசயல்படுகிறது, எத்தடகய நவடளகளில் எந்தவிதமாக 

கவளிப்படுகிறது என்படத ஆராய்வநத உளவியல் துடறயாகும். மனித மனத்தின் 

எண்ணங்கடளயும்,  ைத்டதகடளயும் ஆராய்வது உளவியல் எனப்படும். 

‘மனிதமனச்கசயல்பாடுகள் குறித்து கவளிப்படும் குணம்  ைத்டத ஆகியடவகடள ஆராயும் 

அறிவியல் துடற உளவியல் என்று க்ாியா அகராதி உளவியல் (க்ாியா அகராதி, (1998) பற்றி 

விளக்கம் தருகிறது. ஒருமனிதன் சமுதாயத்தில்  ைந்து ககாள்ளும் விதம் அவனது 

கசயல்பாடுகள், அறிவுத்திறன்,  ிடனவாற்றல், மறதி நபான்றடவகடளக் கண்டு ஆராய்வநத 

உளவியல். உளவியல் மனிதனின்  ைத்டதடய அறியும் ஒரு விஞ்ஞானவியலாகும். மனிதனின் 

ஐம்கபாறிகளால் கசயல்படும் ஒட்டுகமாத்த கூட்டுக் கலடவடய ஆராயும் அறிவியல் 

பார்டவக்கு உளவியல் எனப்கபயர்.  

உள ிகழ்ச்சிகள் அல்லது உளச்கசயல்கடளப் பற்றி ஆராயும் விஞ்ஞானம் 

மனிதனுடைய  ைத்டதடய ஆராயும் விஞ்ஞானம் 

தனிமனிதனுடைய உள்ளம் பற்றி விஞ்ஞானம். 

உளவியல் என்பது உள்ளத்டத ஆராய்ந்து அறியும் விஞ்ஞானம் 

என எச்.சி. வாரன் குறிப்பிடுகின்றார். (முடனவர் சு.பரணி, 2009 - திருவாசகத்தில் உளவியல்) 

ஆங்கில ‘டசக்காலஜி’ (Psychology) என்னும் கசால் உளவியல் என்கிற தமிழ்ச் கசால்லிற்கு 

ந ரானது. டசக்கி (Phyche) நலாகஸ் (Logus) ஆகிய இரண்டு கசாற்களின் கூட்ைாகநவ 
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டசக்காலஜி வழங்கப்படுகிறது. டசக்கி ஆன்மாடவக் குறிக்கும் கிநரக்கச் கசால். நலாகஸ் 

என்பது அறிவு என்ற கபாருளில் வரும் மற்கறாரு கிநரக்கச் கசால். ‘ஆன்மாடவ அறியும் 

அறிவியல் (Science of the Soul) என்பநத டசக்காலஜிக்குப் கபாருள். இந்தச் கசால்டல முதன் 

முதலாக ருநைால்ப் ப்ஜிநயாக்கல் (Rudolf Geockle) பயன்படுத்தினார். (தமிழ்ச்கசால்லகராதி 

முதற்பாகம், (1925, ப. 598) உளவியடல ஆன்ம அறிவியல், மன அறிவியல்,  னவு  ிடல 

அறிவியல்,  ைத்டத அறிவியல் என பல ிடலகளாக அறிஞர்கள் பலர் விளக்குகின்றனர். 

வில்லியம் மக்டூகல் (William Mc Dougall) என்பவர் உளவியடல, ‘ ைத்டதயின் காரணங்கள், 

 ிபந்தடனகள்,  ைக்கும் முடறகள் ஆகியடவ பற்றிப் படிப்பதாகும் என்கிறார். ‘உளவியல் 

என்பது மனிதனின்  ைத்டத மற்றும் மனித உறவு முடறகடளப் பற்றிப் படிப்பதாகும் என 

கலஸ்ைர் டி. குநரா மற்றும் ஆலிஸ் குநரா  (Lester D.Crow and Alice Crow) ஆகிநயார் 

கூறுகின்றனர். (குமாிச்கசழியன், கற்றல் மனித வளர்ச்சி உளவியல், (2009, ப.3) இன்டறய 

காலகட்ைத்தில் உளவியடல தனிகயாரு விருப்பப் பாைமாகப் பாைத்திட்ைத்தில் 

நசர்த்துள்ளனர்.இலக்கியப் படைப்பில் மாந்தாின் உள ிடலகள், எண்ணங்கள், கசயலுக்கான 

காரணம் ஆகியவற்றின் அடிப்படையில் உளவியல் ந ாக்கில் ஆய்வு  ிகழ்த்தப் கபறுகின்றன. 

படைப்பாசிாியாின் உளவியல் ஆராயப்படுகின்றது. 

இலக்கியமும் உளவியலும் 

இலக்கியம், படைக்கும் படைப்பாளியின் மன எழுச்சியால் உருவாகக்கூடியது. 

படைப்பாளியின் மன ிடலடய ஆராய்வடத இலக்கியம் கதாைர்பான உளவியல் என்று 

குறிப்பிைலாம். ‘மனித உள்ளத்தின் உணர்நவ எல்லா அறிவியல்களுக்கும், கடலகளுக்கும் 

கருவடறயாக விளங்குவது’ மனித மனத்தின் கவளிப்பாடு கடலகளுக்கும் கருவடறயாக 

அடமகின்றது. ‘உள்ளத்தின் வழிமுடறகடள ஆராய்கின்ற உளவியல் இலக்கியம் பற்றிய 

ஏற்புடையதாக இருக்க முடியும்’ என்று யுங் கூறுகின்றார்.  இலக்கியத்திற்கும் உளவியலுக்கும் 

க ருங்கிய கதாைர்பு உண்டு என்பதடன வாழ்க்டகப்பைம் பிடிப்பது இலக்கியம், வாழ்க்டக 

என்பது உள்ளத்டதப் கபாிதும் சார்ந்து அடமகிறது’என்ற கூற்றால் அறியலாம். (முடனவர் 

சு.பரணி, 2009, திருவாசகத்தில் உளவியல்)  

இலக்கியமும், உளவியடலப் நபாலநவ மனித மனத்தின் பன்முகச் கசயற்பாட்டைப் 

பல்நவறு  ிடலகளில் எடுத்துக் காட்டுகிறது’ என கரனிகவலாக் இலக்கியத்திற்கும் 

உளவியலுக்கும் உள்ள கதாைர்டப  ான்காக வடகப்படுத்துவார். (தி.சு. ைராசன், 

2008, திறனாய்வுக் கடல, ப.91) 

படைப்பாளர் உளவியல் 

படைப்பாளியின் படைப்டப, சிந்தடனடயப் புாிந்து ககாள்வதில் படைப்பாளாின் 

உளவியல் உதவகிறது. படைப்பாளன் தன் எண்ணங்கடள, விருப்பங்கடள, அனுபவங்கடள 

அனுபவித்த இன்பதுன்ப உணர்வுகடளப் பாத்திரப் படைப்பில் பிரதிபலிக்கச் கசய்கிறான். 

கடலப்படைப்பில் ஆழ்ந்த கபாருள்கடளயும் ஒரு மனிதன் என்ற முடறயில் 

கடலஞனின் மன உணர்வுகடளயும் உளவியல் ஆராய்ச்சிடய ஆராய முடியும்’ என 

ஃப்ராய்டு கூறுகிறார். இவநர ‘படைப்பாளர்கள்  ரம்பியல் கசயல்பாட்டுத் திாிபு 

ககாண்ைவர்களாக இருப்பர்’ எனவும் கூறுகிறார். (முடனவர் சு.பரணி, 2009, 

திருவாசகத்தில் உளவியல்) 

படைப்பாளியின் உள்ள உணர்வுகடள கவளிப்படுத்தும் விதத்டத ஆராய்வது படைப்பாளர் 

உளவியல் எனப்படும் இவ்வடகயில் இருண்டம கவிஞர் என நபாற்றப்படும் ஞானக்கூத்தன் 

கவிடதகடள படைப்பாளர் உளவியல் மூலம் பின்வருமாறு காண்நபாம். 

ஞானக்கூத்தன் 

ஞானக்கூத்தனின் கூறல் முடற நமநலாட்ைமாகப் பார்ப்பதற்கு எளிடமயாகத் 

நதாற்றம் ககாண்ைாலும் மிகவும் ஆழம் மிக்கடவயாக அடமந்தது. அழகியல் என்று 
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கசால்லப்படும் விஷயம் அவரது கவிடதயில் புதிய உருவத்டத நமற்ககாண்ைது. அதுவடர 

தமிழ்க்கவிடத கண்டிராத யார்த்தமும்இ புதிய கவிதானுபவங்கடள அவரது கவிடத 

வாசகருக்குத் தந்தது.  

மூக்கு கண்ணாடி 

திடண உலகம் என்ற கபாதுத் தடலப்பிட்ை ஏழு கவிடதகளில் மூக்குக் கண்ணாடி கீநழ 

விழுந்தது என்று கதாைங்கும் ஒரு கவிடதயில், கண்ணாடி இல்லாமல் இந்த உலகத்டத 

பார்க்கும் நபாது  ான் பார்த்து ரசித்த கதருக்கள் கூை நவறு மாதிாியாக கதாிகிறது. ஏது நமடு 

ஏது பள்ளம் கூை அறிய முடியாத  ிடல என வருணிக்கப்நபாது  அவருக்குள் இருக்கும் 

எதார்த்தவாதி கவளிப்படுகிறார். கவிடத இறுதியில், 

உடைந்த கண்ணாடிடய உற்றுப் பார்த்நதன் 

 ன்றாய் இருந்தது உடைப்பு 

சிலந்திப் பூச்சியின் பைத்டத நபால (ஞா.க.ப.170) 

இவ்வாறு கண்ணாடி உடைந்த அழடக ரசிப்பநதாடு கவிடத முடிகிறது. இதன்மூலம் இவர் 

வாழ்க்டகயில்  ைக்கும் ஒவ்கவாரு கசயடலயும் ரசிப்புத்தன்டமயுைன் பார்க்கிறார் என்பது 

அறிய முடிகிறது. 

கதருக்காட்சி 

 அடனவரும் அனுபித்த அனுபவம். அந்த  ிகழ்வு  மக்கு கூை  ைந்து இருக்கலாம். 

இருந்தாலும் அடத கைந்து விட்டு அல்லது மறந்து விட்டு நபாயிருப்நபாம் ஆனால் கவிஞர் 

அந்த பாதிப்டப கவிடதயாக வடிவடமத்துள்ளார்.  

…கடையா? வீைா? கூைமா? நகாயிலா? 

என்ன நகட்கப் நபாகிறாகரன்று 

எண்ணிக் ககாண்டு  ான்  ின்றிருக்டகயில் 

அநனகமாய் வாடயத் திறந்தவர் என்னிைம் 

ஒன்றும் நகளாமல் கசன்றார் 

என்ன மாதிாி உலகம் பார் இது. (ஞா.க.ப.140) 

அதாவது அன்றாை வாழ்வில்  ைக்கக் கூடிய ஒரு  ிகழ்வு தான் இது. தன்டன ந ாக்கி 

எடதநயா நகட்க வருபவடரப் பார்த்து இவர் நகட்கப்நபாவது கடையா? வீைா? கூைமா? 

நகாயிலா? என்று  ிடனத்துக்ககாண்டிருக்கும்நபாது அவர் எதுவும் நகட்கமால் கசல்லும் 

 ிகழ்டவ  ிடனத்து புலம்பும் மன உணர்டவ கவளிப்படுத்தியுள்ளார். 

பிாிவின் கபயர் 

மறதி அக்காலத்தில் கபாியவர்களுக்கு மட்டும் வரக் கூடியதாக இருந்தது. ஆனால் 

தற்நபாது அடனவருக்கும் வரக் கூடியதாக உள்ளது. மறதி பல ந ரங்களில் துன்பத்டதத் தரக் 

கூடியதாக இருந்தாலும், மறதியினால் சில  ன்டமகளும் உண்டு. படகடம மறந்து பாராட்ை, 

சண்டைடய மறந்து நபச அதுநவ வழி வகுக்கிறது. 

பிாிவுக்கு நூறு கபயர்கள் உண்டு 

மறதி என்பதும் அவற்றில் ஒன்றா? (ஞா.க.ப.524) 

மறதி கைவுள் ககாடுத்த வரம். புதியடவகடள புதுப்பித்துக் ககாள்ளவும், புத்துணர்ச்சி 

ககாள்ளவும், கைந்தடவகள் கைந்ததாக இருப்பதற்கும், இனிடமயான இனிய  ாட்கடள 

இன்னல்கள் இன்றி எதிர் ககாள்ளவும் இது நதடவப்படுகிறது. ஆனால் மனிதனுக்கு கிடைத்த 

மிக கபாிய வரமாக மறதி இருந்தாலும், பிாிவுக்கு அதுநவ மிக கபாிய சாபமாக இருக்கிறது என 

இக்கவிடதயில் கவிஞர் ஞானக்கூத்தன் கூறுகிறார்.  

வானம்           

 இரவின் கருடமயான வானம் விடியும்கபாழுது கதிரவனின் வருடகயால் கசங்காந்தாள் 
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வண்ணத்திற்கு மாறும், முழுடமயாக  ிறம் மாறுவதற்கு முன்னர் ஆங்காங்நக கதாியும் நவறு 

பல வண்ண மாற்றங்கடள, 

ஆடை மாற்றும் நபாது 

அங்நக இங்நக 

கதாியத்தாநன கசய்யும் 

என்றது காடல வானம் (ஞா.க.ப. 534) 

என்று அழகுபைக் கூறுகிறார். வானம் பகலுக்கும் இரவுக்குக்கும் பாலமாக கசயல்படுகின்றது. 

அவ்விரண்டின் மாற்றத்திற்நகற்ப தன்டனயும் மாற்றிக் ககாள்கிறது. ஆடை மாற்றுவடதப் 

நபால இரவும் பகலும் தனது வண்ணத்டத மாற்றிக் ககாண்டிருக்கிறது. ஆடை மாற்றும் நபாது 

ககாஞ்சம் கதாியதாநன கசய்யும் என்று காடல பார்த்து வானம் நபசுவடதப் நபால 

காட்சிப்படுத்தியுள்ளார். 

தூது 

ஒருவர் தம் கருத்டத மற்றவருக்குத் கதாிவிக்க இடைநய பிறிகதாருவடர அனுப்புவநத 

தூதுதாகும்.  மது இலக்கியங்களில் தூது பற்றி கசய்திகள் அதிகமாக காணப்படுகிறது. 

நபாருக்காக அல்லது காதலுக்காக தூது கசல்லும் வழக்கம் உண்டு. தற்காலத்நத 

கவிடதகள்தான் தூதுவர்களாக பல இைங்களில் கசயல்படுகின்றன. 

தூதுவராத கதன்றலுக்குத் 

கதருவில் என்ன நவடல? (ஞா.க.ப.362) 

இக்கவிடதயில், ஒரு காதலாின் மன கவளிப்பாட்டைக் குறிப்பிட்டுள்ளார். தனது காதலியிைம் 

இருந்தது எந்தகவாரு கசய்தியும் வராமல் காத்திருக்கும் காதலன் கதன்றடல பழிப்பது நபால 

அடமந்துள்ளது. கதன்றடலத் தூது அனுப்பிய நபாதும் தூது கசல்லாமல் மீண்டும் கதன்றலாக 

வருவடதப் பார்த்து தூதுவராக கசல்லாத இந்த கதன்றலுக்கு இந்த கதருவில் என்ன நவடல 

என்று பழிப்பது நபால பதிவு கசய்துள்ளார். 

கவிடத 

மனிதனுடைய அனுபவங்களின் குறிப்நபடு கவிடத ஆகும். இவாின் வழியில் பல 

எழுத்தாளர்கள் கவிடதயின் சுடவ பற்றியும், குணங்கடளப் பற்றியும் எழுத்தியுள்ளடதக் காண 

முடியும். 

சிந்தடன 

கதளிவு 

சிக்கனம் 

ஆனந்தம் 

கவிடத (ஞா.க.ப. 207) 

கவிடத என்பது மணிகடளப் நபான்றது. ஒவ்கவாரு அழகான மணிகடளக் ககாண்டு மாடல 

கதாடுப்பது நபால்தான் கவிடதயில் பயன்படுத்தும் கசாற்கள் அவற்டற சாியான முடறயில் 

பயன்படுத்தினால் மட்டுநம கவிடத சிறப்பாக கவளிப்படும். அதடனநய கவிஞர் 

ஞானக்கூத்தன் அவர்கள், ஆழ்மனதின் உணர்விடன சிந்தடனத் கதளிவனால் கிடைக்கும் 

கசாற்களின் ஆனந்தநம கவிடத என வர்ணித்துள்ளார். 

பூவின் இதழ் 

 ீல மசிடய இந்த பூக்களின் 

இதழ்களில் துடைத்துக் ககாண்ைது யார் (ஞா.க.ப. 36) 

பூவின் உணர்வுகடள காற்டற விை நவறு யாரும் அதிகமாத் கதாிந்திருக்க முடியாது, காற்றில் 

வரும் மகரந்தத் தூள்கள் மலாின் மீது விழுவது இயற்டக. மலாின் இதழ்கள் மீது  ீல மசிடய 

பூசி விட்ைது இந்த காற்று. அதற்கு கவிஞர், யாநரா நவண்டுகமன்நற இந்த  ீல மசிடய மலாின் 

இதழ்கள் மீது துடைத்து விட்டுச் கசன்றது நபால் இக்கவிடதடய படைத்துள்ளார். 
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ஞானக்கூத்தனின் படைப்பாளர் உளவியல் 

மூக்கு கண்ணாடி - பகடிகள்  ிடறந்த ஞானக்கூத்தனின் கவிடதயுலகில் ஒரு துளி கூை 

பகடி கலக்காத சில கவிடதகள் இருக்கின்றன. அதற்கு இக்கவிடதநய உதாரணமாக 

கசால்லாம். இக்கவிடதயில் அவரது மனப்பக்குத்டத  மக்கு அடையாளப்படுத்திகிறது. 

அதாவது, எது  ைந்தாலும் அதில் இருக்கும்  ன்டம மட்டுநம பார்க்கும் மனப்பக்குவத்டத 

காணமுடிகிறது.  

கதருக்காட்சி – மனிதர்கடளத் தீராமல் உற்றுந ாக்கிக் ககாண்டு இருந்திருக்க 

நவண்டும் கவிஞர் ஞானக்கூத்தன். அதன் காரணமாகநவ அவாின் கவிடதககள்  மக்கு 

காட்சிக்கவிடதயாக கதாிகிறது. அதாவது, அவர் வாழ்க்டகயில் பல முடற அந்த   ிகழ்வு 

 ைந்து இருக்கலாம். அதனால் அந்த  ிகழ்டவ இக்கவிடத மூலம் கவளிப்படுத்திருக்கலாம். 

பிாிவின் கபயர் - ஒருவாின் அன்டப மறப்பநத மிகப் கபாிய ககாடுடமயான வலி 

அதுதான் இந்த மறதி ககாடுக்கிறது என்று கவிஞர் பதிவு கசய்து மூலம் இநதமாதிாி ஒரு 

காலகட்ைத்தில் மனத்திற்கு க ருங்கமாக உறவின் அன்டப மறந்து இருக்க நவண்டும் என்பது 

அறிய வருகிறது. 

கவிடத -  ஞானக்கூத்தன் அவர்களின் பாடத, களம், கவளி, உலகம், ஆன்மிகம், நதைல் 

எல்லாநம கவிடதயாகநவ இருக்கிறது என கதாிய வருகிறது.  

வானம், தூது, பூ - பகடிநயாடு இந்த உலகத்டதப் பார்க்கும் ஞானக்கூத்தன் 

கவிடதகளிலும், தன்டனத் தாநன பகடி கசய்து ககாள்கிற கவிடதகளிலும், பகடியற்ற 

கபாதுக்கவிடதகளிலும்  ிகழும் பயணத்தில் உள்முகமாகவும், புறமுகமாகவும் அழகியடலக் 

கண்ைறியும் ஒரு விருப்பம் நுட்மான விதத்தில் கலந்திருப்படதநய காணமுடிகிறது. இந்த 

மூன்று கவிடதகளில் இயற்டகடய ரசிக்கும் எதார்த்தவாதியாகவும் அழகியல்வாதியாகவும் 

காண முடிகிறது. 

முடிவுடர 

ஞானக்கூத்தன் கவிடதகளில் பகடி, அரசியல், இருண்டம மட்டும்தான் என 

 ிடனப்பவர்கள் பலர். ஆனால் அவர் ஒரு எதார்த்தவாதியாக தான் வாழ்ந்து இருக்கிறார் 

என்பது படைப்பாளர் உளவியல் ந ாக்கில் ஆராயும் நபாது கதாிய வருகிறது. அதாவது 

கவிடதயின் வளர்ச்சியும் அவரது அகவளர்ச்சியும் ஒன்டறகயான்று தூண்டிக் ககாண்நை 

இருந்தன என்று அறியலாம். 
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